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Jeg haper du blir glad for var
julegave, Frittfalls kalender for
2008. Matte det nye aret bringe
litt mindre flytrgbbel og noe
tynnere skydekke over Sgr-Norge.
Og mange, g@yale, lererike og
trygge hopp til deg og dinne
venner!

Jeg @nsker deg en riktig
God Jul og et Godt Nytt Ar!
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MAIKEN BENTZONTEKST

Jeg dgmmer den til a veere ca to kilometer i
radius, fgr jeg speider rundt den for 3 se om
det er sa bra som det ser ut til. Jeg smiler
lurt. Den er helt fantastisk.

Jeg blir avbrutt av en stemme som spgr;
Hvilken planet er du pa na Maiken? Jeg
faller tilbake til virkeligheten, eller, ned pa
jorden. Aldri i hele mitt 21 ar lange liv har
jeg brydd meg s@ mye om veer og vind. | dag
sd stod jeg faktisk opp kl 0800 bare for a
titte ut for a se om jeg skulle sove litt videre
eller std opp. Jeg er normalt sett veldig
vanskelig a fa opp om morningen, og at jeg
noen gang skulle sta opp sa tidlig for & se
pa veeret, har jeg vel aldri trodd!

Du har kanskje hatt den fglelsen du ogsa
en gang? A std opp og se at vaeret er sd bra
at du vet at det blir hopping. Jeg haperisa

fall det, for den er helt fantastisk.

Det er nd 49 dager siden jeg begynte pa
fallskjermkurs. Jeg husker enda den dagen
jeg fikk svar pa mail fra Kjetil Follesg som
davar kursleder; du er med! Jeg kjenner
faktisk suget i magen enda; Hva hadde jeg
gjort? Eller, hva var jeg i ferd med a gjgre?

Dagene frem til kursstart gikk utrolig
fort, og kanskje nesten litt for fort. Nervgs
for @ komme alene og ikke ane hva som

Fra huyre,Ranvelg Falch @ystein Kambo
. Tange.r%_s og Dystein Svendheim pa vei til

ventet meg, mgtte jeg
en herlig gjeng ute

pa Flesland den 25.
september 2007, som
siden kom til & forandre
livet mitt.

En etter en kom spente
elver som jeg beskuet
og lurte pa hvem var.
Etter kort presentasjon
av oss selv, ble vi gnsket
velkommen og kurset var
i gang. Selv etter fgrste
kvelden hadde jeg leert
utsprangsstilling og

ngdprosedyre. Alt gikk veldig fort, men

vel hjemme var det kun en ting som stod i
hodet pd meg. Se, se, ta, trekk, se, ta, trekk
-ngdprosedyre!

Nar leggetid var kommet talte jeg megi
sgvn, etttusen, totusen, tretusen... Jeg sov
utrolig godt den natten!

De neste fire dagene ble kurset kjgrt
gjennom for fullt. Vi ble stadig en tettere
gjeng som alle var utrolig spente pa om
dette virkelig var noe for oss. Fredag kveld
den 29. september ble det avlagt skriftlig
eksamen og praktisk prgve. Alle stod.

Lgrdag morgen var en ganske uvirkelig
dag. Det verste er at jeg husker utrolig lite
av den, men dog. Vi hadde forflyttet oss fra
klubbhuset pa Flesland og opp til Bemoen
som holdes i regi av Voss fallskjermkurs.

JEGSITTER OG SER

UT VINDUET. SKYENE
FARER OVER MEG
SOM RAKETTER, MEN,
DER SER JEGENSTOR
LOMME. DEN ER KNALL
BLA.
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To timer senere: Lgft nummer 3.

Jeg kravler som nummer to inn i Malvin,
flyet vart, type Cessna 182. Stresser
litt med & holde line over skulderen og
samtidig ake meg innover i et pitte lite fly.
Piloten smiler til meg, men jeg aner ikke
om jeg smiler tilbake. Jeg forbanner meg
litt over at jeg ma ha pa fjellstgvler, da jeg
syntes dette er ganske sa upraktisk med
disse pd inne i dette lille flyet. Jeg blir sa
lenket fast i flyet, som om jeg ikke skal
hoppe av, av Hoppmesteren. Sistemann far
plass ved siden av piloten fgr hoppmester
kravler inn ved siden av meg. Jeg er pa
det tidspunktet veldig glad for at jeg far
sitte midt i, er verken fgrst eller sist. Det
er trangt. Jeg finner fort ut at brillene er
detingen vits i d ta pa for rett en fgr en

10PPY

Dette bildet er tatt fra bakken idet
jeg hoppet i fallskjerm for farste
gang. Veldig bra press og godkjent
hopp. Na hopper jeg frittfall.

Hans Christian DalgaardFoto

skal ut, da jeg ikke serigjennom dem far
Malvin er kommet til enden av rullebanen.
Jeg har sett ansiktene pa de fgr meg som
har hoppet, og gleder meg noe vanvittig,
men plutselig; Malvin er i stor fart bortover
og vi letter fra bakken. Jeg kjenner en
skrekkblandet fryd, hvordan skal dette ga?

Jeg glemmer a puste en stund, jeg
fglger ngye med pa hgydemdler. Vi er
alti 2000 fot. Virunder en siste s
for jeg kan skimte ned pd Bgmoen
—herre Gud sa lite!

Jeg far med meg at piloten ser
pa hoppmester og hoppmester
apner dgren pa Malvin. Hjelp!

Han lener seg ut, korrigerer
piloten litt. Det blir umiddelbart
kaldt i flyet. Jeg tar pa meg brillene i et hap
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MANGE TANKER FOR GJENNOM HODET MITT DA JEG SATT | FLYET PA VEI OPP TIL MITT FRSTE
LINEHOPP. JEG VAR FRSTEMANN VED INNLASTING OG DERMED SISTEMANN UT. HVA VAR DET JEG
BEGAV MEG UT PA? HADDE DET KLIKKET HELT FOR MEG?

STURLA CARLSSON

A frivilig hoppe ut av et fly er ikke annet enn ren galskap. Det brakte og blaste i det hoppmesteren dpnet dgren til flyet
og begynne spottingen. Fgrstemann fikk kommando gjer klar! Still pa staget! OK! Flyet kastet pa seg i det farste elev
slapp taket. Adrenalinet begynnte a koke i blodet mitt. Neste mann ble kommandert frem. Samme prosedyre. Na var
det min tur.

Hoppmesteren, Erik, er en skikkelig morroklump. «Hvis du smiler nar du hopper, kan du ikke gjgre et darlig hopp!»
Jadda. Jeg tror det ma ha veert det rareste smilet en kan tenke seg som dekket mitt ansikt i det flyet snudde for a droppe
meg av.

Erik apnet dgren lenge for jeg skulle pa staget. «Det er sterkt undervurdert a fly med apen dgr na til dags» sier han
til meg mens jeg sitter to cm fra avgrunnen. En skikkelig artigpetter med andre ord. Gjgr klar, sier han til meg. Jeg setter
fattene pa hjulet og tar tak med en hand i staget. Still pa staget. Vinden og larmen fra motoren slar mot meg. Dette gar i
dass tenker jeg. Lenger ut pa staget kommanderer Erik meg. Motvillig gjar
jeg som han befaler og star na med en fot pa hjulet og en fot i lgse lufta.
Han viser meg tommelen opp og jeg gjgr meg klar til a slippe. 1-tusen,
2-tusen, 3-tusen, 4-tusen, 5-tusen. Flyr! Skjermen var ute! Jeg tok tak i
styrelinene og drog i disse for na gjaldt det bare 3 komme seg ned igjen.

Det ma ha vart den mest vinglete skjermkjgringen som noen sinne
har funnet sted pd Voss. Det var kun tre tanker i hodet mitt i det jeg
skled nedover. A ikke treffe siloballene som stod pa jordet, ikke treffe
bekken som krysset jordet og a komme seg fortest mulig ned. Det ble en
skikkelig krasjlanding i det jeg traff bakken. Jeg flaret totalt feil og slo
kollbgtte bortover jordet som ei skadeskutt krake. Etter a ha fjernet et
lass med gress og jord fra brillene og hjelmen tok jeg sammen skjermen
og ruslet tilbake til hoppteltet.

Jeg smilte fra gre til gre som jeg aldri har gjort far. Det var en totalt
euforisk fglelse. Jeg hadde sett dgden i hvitgyet og overlevd. At
fallskjermhopping er galskap

det star jeg for fortsatt,
men det er noe av det mest
sinnsyke og gayeste jeg har
gjort. Dette ga mersmak!
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@ystein Kambo
Tangeras rett etter a
ha sluppet staget. ‘

Erik SyvertsenFoto
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om at de ikke skal begynne dugge. Vi er
naien stripe over Bemoen, som 0gsa er
landingsplass.

Jeg tar ikke se bort pa hoppmester, lener
meg heller godt til siden og prgver a tenke
pa noe annet.

Malvin —hadde de bare visst at flyet
heter Malvin pa grunn av min farfars
kalkun? Det har seg nemlig slik at min
farvar en av dem som startet Bergen
fallskjermklubb. Da flyet kom til klubben
uten navn, foreslo en av min fars

hoppkamerater at det skulle hete Malvin,
etter min Farfars kalkun som jeg har hgrt
skal ha veert litt av en kalkun! Det sies
o0gsd at denne kalkunen skal ha angrepet
hoppkameraten pa en fallskjermfest.

Jeg snur meg tilbake. @ystein er pa vei ut
av flyet. Han holder pa a kravle seg utover
pa staget. Jeg ser han slippe. Dgren gar
igjen og jeg aker meg fremover i flyet. Jeg
sitter rett over hoppmester. Han spgr om
jegerklar, og jeg svarer ja— utrolig nok.

Jeg slutter nesten & puste, dgren er
apen og jeg ser ned. Bare et par cm skiller
meg og dgrapningen. Kjetil som er min
hoppmester sier jeg kan gjgre med klar. Jeg
setter meg pa kanten, blir overrasket over
hvor kraftig vinden er. Armen blir slengt
noe motvillig ut pa staget, jeg tror ogsa jeg
farnoe hjelp med a slenge den ut. Hjulet
som virket sa stort der nede er nd som et
knappendlshode. Fgttene mine er alt for
store til a fa plass pa det begge to. Jeg
kikker inn pa Kjetil som ser alvorlig ut. Jeg
slipper ene foten fra hjulet.

Det neste jeg husker er at jeg henger i
skjerm. Det suser i magen og jeg er helt
overveldet. Jeg kan ikke beskrive hva jeg
faler, jeg har ikke ord. Jeg flyr!

Alt er i beste velstand, skjermen er oppe,
gul og fin, slider er nede, ingen tvinn og jeg
ser faktisk landings T-en.

Forsiktig tar jeg ned styrehandtakene
som til min store lettelse henger der de
skal. Jeg tar forsiktig en sving til hgyre,
sa til venstre. Det er helt sykt. | dyp
konsentrasjon og ngye overvakning av
skjerm og landingsplass begynner jeg og
forberede meg til landing.

Jeg gar inn for landing, riktignok to jorder
bortenfor der jeg egentlig skulle lande,
og rett pa baken! Jeg reiser meg, kan ikke
beskrive hva jeg falte da. Men jeg kan si sa
mye at na som jeg sitter og skriver dette sa
skjelver jeg virkelig i hele kroppen.

Det er en mestringsfalelse av
dimensjoner, noe jeg aldri har veert med
pa far. Jeg bruser av lykke, har sa lyst
a klemme noen, men takket veaere min
usedvanlige gode landing er det et stykke
til neermeste person. Jeg pakker skjermen
fort sammen, vil bort & snakke med noen,
fortelle dem om hvordan jeg har hatt det,
hvor fantstisk dette var. Jeg fgler meg
faktisk ganske sa kul.

Det er en fryd a fa snakke med de
andre. Jeg har klart det. Jeg har hoppet
frivillig fra et fly! Stemningen er en helt
annen. Samtlige av elevene kommer ned
som forskjellige personer. Vi er alle helt i
skyene. Instruktgrene smiler ogsa fra gre til
gre, alle er glade!

Det er en helt utrolig dag, er vi alle enige

om. Den har overgatt alt annet sa lang i
livet. En etter en far vi alle gjennomfgr var
fgrste hopp, Petter, Carina, Lars Johan,
@ystein og @ystein, Yngve, Carel- Andre,
Ranveig, Ina, Sturla, Hans Christian og ikke
minst meg. Vi er blitt litt av en gjeng, som
gar sa utrolig godt sammen. Alle er helt
fantastiske.

Det er na 49 dager siden jeg begynte pa
kurs. Jeg angrer ikke et sekund pa at jeg
begynte pa kurs. | Bergen Fallskjermklubb
kan jeg love ypperste kvalitet av
instruktgrer og hjelpeinstruktgrer, og andre
hoppere. De star alle sammen for at du
skal fa et fantastisk dag, om de sa ikke far
hoppe selv, sa er de sd glad pa dine vegne.
De gir alt, og da mener jeg alt for at du skal
fole deg velkommen. De stgtter deg og
hgrer pa deg. Det er et fantastisk miljg, som
jeg er sa heldig a fa ta del i.

| dag skulle jeg ha mitt niende hopp, men
den lommen pa to kilometer er helt borte. Jeg
er selvfglgelig utrolig skuffet, men jeg har
skjont at det er en del av sporten, men pa en
annen side, jeg har hatt en fantastisk dag.
Selv om det ikke ble noe hopping har vi kost
0ss masse ute i klubbhuset. En fantastisk
gjeng med personer var der i dag ogsa.

Jeg gleder meg alt til neste hopp, og
haper det blir sa snart sa mulig!
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FOTOGRAFI ER EN FIN KUNSTFORM. HVA KAN BEDRE ENN ET BILDE PA FA
SEKUNDER FORMIDLE EN HANDLING, EN FOLELSE, ET LANDSKAP...

'_-_rn

Loic JEAN-ALBERTTEKST 0G FoTto Komposisjon

Fotografiske regler lerer deg a ikke alltid sentrere
Actionbilder er noe spesielt. Du ma forberede i timer og motivet, men a trekke diagonaler, se pa det gyldne
ta bildet pa deler av et sekund. Luftfotografering krever snitt, etc.
en kombinasjon av ferdigheter. Fgr du gar i luften ma du All komponering blir et helt annet spill nar du
forestille deg og instruere handlingen, og velge det rette ikke far se gjennom linsen, men gjennom et ringsikte utenfor
oppsettet for den gnskede effekten (linse, blenderapning, siktelinjen!
lukketid, 1SO, ...). Du ma fly til den synsvinkelen du gnsker Her er noen fa eksempler pa fototeknikk anvendt i fritt
—det er her jeg er glad for a ha en sterk bakgrunn fra flyving. fallfotografering. Handlingen er temmelig vanlig, sa jeg
Du ma ta bildet pa rett tid med den rette komposisjonen. fokuserer mer pa teknikken. De fleste av disse bildene ble tatt

Jeg startet a fotografere temmelig sent. Jeg var allerede i Gap i 2007 sesongen. w -

fallskjermhopper og tok noen stillbilder en gang i blant.
Bare i fritt fall, med veldig enkle teknikker og alltid med

| 2001 brakk jeg noen ben og ble liggende en periode i
sengen. Jeg kjgpte en av de fgrste digitale kameraene og
startet a lese fotomagasiner. Jeg var heldig som startet sa
tidlig i digitalfotograferingens ara. Jeg prgvde mye, og kunne
sjekke resultatet med en gang. Takket vaere metadata
glemte jeg aldri innstillingene som var brukt.
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vidvinkellinser. En ordinr fallskjermfotograf. F-E: -

15 mm linse er ideelt om du er med pa det
som skjer og vil ha med hele gruppen.

24 mm linse med hgy blederapning. Dette er en veldig spesiell
linse som tillater vidvinkel ytsyn, men ogsa et kort dybdeomrade
for a fokusere pa lederen Stephane Zunino.




35 mm linse. En smalere synsvinkel gir mer fokus p& motivet. Du 85 mm linse. Samme prinsipp som med 35 mm, men enda smalere og krystallklar pa motivet. 85 mm linse.
ser ansiktet og uttrykket pa denne eleven ved fgrste blikk. Dette er portrettlinsen. Med denne linsen ser bakgrunnen mye naermere ut.

Dette bildet tok Stéphane Zunino av meg og en elev med 15 mm. Jeg bruker en
. 70/200 mm zoom, og har eleven i hele bildet pa denne avstanden ! Jeg har kameraet

‘i i handen, det er den eneste maten & klare & komponere med sa stor linse.

- .
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200 mm linsen er veldig vanskelig & bruke i fritt fall. Det er
umulig & komponere nar den er montert pa hjelmen, sa jeg
bruker den handholdt og fotograferer mens jeg ser gjennom
kameralinsen. Da kan jeg ogsa justere innstillingene i fritt fall,
men jeg kan ikke bruke hendene til @ fly med. Jeg bruker den
bare under mageflyving eller under skjerm. Bakgrunnen virker
mye narmere. Disse fjellene er 60 kilometer unna!




Atrekke en diagonal.

Dette er bildet jeg tok med min 200 mm. Bildet er forresten
av Antoine Montakt, nytt lagmedlemm pa Soul Flyer og

Val’s yngre bror. Ikke en kjent fallskjermhopper enda, men
en verdenstopp i acro paragliding.



Forskjgvet komposisjon. Oppmerksomheten Kort dybdeomrdde. Oppmerksomheten er rettet pa studentens ansikt som er i
er trukket mot tomlene og ansiktene. Deler fokus. Instruktgren og bakgrunnen er ute av fokus. Denne teknikken er vanlig a
av kroppen er kuttet med hensikt. bruke i portrettfotografering.

[I——

Skygger... Jeg fotograferer sent pa ettermiddagen, mot solen.
Det er viktig & fotografere nedenfra for & fd hopperne mot himelen.

Fjernstyrt blitz, plassert ved siden av kameraet. - Det er veldig
nyttig a se
ansikter ndr man
fotograferer
nedenfra og
solen starved
middagshgyden.

Fyll-inn blitz. Motivet er i skyggen og ville blitt undereksponert uten blitz.

A fotografere fra

- - ] 0 r E v = e 3 -
-?E-"'t-" . - i . foten med 15 mm

-
1 -"';. b - s, Y . linsen plasserer degi
-..;_.‘_,"] - _‘=' o, © i handlingen og giren
;_ g, £ $— oy annerledes synsvinkel.




Sen lukketid gker fartsfglelsen ved bakken.

Et bilde kan ogsa vere lagarbeid, ikke bare fotografens jobb.

Mer enn noe annet er handlingen, landskapet og lyset ngkkelen til et godt bilde. Jeg har vart veldig heldig som har fatt
reise verden rundt og hoppet i nydelige omrdder hvor du bare behgver G fotografere, og landskapet gjeor resten.

Hva er mine verktgy? Jeg

elsker teknikk. Derfor bygger
jeg hjelpemidlene mine sa de
passer mine behov perfekt.

Jeg stgpte min egen hjelm

med ringsikte sd jeg kan vare
presis i komposisjonen. Jeg

har en annen hjelm som er
komfortabel... Jeg bygde den
rette tungeutlgseren slik at

jeg kan ta bilder uten a flytte
pad musen og dermed endre
utsnittet. Hjelmen er dessuten
fleksibel, sd jeg kan fotografere
horisontalt, vertikalt, med blitz,
videokamera, etc.

Dessverre for min bankkonto
bygger jeg ikke mine egne
linser ! Til Canon EOS 5D og 20D
liker jeg Canon L serie faste
linser for mitt formal : 15 /2.8,
24 f[1.4, 35f/2, 85f/1.8.)eg
bruker ogsa en 70-200 f/4 L
fordi den er lett og kompakt.
Denne fotograferer jeg som
nevnt handholdt med i fritt fall.

Tilbehgr jeg ma ha er

tungeutlgser, fiernutlgser
med forskjellige kabellengder,
lommefjernkontroller for blitz
og kamera ndr de plasseres
morsomme steder, Manfrotto
ball head for & plassere
kameraet morsomme steder
med rett vinkel, masse
gaffa-tape, masse velcro og
gummiputer sd kameraet ikke
sklir nar det er ment a skulle
sitte.
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SESONGEN 2007 ER OVER FOR OSLOS
DEL, EN SESONG SOM HAR INNEHOLD
TEMMELIG MANGE UTFORDRINGER.

KJETIL LIGKEL, STYREFORMANN OFSKTEKST

Vi ser konturene av det gkonomiske
resultatet, og det ser slett ikke verst ut. Det
har det veert en betydelig nedgang i antall
hopp sammenlignet med forrige sesong, men
det gjelder nok for flere enn Oslo.
Utfordringene vare startet allerede etter
apningshelgen, da vi plutselig satt med kun
en pilot til Antonoven, noe som gjorde at vi
madtte fa TSB’n som erstatter i de dagene det
tok a fa | @stre A&ra.
e seg at TSB’n ble et kj

uker. Jeg mener to av de tre uke
ukene med skikkelig bra veer i sgr-ng
sommer...?

Veeret har veert likt for alle den
esongen, det tror jeg alle klub

g esesongen,

rt av personal rt. Driften av
ssenteret haridrm misngye
blant stabsmedlemme 0g

styremedlemmer. Det har veert mange
forargede telefoner til styrets leder og
andre styremedlemmer. Saken medfgrte
mange diskusjoner og samtaler i styret,
og temperaturen har veart hgy ogsa der.
Resultatet ble, etter mye om og men, at
fulldriftsleder ble lgst fra sin kontrakt.

Arydde opp i dette har vart utfordrende pa
mange mater. Ting skal helst gjgres ryddig og
profesjonelt, men en klubb er ikke akkurat en
hvilken som helst arbeidsplass eller bedrift.
Na har vi heldigvis formaliserte kontrakter/
avtaler for de forskjellige funksjonene som
skal fylles, men til syvende og sist er vi en
gjeng med hoppere og venner som sammen
skal drive en klubb og et Rikssenter.

I tillegg fikk vi ogsa et bytte av HI helt pa
tampen av sesongen. Sittende HI mente, etter
en hendelse, at han ikke lenger var i stand
til & utfere sitt verv videre for klubben, og ba
om & bli lgst fra sin stilling med umiddelbar
virkning. Det var en riktig avgjgrelse og det
kunne ikke gjgres pa noen annen mate, men
jgr ikke saken og utfallet mindre trist av

Et rikssenter/hoppfelt uten HI (les:
operasjonstillatelse) er en alvorlig utfordring,
men dette lgste seg ogsa, takket vaere raskt

svar fra patroppende Hl, Christian Slinning,
mdling av SU og forbund. En
personene!

De beslutningene vi i styret har gjort
denne sesongen, og de grepene vi har tatt,
jort med tanke pa OFSK’s, men ogsa
, beste. | Siw Kristine Gjerstad
er jeg er helt sikker pa at vi har fatt tak i en
fulldriftsleder som klarer a vise hva OFSK og
Rikssenteret er god for!

Og jeg er ogsa helt sikker pa at vi ved neste
sesongdpning har funnet tilbake til den gode
stemningen og spiriten vi har hatt pa @stre
Araitidligere sesonger.

Den spiriten trenger vi nar vi skal drive
Rikssenteret for fallskjermidrett pa @stre

/ra. Oslo Fallskjermklubb er sd heldige a fa
drive Rikssenteret en god del ar til. Dette er
klubbens gnske, men det er ogsa forbundets
uttalte gnske at OFSK skal drive deres
Rikssenter.

Og rammebetingelsene er gode. Vi
har en leieavtale som er bra bade for oss
og forbundet. Leieavtalen innbefatter
en god flyavtale (som skal fornyes na),
og Rikssenteret er ikke beheftet med
restriksjoner som begrenser var aktivitet i
sarlig grad. Kort sagt: Alt ligger til rette for
at @stre Ara fortsatt skal vaere det mest
effektive hoppfeltet i Norge. Det er Oslos plikt
a sgrge for at det forblir slik, og det er forgvrig
helt i trdd med klubbens malsetting.

Nar det gjelder OFSK som klubb, sa har vi
0gsa ting vi skal forvalte her. Det er mange
mennesker som i mange ar har sgrget for
at klubben er det den er, og med de siste
to driftsarene ser det ut som om vi snart
er tilbake til der vi var for noen ar siden,
pkonomisk sett. Det er mange mennesker som
har bidratt til den utviklingen, sa det er tydelig
at mange fortsatt har fglelser for sin klubb. |
tillegg viste siste dugnad at det er rekruttering
der ogsa. Veldig mange av dugnadsdeltakerne
var nye hoppere, og det er gledelig at de er
villige til & gjgre en innsats. OFSK vil ALLTID ha
behov for mennesker som er villige til a bruke
av sin fritid for a hjelpe til!

Jeg @nsker med denne oppdateringen alle
hoppere en flott vinter, og jeg gleder meg til a
se alle blide fjes tilbake pa @stre Ara i 2008.
Da skal det hoppes! Blue skies.

SESONGEN 2007 RU
SAMME MATE SOM

ZERLIG LANG
ERFARING | DRIFT AV RIKSSENTERET

KNUT M. EKERHOVD, DRIFTSANSVARLIG
RIKSSENTERET 2005, OFSK

Kjetil beskriver en misngye blant de
hopperne som jobbet pa feltet i lapet
av sommeren. Den samme misngyen
observerte jeg ogsa. Det som bekymrer
meg er ikke symptomene pa misngyen.
Jeg er heller ikke uenig i at rollen som
driftsansvarlig har hatt, kan veere drsaken
til misngyen. Men, jeg er forferdet over at
lgsningen er a sette en ny driftsansvarlig i
samme situasjon.

| det falgende kommer jeg til bade a
forenkle og @ overdrive. Det fgrste for at
leserne skal forsta poenget, det andre for
at mitt synspunkt skal bli lagt merke til.

De fire siste driftsansvarlige pa

sket av sittende styre som
driftsansvarlige kommende ar. Dette har
itt bestemt av klubbens styre. Styrene

tor grad bestatt av hva jeg vil kalle
dei eristisk for
arveert et ekstremt engasjement,

en som dessverre alltid viser seg a bli
kor te brennende engasjementet

D
|
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Kunne det vaert en idé a fa en erfaren person til & ga
igiennom forskjellige feilfunksjoner og vanskelige
situasjoner i forhold til turbulens og landing, etc. i
Frittfall? Man kunne eventuelt gjort det som et fast
innslag at en ting ble beskrevet per nummer.

Grunnen til at jeg satt og tenkte pa det nd er at en
spansk hopper jeg kjenner som ogsa er pilot (velidg
dyktig, hoppet i mange ar) na har blitt grannsak. Han
trakk sa lavt at Cypresen fyrte pd et hopp hvor han filmet,
og endte opp med down plane. Fyren hadde kjempelang
tid til & enten kutte hovedskjerm eller fyre toggles, men
gjorde ingenting og gikk inn temmelig hardt. Tror det
hadde vart nyttig med en gjennomgang jeg... Mange der
ute som trenger repetisjon, tenker jeg.

(Vi er enige i at etterutdanning og bevisstgjering er god
sikkerhetspolitikk. Det finnes utallige eksempler pa at
man etter oppnddd B-status laerer masse ved d veere i
miljget og lytte til andres erfaringer. Den som tror han er
ferdig utleert er ikke utlaert, men ferdig. Det er ogsa viktig
d huske at en tredjedel av medlemsmassen til enhver tid
ertemmelig fersk!

Dette er en oppgave Sikkerhets- og
Utdanningskomiteen vdr bgr ta tak i. De bar bruke
medlemsbladet i sitt arbeid. | alle de drene jeg har
jobbet med bladet har det vaert en kamp d fd inn slikt
stoff. Vi har hatt artikkelserier skrevet av de utenlandske
landslangstrenerne, men disse har gatt mye pa teknikk.
Blant andre Buer-brgdrene har bidratt med artikkelserier
pd teknikk og materiell. Selv har jeg oversatt og fatt

DET ER MANGE FALLSKJERMHOPPERE SOM VET

MAN HANDLE, MAN HAR IKKE TID TIL A FUNDERE.

tilpasset til norske forhold sikkerhetskompendiet til
USPA fra Safety day, og trykket dette som bilag.

SU er overhodet ikke pd banen, og det er vanskelig d
fa inn aktuelle artikler fra andre instruktgrer med eller
uten verv. Jeg varslet styret om dette i vdres, og fikk en
beslutning pa at de skulle palegge komiteene d skrive i
bladet. Dette arbeidet har styret apenbart ikke kommet
noen vei med, eller?) - Kitt

Er det ikke pa tide at vi tar miljgdebatten in
fallskjermmiljget? Jeg vet at de faerreste sikkert har lyst til
a ga favorittaktiviteten sin etter i semmene, men man kan
ikke gjemme seg for realitetene i all evighet! Det er vel
ikke den mest miljgvennlige sporten vi driver med, og det
hjelper ikke at vi supplerer hopping fra fly med vindtunnel
som bruker uhorvelige mengder strgm. | England spesielt
kommer ikke denne strgmmen fra fornybare energikilder.
Du skal f.eks. plante ganske mange traer for a dekke CO2
utslippene fra en times flyving.

Jeg for min del har ikke lyst til & slutte & hoppe, men
jegvil gjerne kunne gjgre det med god samvittighet.
Kanskje det er ting vi kan gjgre for @ minske vare utslipp
av klimaskadelige gasser? Kanskje vi i Norge kan vere et
foregangsland for resten av fallksjermsamfunnet? Hvis
vi ikke gjgr noe, vil kanskje endringene bli patvunget
utenifra en dag...

(HC skriver noen fd ord i sin leder om at forbundet
akkurat har startet arbeidet med d fremskaffe tall og
fakta i forbindelse med miljgarbeidet som stdr foran
0ss. Jeg oppfordrer han til d falge opp med fremdrift og
resultater av arbeidet.) - Kitt
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MINST EN GANG
| ARET SKAL
FALLSKJERM-
UTSTYRET

DITT HOVED-
KONTROLLERES.
MEN HVA
INNEBZ£RER
EGENTLIG

EN HOVED-
KONTROLL?

TORE BUER

Som Materiellkontrollgr (MK), har man lov

til 3 utfgre hovedkontroll og ompakk av
reserveskjermen pa alle typer fallskjermutstyr.
MK’ene jobber som regel pa egnede avgrensede
omrader, eller pa tider av dggnet da flerparten
av hopperne er mest interessert i a tylle i seg
brun sportsdrikk og fortelle rgverhistorier,

sa de fleste hoppere far sjelden eller aldri
muligheten til & se hva en hovedkontroll eller
ompakk av en reserveskjerm innebarer. En del
hoppere lurer pa hva som egentlig gjgres pa en
hovedkontroll, sa her er svaret pa hvordan vi
gjor det pa Sky Design.

Vi forsgker a fa sa mange som mulig til &

levere inn utstyret sitt pa hgsten, med en gang
sesongen er over. For det fgrste har vi da masse
tid pa oss til & utfare kontrollen, spesielt om
det dukker opp uforutsette reparasjoner som
tar tid & gjennomfare, i tillegg til at kunden

selv husker smaskader og slitasjepunkter som
har oppstatt i lgpet av sesongen. Nar kunden

kommer til oss, gar vi raskt over utstyret for

a se etter stgrre skader pa seletgyet, sjekker
slitasje pa linene pa hovedskjermen, og gar
igiennom hovedkontrollkortet for a sjekke at
tidligere utsendte serviceordre, modifikasjoner
og vedlikehold av Cypres er utfgrt. | tillegg
spgr vi kunden om han eller hun vet om skader
eller slitasjepunkter, slik at vi vet om dette nar
utstyret skal kontrolleres. Vi noterer 0ss ogsa
nar kunden leverte inn utstyret, og nar han eller
hun gnsker det tilbake.

Egnede lokaler er vesentlig for a kunne utfgre
en hovedkontroll (HK) og ompakk av reserve.
God plass, godt lys, system for oppheng av
skjermer, egnet underlag og tilgjengelig verktgy
ernoen av kravene vi stiller til oss selv. Pa

Sky Design har vii tillegg alltid symaskiner
tilgjengelig for a kunne utfgre smareparasjoner
der det trengs. Mange MK’er i Norge jobber
hjemmefra, og har i utgangspunktet ikke
egnede fasiliteter for gjennomfgring av
kontrollen. Dessverre stiller ikke regelverket
vart store krav til lokaler, som gjgr at mange

'.‘1 q.-"" - Kontroll av linek yntinuitet

Lol

hovedkontroller i Norge utfgres i stua hjemme,
mellom godstolen og TV’en, og med DVD’er og
middagsrester i umiddelbar neerhet...

Hovedkontroll betegnes som "en omhyggelig
visuell kontroll av hele fallskjermutstyret

med komponenter”. Siden kontrollen utfgres
av mennesker, er det svaert viktig med gode
rutiner for & ikke overse noen omrader eller
komponenter. Her kommer viktigheten av
lokaler inn, da det vil vaere umulig a utfgre en
hovedkontroll uten god plass, lys, oppheng for
skjermer osv. | tillegg kreves det mye erfaring
for a avgjgre hva som er godkjent og hva som
bar skiftes eller repareres. Hvor slitt er egentlig
den linen?

Som en ekstra forsikring mot at ingenting
blir glemt, har vi et eget skjema der vi krysser
av for hver enkelt del av utstyret. Det er
tre mulige kjennelser til hver komponent;
godkjent, godkjent med anmerkning og
skiftet/reparert. Godkjent med anmerkning
betyr at en komponent er slitt eller skadet,
men ikke i sa vesentlig grad at den bar byttes.

Inspeksjon av duk .
og ssmmer

Skiftet/reparert betyr at en komponent er sa
slitt eller skadet at vi har byttet eller reparert
den. Kunden blir gjort oppmerksom pa
komponenter som er godkjent med anmerkning
eller skiftet/reparert ved utlevering av utstyret.
Dersom utskifting eller reparasjon medfgrer
stgrre kostnader, varsler vi kunden om dette fgr
kontrollen fortsetter.

Det fgrste jeg gjor pa en hovedkontroll er
en ytre inspeksjon av seletgyet og container
mens skjermene fortsatt ligger pakket. Her
er det lett 3 oppdage om skjermene som
er montert er av riktig stgrrelse i forhold
til plassen i containerne, om pilotlomma er
stram nok og om klaffer og risercover sitter
stramt nok. Deretter apner jeg forsiktig
containeren til hovedskjermen for a se om
denne er pakket korrekt, for a eventuelt kunne
komme med hint og tips til kunden dersom
noe er feil eller kunne vaert gjort annerledes.
Hovedskjermen frigjgres og legges til side.
Fgr reservecontaineren apnes legger jeg ngye
merke til hvordan reservecontaineren ser ut,
for afa enide om looplengde og pakketeknikk
i forhold til det som ble gjort ved forrige HK.



holde duken

pa plass under

pakking av

reserven

Deretter apnes reservecontaineren forsiktig,
for a se om denne er lukket korrekt. Dersom
containeren har veert utsatt for fuktighet, vil
dette oppdages idet reserven lgftes ut av
containeren. Fribagen apnes, og pakketeknikk
benyttet ved forrige ompakk kontrolleres.
Cypresen kontrolleres for a forsikre seg at det
ikke skal byttes batteri, eller at enheten skal
pa kontroll. Deretter noteres serienummer,
produksjonsdato, type utstyr og produsent av
reserve, seletgy, ngdapner og hovedskjerm
for bruk i hovedkontrollkort og egen logg. Om
utstyret er underkastet tidligere utsendte
serviceordre, kontrolleres det spesifikt om
disse er gjennomfgrt fgr kontrollen fortsetter.

Mens skjermene ligger godt beskyttet nar de
er pakket, er containeren og seletgyet hele
tiden eksponert for skader i form av slitasje og
sollys. Alt av webbing (selve seletgyet), klaffer,
plastikkavstivere, maljer, looper, loopfester,
metalldeler, velcro og alle semmer inspiseres,

i tillegg til pilotlomma, lgftestropper, LOR-
band, kabelfgringer, kuttpute, reservehandtak,

bremsesetting og toggles pa reserven.
Alt av metall inspiseres for rust og skarpe
kanter.

Det er sveert sjelden det oppstar skader pa
reserveskjermen. Likevel inspiseres alle
komponentene ngye ved hver ompakk.
Skjermen henges opp etter halen, og toppduk,
bunnduk, ribbevegger, stabilisatorpanel,
sliderstoppere, semmer, linefester, liner,
slider, links og evt. bumpers inspiseres. Mens
skjermen henger oppe, kontrolleres ogsa
linekontinuiteten for & sjekke om skjermen er
montert korrekt.

Fribag og pilot er ikke utsatt for slitasje unntatt
ved resevetrekk eller om forrige MK har veert
uforsiktig under pakking. Stoffet i piloten,

alle sgmmer, pilotband, fribag og safety-stow
(strikken som lukker fribagen) sjekkes for
skader og slitasje. Det sjekkes ogsa om pilot er
av riktig type, og om fribag er av riktig type og
stgrrelse i forhold til containeren.

Alle reserver pa markedet i dag er svaert
apningssikre. Dette betyr at det for
skjermdpningens del ikke er veldig hvordan
reserven pakkes, men for a fa riggen til a se bra
ut nar den er ferdig pakket ma man ha riktig
mengde stoff pa riktig sted i bagen, og for a
fa til det ma man vare ekstremt ngye under
hele pakket. Reserven pakkes i hovedsak pa
samme mate som en hovedskjerm, med linene
samlet i midten og duken dratt ut til sidene.
Eneste forskjellen er at fronten henger dpen
og at halen ikke dras rundt hele skjermen,
og selvfglgelig at man er vesentlig mer ngye
enn nar hovedskjermen pakkes. Nar skjermen
brettes brukes klyper for a holde stoffet pa
plass, og pakkepinner brukes for a fa helt rette
bretter. God teknikk er avgjgrende for a fa
skjermen pent inn i fribagen.

| tillegg til & vaere ngye under pakking av
skjermen, er det viktig med god teknikk nar
containeren lukkes for a fa et godt resultat.
Hvordan fribagen plasseres og hvor stoffet i
skjermen legges avgjgr hvordan riggen ser ut
nar den er ferdig pakket. For hver forskjellig

maleriell

erlagtpap

s,dg frib‘;ig'c'an

er klar til& Tégges ned i

containeren

containerstgrrelse, og for hver eneste
forskjellige kombinasjon av container og
reserve gjelder egne teknikker, sa pakking av
reserver er ganske avansert!

Riktig looplengde er vesentlig for at
containeren skal se bra ut. Jeg bruker forrige
MK’s looplengde og pakketeknikk som
utgangspunkt, i tillegg til egne notater fra
tidligere pakk. Nar skjermen luftes og pakkes
gker volumet av skjermen, men jo lenger tid
skjermen ligger pakket, jo mer luft skvises ut.
Dette er grunnen til at en rigg kan se strgken ut
nar den er nypakket, mens den etter en stund
ser lgs og lgen ut. Den letteste maten a sjekke
looplengden pa en pakket rigg, er a trykke midt
pa reservecontaineren der pinnen er. Om du
kan trykke sammen piloten, eller topplaten pa
piloten kan vugges frem og tilbake, er loopen
for lang og bgr strammes inn. Jeg bruker mye
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Korrekt looplengde er vesentlig for resultatet.

ekstra tid og energi pa a ha korte looper pa alle
reserver jeg pakker, slik at containeren ser bra
ut helt frem til neste hovedkontroll.

For lang loop har ikke bare med utseende
a gjore, det kan ogsa veere ganske farlig. Pa
pop-top rigger (som Wings og Javelin) der
topplaten pa reservepiloten ikke er skjult, kan
liner og lgftestropper henge seg opp om du har
en darlig apning pa hovedskjermen. Om du er
skikkelig uheldig kan det hindre at reserven
din apner. Siden loopen ligger i klem mellom
klaffene fordi den gar i sikksakk gjennom
maljene og ikke rett igjennom som den skal,
kan trykket fra fjeera i piloten lase fast hele
containeren! Dette er spesielt skummelt ved
Cypresfyring, da selv den minste forsinkelse
kan fa fatale fglger. For lang loop pa reserven er
skikkelig fy!

Klaffene lukkes etter produsentens
anvisninger, og fgr reservepinnen settes i,
inspiseres den for hakk og sar, mens wiren
inspiseres for skader og brutte kordeler. Nar
pinnen er satt i, inspiseres loopen for slitasje.
Loopen som brukes pa reserver er svert tynn,
og det skal lite til for at den skades under
pakking.

Nar reserven er pakket ferdig, telles alt
verktgy for a kontrollere at det ikke ligger noe
verktgy igjen inne i reserven. Sa plomberes
reservepinnen, slik at man vet at det ikke

Mﬁﬂyk}wi etter

produsentens anvisninger

har vaert andre enn en godkjent MK inne i
reservecontaineren.

Hovedskjermen er utsatt for sveert stor slitasje
nar den er i bruk. Hvert hopp, hver landing og
hver gang den pakkes blir den slitt. Hvordan du
pakker sammen skjermen etter landing, hvor
lang tid den er eksponert for sol, og hva slags
underlag du pakker pa, er helt avgjgrende for
skjermens levetid.

Skjermen henges opp etter halen, og
toppduk, pilotfeste, bunnduk, ribbevegger,
stabilisatorpanel, sliderstoppere, semmer,
linefester, liner, slider, sliderkollaps, links og
evt. bumpers inspiseres. Mens skjermen henger
oppe, kontrolleres ogsa linekontinuiteten for
a sjekke om skjermen er montert korrekt, og
linene inspiseres for slitasje. Dersom skjermen
har Spectra eller Dacron liner som har gatt en
del hopp sjekkes linetrimmen (altsa lengden pa
linene). Spectra og Dacron har den egenskapen
at linene i midten av skjermen strekkes av
apningssjokket, mens de ytterste linene
krymper pa grunn av friksjon fra slideren.

Over tid gjgr dette at skjermen apner og flyr
annerledes (les darligere) enn det den gjorde
da denvar ny, og kunden bgr derfor vurdere
linebytte selv om linene ikke er utslitt.

Linken som bagen er festet til skjermen

Kuttkablene torkes av for a
' fjerne stov og mokk

i, bag, pilotband, pinne, pilot, handtak og
innerline (killine) inspiseres. Lengden pa
innerlina males, slik at denne ikke er for kort
eller for lang.

Laftestroppene pd hovedskjermen har en
vesentlig funksjon for fallskjermutstyret.
De skal vare sterke nok til & tale alle slags
belastninger under skjermapning og flyging,
holde toggles og styreliner pa plass til
hopperen lgsner dem, og dersom hopperen
gnsker det skal frigjgring av hovedskjermen
forega enkelt og uten ungdvendig belastning
for hopperen. Det er derfor sveert viktig at
alle komponentene pa lgftestroppene eri
god stand. Webbing, styrehandtak, feste

av styrehandtak (velcro eller tucktabs),
festeanordning til overskudd av styreliner,
bremsesetting, maljer, 3-rings, semmer og
ringer inspiseres.

Kuttkablene inspiseres for hakk og sar, mgkk
tegrkes av, og kablene smgres med silikon eller
olje. Smgring av kablene er vesentlig for a
unnga ungdvendig friksjon, og det er anbefalt a
gjore dette hvert femtiende hopp.

For lgftestroppene monteres tilbake
pa seletgyet, myknes webbingen i 3-rings
systemet opp. Etter en del hopp har webbingen

en tendens til 3 "sette seg”, som kan gjore

og pakket, og
sesong! :

frigjgring vanskelig. Sammen med smgring
av kuttkablene, er det anbefalt 3 mykne
webbingen hvert femtiende hopp.

Vi pakker som regel hovedskjermen pa alle
riggene vi hovedkontrollerer. Dette gjgr det
enklere for 0ss a oppbevare rigger, samt at

det er lettere for kunden a fa utstyret med seg
nar de kommer for @ hente det. | de tilfellene
der hovedskjermen var pakket darlig eller feil
ved innlevering, forsgker vi a pakke skjermen
sammen med kunden dersom det lar seg gjgre.

Hovedkontrollkortet inneholder informasjon
om hva slags type utstyr det er i containeren,
serienummer, produksjonsdato, produsent,
nar det ble montert, hvilke kontroller og
modifikasjoner utstyret har gjennomgatt,
hvor lenge utstyret er luftdyktig. Det siste
som gjgres pa en hovedkontroll er utfylling av
kortet.

Til slutt... Dersom du enda ikke har levert inn
utstyret ditt til hovedkontroll bgr du komme
innom sa snart som mulig. Det er ikke sd lenge
til sesongstart, sa sgrg for & ha utstyret klart i
god tid!
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For mer info og pamelding, ga til

www.teamarcteryx.no

D BASICI FLU}!J%&,

Campen er dpen for alle med minimum A-sertifikat.

eller send mail til

info@teamarcteryx.no

9=23 MARS 00:
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Hej fallskarmsnorge

Eftersom jag skall vara med och representera
Er under ndsta dr dr det pa sin plats att ni far

veta lite grand vem jag dr och var jag kommer
fran.
Jag heter Mattias Nord och kommer fran
Borldnge i mellersta Sverige, borjade hoppa 1993
och blev snabbt biten av 4-way. Har sedan dess gjort
ca: 6000 hopp varav de flesta 4-way i ndgra olika lag.
Jag har haft férmanen att aka pa nagra olika VM och
World Cups sedan 1997 som fér mig dr det finaste man
kan gora som idrottsman.
Hoppsporten dr en stor del av mitt liv och Jag har jobbat
med coaching, AFF, instruktdrsutbidning till och fran sedan

1997 vid sidan av lagtraning, och sedan 2004 pa mer eller
mindre heltid.

Ledig tid spenderar jag sa mycket jag kan med min
blivande fru Jessica Tangen med en del Norskt blod i
adrorna. Favorit fritids sysslan ar att surfa nar det bjuds
tillfalle, annars haller vi pa att rusta ett gammalt hus i
Dalarna.

Jag dr mycket glad och stolt 6ver att hoppa i Arcteryx
som i denna line up dr stark mix av talang, erfarenhet och

vilja. Det forsta passet i Bedford badar mycket gott och med

ytterligare ett gang timmar tunnel och 800 hopp i ryggen
kommer vi att sta starka i Frankrike.
For Er. Mattias Nord

Ny mann
payATCcteryx

SOM SIKKERT MANGE

| FALLSKJERM-NORGE
ALLEREDE HAR FATT MED SEG,
TRAKK TORE BUER SEG FRA
LANDSLAGET | FS-4, ARCTERYX,
TIDLIGERE | HBST.

OLE PETTER HJELLE

Arcteryx gnsker Tore alt vel videre
og har stor forstaelse for at det

er ting i livet som er viktigere enn
fallskjermhopping, og som krever
endret fokus. Vi legger allikevel ikke
skjul pa at vi er sveert skuffet over
Tores avgjgrelse; ikke minst over
maten han handterte det pa.

Men, det nytter ikke grate over
spillt melk, som det heter. Arcteryx
servidere og er svaert forngyd med at
vi har fatt en fullverdig erstatter for
Tore. Mattias Nord heter han, og er
naermere presentert her av formannen
i F/NLF. Mattias er en sveert erfaren
fallskjermhopper, som bringer mange
viktige egenskaper, bade personlige
og fallskjermessige, med seg til
Arcteryx.

For fgrste gang siden Arcteryx ble
startet i 2003, fgler vi nd at vi er et
lag hvor alle har den motivasjon og
vilje som trengs for a veere med i et
landslagsprosjekt hvor VM medalje er
et uttalt mal. Vi gleder oss til 2008-
sesongen. Velkommen til Arcteryx
Mattias. Pumpa pa bara!
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Mar du tar milene bor du ha pd deg det du vanlsgvis har
under hoppdressen pd sommeren, Husk at dressen blir lik
de mabene du oppgir - ferdig sydd.
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FORSTE RUNDE, £RA 19. MAI CP:  Kijetil Follesg 1. plass (7 poeng)
FS-4: Fortitudo 1. plass (7 poeng) Havard Flaat 2. plass (5 poeng)
ZigZag Chablis 2. plass (5 poeng) HC Amlie 3. plass (4 poeng)
PLASSERING | NORGESCUPEN Arcteryx 3. plass (4 poeng)
TOTALT REGNES UT FRA POENG Skywalkers 1. plass (7 poeng) FJERDE RUNDE, NM PA JARLSBERG 18. AUGUST
MANN TAR MED SEG FRA HVER Helix 2. plass (5 poeng) FS-4: Arcteryx 1. plass (7 poeng)
RUNDE Space Balls 3. plass (4 poeng) Deland Norgies 2. plass (5 poeng)

HANS CHRISTIAN HEER AMLIETEKST

Det deles ut syv poeng for fgrste plass,
fem poeng for andre plass, fire poeng for
tredje plass, tre poeng for fjerde plass,
to poeng for femte plass og ett poeng for
sjette plass.

Pengepremiene fordeles med 51 % av
potten til vinner. 34 % til andre plass, og 15
% til tredje plass.

Det beste resultatet fra tre runder tar
lag eller utgver med seg i oppsummeringen
for karing av vinner etter endt cup. | ar var
det ikke nok deltagende FS-lag som deltok
i tre eller flere runder. Derfor overfgres
premiepotten til Norgescupen 2008. Dette
eren god grunn til 3 stille i FS neste ar.
Merk at Skywalkers ga hele premien sin
til rekrutteringslandslaget Helix under
forutsetningen at pengene ble brukt til
coaching i Bedford-tunellen. De tre beste
plasseringene i hver enkelt runde er listet
opp her.

Ikke gjennomfgrt —vi blaste bort

ANDRE RUNDE, VOSS 16. JUNI

FS-4: Voss1
Voss 2

Skywalkers
Helix
Lotus

HC Amlie
Kjetil Susrud
Havard Flaat

1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)

1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)
3. plass (4 poeng)

1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)
3. plass (4 poeng)

TREDJE RUNDE, JARLSBERG 6. JULI

FS-4: Fortitudo
Arcteryx
Team Stetind

Serenity
Lotus
Skystalkers

1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)
3. plass (4 poeng)

1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)
3. plass (4 poeng)

Fortitudo 50/50

Skywalkers
Helix

Even Flow
Serenity
Lotus
VacoVolo

Mathias Holtz
Kristian Moxnes
Havard Flaat

SAMMENLAGT
FS-4: Ingen karing. Premiepott overfgrt til 2008

FlFs

Skywalkers

Serenity
Helix

HC Amlie
Havard Flaat
Kjetil Follesg

3. plass (4 poeng)

1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)
3. plass (4 poeng)
1. plass (7 poeng)
2. plass (5 poeng)
3. plass (4 poeng)

1. plass (7 poeng))
2. plass (5 poeng))
3. plass (4 poeng))

1.plass 21poeng Premie kr7.038

2.plass 16 poeng Premie kr 4.692
3.plass 15 poeng Premie kr 2.070

1.plass 14 poeng Premie kr1.912,50
2.plass 13 poeng Premie kr1.275
3.plass 12 poeng Premie kr 562
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AL e 25. april 1968 ble NTH Fallskjermklubb offisielt stiftet.
] AT | 25. april 2008 haper vi DU tar turen til Trondheim og markerer 40 ar med fallskjermhopping
-‘ ] ,5;.-‘-4' pa trendersk jord. Sylferske elever, skygods, whuffos og hoppere som startet klubben er

f ; oppskriften pa en fest det vil bli snakket om de neste 40 arene

25. april 2008 - vi glaer oss!

Selv om klubben ikke ble stiftet fgr i slutten av april, ble det fgrste hoppet gjort allerede
2. mars samme ar. Dette markerer vi 2. mars 2008, ved a lande inne pa Veernes Lufthavn
hvor det farste lgftet ble gjennomfart - for 40 ar siden.

MmM—OOoO0oOWOHZ—r

Falg med pa fallskiermhopp.no for mer informasjon om jubiléet og andre aktiviteter
i regi av NTNU Fallskjermklubb i 2008.

COON

o til det raeste

_——

¥ o

Stoort turbinfly, ff, fs, elever, tandem, ol
organiserte hopp, uorganiserte hopp, god
stemning, tracking forsek pa tracking,

enda mer ol, overniatting pa skytterhuset,

welD
t_.,"l-"l""‘w‘ #{lﬁf -

M NTNU Fallskjermklubb kan nok en gang invitere fallskjermhoppere
paskearrangementet nord for Sahara: Kyllingboogie!

nakne mennesker og ikke minst: tex-mex :)

-
[
*

——

Er du en kylling? Ekte ky|'|inge|'-'|h5_9p,q fallskjer
- — g iy

LY.

m}::_ff(‘)ppggl i paska
e I T 1
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| skrivende stund er fallskjermsesongen i Norge pa hell. Bever’n er

gjennomfart og det er vel Tensberg’s TV aksjons auksjonerte tandemhopp FAI-THE WORLD AIR SPORTS alle tre nivaer, nemlig ICAO gjennom FAI,
med inkluderend? rekordforsgk, To.m Sk?gsbergs 60 f—%rshoppi’n‘g 0g FEDERATION - VIL ENGASJERE SEG EAS,:A gjennom EAS (EL.Jrope Air Sports) Den stgrste trussel.for utwv.else av
veteranenes nyttarshopping som gjenstar av mer profilert aktivitet, ut over og vart eget Luftfartstilsyn gjennom NLF. luftsport er de stadige og gjentatte
den normale klubbhoppingen. Det er litt tidlig & oppsummere sesongen LANGT STERKERE | ARBEIDE MED Det er ogsd viktig 8 innse at 0gsa EAS restriksjoner som innfgres i luftrommet. Vi
fullstendig, men jeg kan vel konkludere med at sesongen ikke kommer til & g& FAGLIGE SP@RSMAL. SPESIELT OPP kuon er en regional organisasjon, og at vi blir pd alle omrdder presset av en stadig
over i historien som den mest aktive. | all vesentlighet skyldes dette uvanlige ma sgrge for at luftsport har pavirkning stgrre kommersiell aktivitet, samt ofte
mange problemer med fly i tillegg til et usedvanlig darlig og vedvarende MOTICAO. direkte pa ICAO, og at dette skjer gjennom en misforstatt oppfatning om at “mest
ver over store deler av Sgr Norge. Det er synd, ikke minst fordi jeg vet at var internasjonale organisasjon FAI, pa mulig kontroll gir mest sikkerhet”. Det
det har veert lagt ned like mye innsats fra klubbene i ar som foregaende ar OTTO LAGARHUS 0G ARNE samme mate som pilotforeningene har er ngdvendig for oss a bruke alle vare
uten at vi har fatt like mye igjen for innsatsen denne gangen. Tredje kvartals MATHISEN sin IFALPA eller flyselskapene sin IATA. virkemidler for a stoppe og aller helst
hoppstatistikk viser at vi pr 30. september hadde utfgrt totalt 48.083 hopp Vi opplevde stor forstaelse og statte for reversere slike restriksjoner, enten de
hvorav 1.943 var tandemer. Dersom jeg tar det antallet hopp vi gjorde i 4. Dette ble besluttet pa FAls General ovenstdende argument, og bade FAls nd er grunnet i press fra kommersiell
kvartal i 2006 og legger til arets antall, noe jeg anser som noksa realistisk, Conference som ble avholdt pd Rhodos president og generalsekretar uttalte med luftfart, rene gnsker fra myndigheter eller
vil vi komme opp i et antall av 50.253 hopp for 2007. Dette vili sa fall vaere i oktober. Tilgangen pa luftrom og tydelighet at FAIs narveer og innflytelse lufttrafikktjenesten, eller mindre godt
11.813 hopp mindre enn i fjor. Antallet hendelsesrapporter i ar ligger ogsa problematikken rundt UAV var sentrale hos ICAO skulle forbedres. funderte miljgargumenter.
naturligvis lavere bla pga farre hopp. saker pa konferansen. Her er en effektiv bruk av var
I begynnelsen pa oktober ble jeg kontaktet av Luftfartstilsynet i Norges Luftsportsforbund (NLF) internasjonal organisasjon FAl ngdvendig.
forbindelse med at det ble tatt med personell som ikke skulle hoppe i var representert pa konferansen av Problematikken rundt en akselererende Vima fa pa plass internasjonale “policies”
fallskjermfly. Utgangspunktet for henvendelsen hadde sin bakgrunnien forbundets president Otto Lagarhus, utvikling og bruk av UAV’er var gjenstand som kraftig slar fast hva vi mener er
dgdsulykke 11. mai 2005 der fem passasjerer satt pa gulvet i et helikopter FAls visepresident og representant i for stor fokus, og det ble nedsatt var naturlige plass og rett i luftrommet,
og som havarerte ved Kolsds i Akershus der en avdem omkom, samt i Norge Olav F. Aamoth og assisterende en arbeidsgruppe for a ta fatt pa samt retningslinjer som krever en reell
den forelgpige havarirapporten fra havariet med LN-VYN 22. juni i ar der generalsekretaer Arne Mathisen. | tillegg problemstillingen pa en mer malrettet bevisfgrsel og problemanalyse fgr man
det trillet rundt ifm en ngdlanding pa Huseby i @stfold med en passasjer mette tidligere leder av Seilflyseksjonen madte. Man vil blant annet ta tak i innfgrer restriksjoner. Det er ingen
som ikke satt i ordinart flysete og heller ikke var fastspent i ordinaert i NLF, Tor Johannessen som fungerende definisjonsspgrsmalet, for eksempel: tvil om at det i dag, bade nasjonalt og
sikkerhetsbelte. Havarikommisjonen slar fast at dersom president i CASI (FAls Air Sport General Hva er en UAV og hva er et modellfly? internasjonalt, praktiseres en altfor
en er med et fallskjermfly og intensjonen ikke er & hoppe Commission) hvor Tor er representant for Utviklingen og bruk av mindre UAVer gjar lettvint politikk pa dette omradet, og
sd skal man sikkerhetsmessig betraktes som passasjer og FAls seilflykommisjon. at man vanskelig kan benytte stgrrelse,sa  at kontrollert luftrom og tilhgrende
dermed sitte i ordinaert sete og vaere fastspent i ordinart det blir vel mer snakk om a definere “the restriksjoner innfgres uten a se til de
sikkerhetsbelte. Havarikommisjonens forelgpige rapport mission”. konsekvenser det gir for det store antall
slar fast at kommisjonen er skeptisk til at Luftfartstilsynet Det er etter hvert ganske tydelig at FAI Videre skal man utrede UAV og luftrom, personer som driver luftsport. Det
godkjenner spesielle ordninger fordi man mener at man bar gke sitt naerver og sin innflytelse pa samt kollisjonsproblematikken mellom samme kan sies om argumenter rundt
er mye darligere sikret. Utgangspunktet fra tilsynets side ICAOQ i Montreal. Situasjonen i dag er at vi UAV og luftsportsaktgrer. Det er viktig stay, “visuell forurensing” etc. som i
var at det i prinsippet var forbudt a ta med personer i et kommer for sent inne i prosessene rundt at vi er tidlig og tydelige pa banen her, enkelte kretser benyttes ukritisk og
fallskjermfly dersom hensikten ikke var & hoppe. Det betyr regelforandring og regelutvikling i forhold for det eringen hemmelighet at man fra uten bevisfgrsel eller fundament, og
i sa fall at det ikke vil bli akseptert @ ha med ”passasjerer” i til de sterke aktgrer som representerer myndighetshold eri gang med a se pa som har medfgrt store og ungdvendige
fallskjermfly. Dette mener jeg i utgangspunktet den kommersielle luftfarten og definisjoner, regelverk etc. Det vi ma restriksjoner i var luftsport.
at vi kan leve med, men da det fortsatte med at lufttrafikktjenesten. Dette gjelder spesielt unnga er at gkt bruk av UAVer gir en effekt For & fa fokus pa omradet, og ytterligere
det heller ikke kunne anses som tillatt a ferge innen luftrom, krav til utstyr, rettigheter som sa altfor ofte er blitt resultatet for kraft i var argumentasjon, vedtok FAI
fallskjermhoppere til et annet hoppfelt dersom efcs vare aktiviteter: Ytterligere innskrenking arskonferanse med overveldende flertall @
hensikten ikke er @ hoppe inn, ble det straks Vi ma pavirke luftfartsmyndighetene pa og restriksjoner. etablere en egen “Airspace and Navigation



Commission”. Dette burde veert gjort for
et titall ar siden, men spede forsgk med
arbeidsgrupper etc. har ikke fungert,

og lidt sultedgden. 10og med at en egen
“commission” nd er etablert, drevet av en
egen “commission president”, far omradet
skikkelig fokus og permanent status. NLF
vilinaer fremtid utse en representant til
denne “commission”, slik at vi kan stgtte
og folge dette viktige arbeidet. Her gjelder
det jo a finne rett person, og som i all
frivillig aktivitet ma hun/han ha nok av de
“tre kritiske elementer”, nemlig lyst, tid og
kompetanse!

Torino, Italia ble tidligere i ar tildelt a sta
som arranggr av World Air Games (WAG) i
2009. Arranggrene orienterte konferansen
om fremdriften i planleggingen av et
arrangement som har som malsetting
a virkelig synliggjare luftsport som
publikumsvennlige idretter. | samarbeide
med de enkelte kommisjonene i FAI legges
det mye arbeide i d utvikle konkurransene
slik at de blir interessante bade for media,
publikum og ikke minst deltakerne. Det
tas sikte pa at WAG skal fa status som
luftsportens "OL” og dermed bli mer
interessant a deltaienniet VM.

Arrangementet vil forega pa tre
forskjellige steder i og naer Torino og vil
gd over kun en uke fra 7. - 13. juni. Det er
kun de beste innen hver av de disiplinene
det skal konkurreres i som blir tatt ut til
a delta.

Det planlegges a arrangere WAG hvert
annet ar. Allerede i november i ar vil FAI

Den norske

. delegasjonen til
konferansen f.v.;
Arne Mathisen,
Olav F. Aamoth og
Otto Lagarhus.

innby interesserte byer til a seke om WAG i
2011. Flere mulige arranggrer har alt meldt
seg pd banen. Avgjgrelse om hvem som
far WAG i 2011 vil bli avgjort 5. desember
2008.

Som et resultat av gkende interesse fra
media om & inngd avtaler med FAIl og
utviklingen av WAG konseptet har fart

til at FAl har en langt bedre gkonomi

enn bare for fa ar siden. Det fgrer igjen
til at presidenten kunne annonsere at
den kontingenten medlemsnasjonene
betaler til FAI vil bli redusert med 5 % for
2008. Dersom utviklingen av WAG gar
som planlagt tar man sikte pa a redusere
kontingentene ytterligere og om mulig
fierne den helt.

FAls sekretariat i Lausanne, Sveits
arbeider kontinuerlig med a utvikle
forbundets internettsider med lett
tilgjengelige oversikter over rekorder,
resultater fra WAG, VM og EM samt
rankinglister innen de enkelte
luftsportene. Det arbeides med a fa
pa plass en internasjonal database
over innehavere av sportslisenser i
alle medlemslandene som vil kunne
vere tilgjengelig for arranggrer av
internasjonale mesterskap. www.fai.org

Konferansen gjenopptok Monaco som
aktiv medlem etter at landet hadde
mistet sitt medlemskap grunnet

Tidligere leder av
Seilflyseksjonen

i NLF, Tor
Johannessen mgtte
som fungerende
president i CASI.

manglende betaling av kontingent,
som na var innbetalt. Bahrain ble
tatt opp som assosiert medlem (kun
fallskjermaktivitet).

FAl har per i dag 8o aktive medlemmer,
sju assosierte medlemmer og atte
midlertidige medlemsnasjoner. Seks
nasjoner, Algerie, Cuba, Jordan, Nepal,
Qatar og Uruguay, fikk deres medlemskap
suspendert grunnet manglende innbetalig
av kontingent de siste to arene. Disse vil
risikere @ miste sitt medlemskap dersom
ikke kontingenten betales innen kort tid.

Saint-Vincente nord for Torino i Italia
vant avstemmingen etter to runder og
blir arranggr av FAls General Conferanse
i oktober 2008. Kgbenhavn og Lishoa
led skikkelige nederlag i kampen om
konferansen i 2009. Sgr Korea jobbet
hard i kulissene og fikk hele 206 av totalt
330 stemmer slik at konferansen da blir i
Incheon i oktober 2009.

FAls Executive Board (styre) var

ikke pa valg i ar. De velges for to ars
perioder. Australia, Tyskland, Tsjekkia,
Spania og Sveits ble alle gjenvalgt

som medlemmer av CASI (FAI Air Sport
General Commission). Olav F. Aaamoth ble

gjenvalgt som FAI Visepresident for Norge.

Arne Mathisen ble gjenvalgt som medlem
av FAI Statute Working Group (WAG).
WAG gjennomgar og legger frem forslag
tilendringer i FAls lover og reguleringer
(Statutes and By-Laws).

Jeg undrer meg ofte over hva dere tenker om styrearbeidet i Fallskjermseksjonen
(F/NLF) og i Norges Luftsportforbund (NLF). Gjgr de noe nytte der i Dronningens
gate i Oslo? Har Styret F/NLF klart for seg malsetning og visjon? De av dere

som var delegater pa Arsmgtet husker var spikrede visjon som punkt 1.1
langtidsplanen:

”F/NLF skal arbeide for best mulig rammebetingelser, og legge forholdene

til rette for at alle som gnsker det skal kunne utgve fallskjermidrett under
tilfredsstillende ivaretakelse av sikkerheten.”

Gjor vi sa dette? Det er det dere har valgt oss til. Dere har satt deres lit til at vi
kan fglge opp denne visjonen. Far dere valuta igjen for medlemskontingenten?

Vihadde i oktober en strategisamling i NLF. Samlingen gikk over to dager, og vi
drgftet vare malsetninger pa alle felt: sikkerhetsarbeid, luftrom, regelverk, miljg,
anlegg, konkurranser, gkonomi, organisasjon/administrasjon, rekruttering, PR og
informasjon. Disse ulike omradene har naturlig nok ulik viktighet, og behovet for
a prioritere er dpenbar. Med en relativt klar enighet blant de ulike seksjonene ble
fire separate omrader manifestert som eksistensielle.

A sprge for tilgjengelig luftrom over alle aktivitetssentre slik at alle klubber
har rom a utgve i, er hovedprioritet nummer én. Vi jobber daglig for @ beholde
luftrommet vi opererer i der hvor vi pavirkes mest av kommersiell flytrafikk eller
av Forsvaret.

Videre rgrer miljgspgrsmalet ved oss alle, nar Nordpolen smelter og
allmennheten far en global bevissthet rundt miljgtemaet.
Nar det blir klarere og klarere at den globale oppvarming
er menneskeskapt, blir det mer viktig enn noen gang a
kartlegge egen forurensning og hvor mye CO, vi slipper ut
ved vare gjennomsnittlige 60.000 hopp i Norge i aret. Vi
ma sta klare med tall og fakta den dag vi er under lupen.
Dette arbeidet har forbundet nettopp startet. Vi er som den
kommersielle flyindustrien ngdt til a forsvare var eksistens
med fakta. Vi ma tydeliggjore var lille drdpe i havet, og at
fokus ma rettes der reduksjon av utslipp gir stor global
effekt.

Opprettholdelse og videreutvikling av vart
regelverk er tredje hovedprioritet. Dette arbeidet
ma ga parallelt med utviklingen av sporten og
dokumentere for allmennheten at vi ivaretar vare egne
medlemmer uten a hindre deres utvikling i sporten.
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mer problematisk. Videre het det at i s fall matte fallskjermflyet rigges med
seter, noe som igjen var meget problematisk fordi juridisk avdeling i tilsynet sa
pa dette som frakt av passasjerer noe som ikke er tillatt i privat eller klubbeide
fly. Jeg mener a ha oppnadd forstaelse for at det fortsatt skal vaere mulig a reise
med fallskjermflyet pd klubbtur til andre klubber for a hoppe fallskjerm etter
kostnadsdelingsprinsippet. Vi far hape at det roer seg ned, men sa ma vi ogsa
fglge handbgker og flyreglene til punkt og prikke.

Nye tjenester i Melwin

Alle med gyldige lisenser vil heretter fa en mail/sms en maned fgr de
sertifikatene utlgper med en pdminnelse om at de ma huske a fornye
sertifikatene/lisensene sine. Alle vil 0gsa heretter fa en bekreftende mail/sms
nar sertifikat og lisens er ferdigbehandlet og i posten, som dere evt. kan ta med
dere som dokumentasjon til hoppfeltet dersom dere skal hoppe fgr dere fysisk
har mulighet til a ta med sertifikatet. Dersom dere skulle ha glemt papirene
hjemme kan dere heretter sende NLF til 1963 og dere vil fa en bekreftelse pa
hva dere har av gyldige klubbmedlemskap og lisenser dere kan vise i manifest
som dokumentasjon. Som dere da sikkert forstar, sa blir det for den enkelte
meget viktig hele tiden a ha oppdatert mailadresser og mobiltelefonnummer
dersom dere skal nyte godt av disse tjenestene!

Det neste steget jeg haper lar seg gjgre a fa til, er a fa klubbene til @ kunne
rapportere hoppstatistikken pa medlemsnummer fra Jumprun i et eller annet
elektronisk format slik at vi i MelWin kan fa akkumulert hopp pa de respektive
medlemsnumrene. Tanken er sa a kunne fornye sertifikater basert pa en mail
fra den enkelte hopper (som for eksempel et svar pa paminnelsen som skal
sendes ut til den enkelte), dersom vedkommende er registrert med tilstrekkelig
antall hopp for a fa fornyet sine papirer. Dette vil kunne spare mye papirarbeid
og forenkle fornyelsesprosessen for mange og det vil i hvert fall i teorien bare
veere klubber som ikke benytter jumprun, utstedelser og eventuelt hoppere
som har spesielle krav til antall hopp som AFF- og Tandeminstruktgrer som ma
sende inn en skriftlig seknad om fornyelse slik alle ma i dag.

Kontingent med mer
Arsmatet vedtok kontingentgkning med kr 60 for tandemelever fra
2008 dersom fordelingsngkkelen til NIF blir endret slik at det blir mindre
overfgringer fra NIF. Styret har nd vurdert det dit hen at denne forutsetningen
ikke er tilstede for 2008. Sannsynligvis vil F/NLF oppleve en nedgang i
overfgringene men dette antas a bli pga faerre tandemelever og ikke pa
bakgrunn av fordelingsngkkelen fra NIF. Derfor har styret valgt ikke a gke
tandemkontingenten selv om dette medfgrer en viss risiko for et darligere
resultat enn budsjettert. Nar det gjelder medlemsbladet Frittfall sd vil
abonnementsprisen fra 2008 stige med kr 50 slik arsmgtet vedtok.
Avslutningsvis vil jeg takke alle for i ar og gnske dere alle en riktig God Jul og
et Godt Nytt Ar!
Med gnske om mye bla himmel og mange myke snglandinger!

DOPING ER SOSIALT UAKSEPTABELT | NORSK IDRETT. VI HAR DERFOR ET GODT UTGANGSPUNKT FOR EN REN
IDRETT. HOLDNINGER SKAPES OVER TID, OG DET HOLDNINGSARBEIDET HAR PAGATT | CIRKA 30 AR.

ANDERS SOLHEIM

Mange husker kampanjen som fokuserte pa at doping gjgr deg ”stor oppe - liten nede” — en kampanje som
reklameskapere har karet til den 7. beste avisannonsen de siste hundre ar.

Holdninger endres. Ogsa holdninger til dopingbruk er under stadig press. Vi registrerer at enkelte
topputgvere er i befatning med narkotiske midler som ogsa omfattes av dopingbestemmelsene. Deler av
samfunnet, inkludert deler av idretten, er i ferd med a gjgre dette sosialt akseptabelt ved a hevde at stoffene
ikke er prestasjonsfremmende, og derfor ikke ”skikkelig” doping. Det at idrettsutgvere er i befatning med
narkotika, betyr bare at idrettsutgvere er som folk flest. Det kan det da ikke vare noe Antidoping Norge bgr bry seg om? Dette
bekymrer oss fordi topputgvere bgr veere gode rollemodeller og fordi narkotiske midler som cannabis, kokain og amfetamin er
forbudt bade i idretten og storsamfunnet.

Utviklingen tyder pa at tilfgrselen av dopingmidler til ungdomsmiljgene er gkende. | enkelte ungdomsmiljger er anabole steroider,
veksthormon og efedrin sosialt akseptert. | idrettsmiljget brer markedsfgring av kosttilskudd om seg pa tross av at vi vet de fleste
av oss absolutt ikke trenger det, markedsfgringen er dels villedende og en del produkter inneholder dopingmidler. Det er grunn til a
rope varsku her!

Holdninger er antidopingarbeidets stgrste utfordring fremover. Nettopp derfor inviterer vi na idrettslagene med i
antidopingarbeidet. De idrettslag som gnsker det kan lage sin egen antidopingpolicy. Dette kan vare idrettslagenes
“dopingforsikring”, og bidra til et sunt, trygt og godt treningsmiljg. Skal doping forbli sosialt uakseptabelt i idretten, spiller
idrettslaget en sentral rolle som en tydelig verdiformidler for en ren idrett.
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antidoping.ng
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Erik Lindquist I-1 597 er utnevnt til I/E. Han vil i fgrste omgang
bli knyttet til I-2 utdannelsen.

SU godkjenner Argus for bruk i norsk fallskjermutstyr.
Dokumentasjonen er meget detaljert og god og ngddpneren er
underlagt 4 ars kontrollsykluser, som er en av forutsetningene
for at SU skal godkjenne en ngdapner for bruk i Norge.

Det har veert to alvorlige hendelser pa Voss ifm
oppvisningshopping/D-hopper har tatt ut eget hoppfelt i
sommer der to hoppere kom alvorlig til skade. Basert pa de
innsendte hendelsesrapporter, annen vedlagt dokumentasjon
samt mottatte forklaringer kom SU til fglgende enstemmige
konklusjon: Hopper 1 fratas sitt D- og Demosertifikat. Det kan
tidligst sgkes om a fa disse rettighetene tilbake 1. jun 2009.
Hopper 2 fratas sitt D- og Demosertifikat samt I-1 lisens. Det
kantidligst sgkes om a fa disse rettighetene tilbake 1. juli
2009.

SU har behandlet to innkomne materiellrapporter. De MKer
det gjelder er/vil bli kontaktet.

SU har funnet det ngdvendig @ komme ut med en presisering
ifm de nye wingload bestemmelsene som er kommet. Jfr HB
102.4.1.1. Vekten for utstyr som skal legges til kroppsvekten
er 15 kg ved bruk av elevutstyr og 12 kg ved bruk av
sportsutstyr. Vanlige forhgyelsesregler gjelder hvilket vil si at

for eksempel 1,3 = max 1,349. Dette vil bli presisert i HB.

SU har besluttet a starte et arbeid med a se pa konsekvenser
ved a ga tilbake til ordningen med at 0gsa sertifikat og
lisenser er gyldige innenfor et kalenderar, dvs falge samme
syklus som medlemskapet. Dette kommer sannsynligvis opp
til diskusjon bade pa fagseminaret og ledermgtet i 2008.

Steinar Dromnes var kursansvarlig og han takket av etter 10 ar
som dette. Ny kursansvarlig vil etter all sannsynlighet bli Bjgrg-
Elin Moen fra NTNU.

Kurset er blitt revidert og oppdatert i ar og det kom tydelig
fram pa kursevalueringen fra elevene. For tredje ar pa rad fikk
kurset tilgang til den nye lavtrykkstanken pa FMI og vi fikk ogsa
tatt inn fem HI/I-1 fra tidligere kurs som ikke hadde veert med pa
dette tidligere.

Lise Nansen, Tgnsberg FSK

Hans Kristian Abell, FSK Krigsskolen
Hallvard Kosberg, NTNU FSK

Jan Erik Dietrichson, Oslo FSK

Jan Stenmo, Oslo FSK

Mikael Kristiansen, HAGL FSK
Christian Krognes, Grenland FSK
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Under disse eksistensielle omradene som krever kontinuerlig oppfalging, ligger
sikkerhetsarbeidet som en felles grunnpilar. Den rette fokus pa sikkerhet vil alltid
vaere kjernen i var virksomhet.

For @ kunne oppna effektive aktivitetssentre gjgr vi na, i meget godt samarbeid
med resten av NLF, alt i var makt for a opprettholde og helst utvide luftrommet
over Rikssenteret og Jarlsberg. Det er her skoen trykker. Gjennom taktiske
valg mener jeg vi nd arbeider korrekt i forhold til a fa gjennomslag for var
tilstedevaerelse, ikke bare pa de to nevnte fallskjermsentrene, men generelt.

Fra F/NLFs side legges det stort press pa a fa sikret luftrommet over
rikssenteret i forhold til Forsvarets aktivitet. Etter en altfor lang stillstand i
forhandlingene mellom NLF og Forsvaret ang luftrommet over seilflyseksjonens
(S/NLF) og vart rikssenter, har vi nd en langvarig kontrakt klar til signering,
som innbefatter bgtende tiltak ved stenging av luftrommet. Da gis vi tilgang til
a operere pa Rena Leirs militaere flyplass. | tillegg gir avtalen palegg om arlige
koordineringsmgter mellom F/NLF og Rena Leir ifm partenes planlagte aktivitet
kommende ar. Dette er FUA - Flexible Use of Airspace slik det skal fungere.

| denne saken gikk NLF, S/NLF og F/NLF sammen om & endre strategi og
kontakte et konsulentselskap med de rette politiske kontaktene for a gjare
bedre lobby i forhold til forsvarets beslutningsprosess. F/NLF tok pa seg 25 % av
kostnaden ved dette som utgjorde ca 30 TNOK. Konsulentselskapet JKL Group er
en av Nordens ledende radgivere innen strategisk kommunikasjon. De ga rad til
hvordan kommunikasjon kunne bidra til @ na var malsetning. Etter kontakt med
to statssekretarer i hhv kulturdepartementet og forsvarsdepartementet gikk
meldingen tjenestevei og resulterte i en langvarig avtale. Dette arbeidet skal vi
veere stolte av.

Avdelingsleder Jan Wang er klar til a signere samarbeidsavtalen. Vi venter kun
pa de siste justeringer fra S/NLF.

Luftromssituasjonen rundt Jarlsberg har gitt oss store utfordringer gjennom
arets sesong. Ved flere anledninger har Farris kontroll lagt begrensinger pa
luftrommet som har forarsaket umiddelbar stans i Tansbergs hopping. Vi jobber
na med a finne gode eksempler pd lignende omrader i resten av Europa, hvor
samvirket med omliggende luftsportssentre lgses pa en bedre mate. NLF er klar
pa at vi ma skru hardere til i argumentasjonen mot Avinor. Dagens situasjon
med uforutsigbar stenging av luftrom er ikke akseptabel. Forbundsstyret og
Luftromskomiteen vier saken mye oppmerksomhet. Jeg har tro pa arbeidet
vi gjor. Med et meget kompetent forbundsstyre og NLF-sekretaeriat gjgr vi na
etter min mening de rette trekkene for at Jarlsherg skal kunne eksistere som
luftsportssenter midt i inn- og utflyving til Rygge, Torp og Gardermoen.

Samtidig innser vi at vi kan bli bedre pa PR og informasjon. God
kommunikasjon med offentlig instanser som Luftfartstilsynet, Avinor og
Forsvaret, men ogsd dere medlemmer er uhyre viktig. | dette store bildet far
stimulering av aktivitet, konkurranser og anlegg mindre fokus. Det erkjenner vi.
Kontinuerlig sikring av de fire hovedomradene ma veere kjernen i vart virke. Da far
du valuta igjen for medlemskontingenten din.

Med gnske om en gledelig jul og et godt nytt ar!
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NTNU FSK gratulerer Bjgrg-Elin / - KNUT MAGNE
Moen (IE) og Halvor Levang (11) i ExerHoveEDFOTO
med giftemalet 07.07.07. Halvor
prevde & fa fallskjermhopperne
til @ holde kjeft under talen sin
med en kasse gl, men en kasse
holdt ikke til de 45 minuttene
han holdt p4... Takk for en i 2004. ES-NOW var )
bra fest og lokke pa Araisommer, for a
te’ videre! levere erstatningsmotor]

Multimorsomtaktivitetseventyr nummer to til YL-KAF,
ALEKSANDER GAMMETEKST CHRISTIAN L@VERASFOTO 0gsa kjent som
Neste sommers store event gar av stabelen 2.-20.august. "Kursk”. ES-NOW
Rabatt for hoppere! ervisstnok registrert i latvisk luftfartsregister og nedklassifisert slik at
ACAS ikke er pakrevd.

Rigas Aeroklubs har
kjgpt en AN-28 fra
estiske Enimex ES-NOW
til erstatning for YL-KAB
som trynainordmyra

Program:

3.-9.aug: Bestigning av Kilimanjaro

10-12.aug: Safari i Ngorongoro, Lake Manyara, Tarangire
13.-16aug: SKYDIVE KILIMANJARO BOOGIE (i Moshi et par mil

fra verdens hgyeste frittstaende fjell)
16.-20.aug: dykking og havfiske pa Zanzibar

Vanlig pris pd bestigning av Kilimanjaro + safari inkl billett er
31900.

Kan du vise fram A-lappen (eller hgyere) far du 10 % rabatt!
Det du "tjener” pa fallskjermrabatten kan du da bruke a hoppe
for og/eller bli med til Zansibars dykkeparadis. Hopping og
Zanzibar er altsa tilleggspakker som ikke er prissatt enna.
(Kommer an pa hvor mange vi er...)

Er du interessert i boogien, bestigning og/eller safari/
dykking ta kontakt pa post@gamme.no. Mer info om turen
(eksklusive boogie og zanzibar) finner du pa www.gamme.no.

Herman hos Aerodyne

Herman Landsman som mange kjenner fra Tgnsberg i sommer har startet som
salgs- og markedsrepresentant for Aerodyne i Europa og Asia. Herman har
drevet hoppfeltet Texel i Nederland i over 15 ar, er AFF- og tandemeksaminator,
har veert lagkaptein pa alle World Team rekorder og forsgk og er medeier og

organisator for Exotic Sky Adventure boogiene. Mer enn 12.500 hopp og 28 ar i
sporten skulle gi Herman ngdvendig bakgrunn for jobben.

Ny Britisk jenterekord
LESLEY GALETEKST
Britiske jenter satte en ny 68-jenters FS rekord 8. september over
Langard Airfield i England. Pa oppfordring fra Rede Kors hadde alle
jentene rgde hoppdresser, og formasjonen viste et rgdt kors.

De engelske jentene har klart d sette ny rekord hver gang de har

forsgkt. De har
gode organisatorer,
og alle som gnsker
ervelkomne til & delta i
forsgkene. Snitthopperen
har 1.200 hopp, over en
tredjedel under 600, 0g den med
feerrest hopp hadde 120.
| skrivende stund har jentene samlet inn
rundt 450.000 kr til Rgde Kors gjennom lotteri,
sponsorer og gaver.

Konkurransevideo WC Stupino

Tamara “Cloud Dancer” Koyn melder at videoen hennes fra
World Cup 2007 er klar. Den inneholder artistiske grener
og FS. Mer informasjon finner du pa
www.Koyn.com/CloudDancer.

Rettelse i Frittfall

| artikkelen Team Smut skrev i Frittfall
#3/07, er det kommet med feil bilde.
Bildet som er i tilknytning til artikkelen er
av rekrutteringslandslaget x3msr’s.
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23.-27. januar Tunnelcamp 1 — Bedford, UK

Bokomtale
”Hvorfor fly flyr”

Endelig har det kommet en norsk
bok som forklarer hvorfor fly flyr. |
november lanserte flykaptein Erlend
Larsen boken ”Hvorfor fly flyr”, en
bok som er laget for dem som enten
har flyskrekk eller synes flygning er fascinerende. Boken er
pa 220 sider, og er rikt illustrert med 250 bilder og tegninger.
“Hvorfor fly flyr” er delt inn i 20 kapitler som begynner med
hgydepunktene fra flyets historie. Boken har to kapitler

for de som har flyskrekk, og fortsetter med a beskrive det Livet

store apparatet som skal til for & f4 et rutefly ut pa rute. kan veere 2.-6. april Tunnelcamp 2 - Bedford

Boken forklarer ogsa hvordan motorene virker, hvordan bra, selv for

flygerne finner frem og hvordan varet pavirker flyet. Boken pensjonerte 7.-24. mars Freelybasic . Skyd“[e Spain
avsluttes med kapitler som viser utvikling av fly, hvordan en landslags-

arbeidsdag fortoner seg og hva som skal til for a bli flyger. kameramenn... 5._1 8. mai FreelycoaChing L Qstre Era

Boken er tilgjengelig i bokhandelen for kroner 349, i
tillegg til at forfatteren markedsfgrer og selger den gjennom
nettsiden www.flyver.no.

Konkurransehandboka Vi trenger flere ildsjeler i

vil som vanlig veere klar 1.mai 2008 med revidert Konkurransekomiteen!

reglement for Norgescupen og NM, Har du lyst til & veere med & forme

etter IPC har gjort sine endringer i "2008 Sporting konkurransereglementet i Norge? Vi trenger utgvere
Code and Competition Rules” ila véren 2008. som er genuint opptatt av konkurranseformen var,

det vaere seg Canopy Piloting, Formation Skydiving
eller Freeflying. Vi er ute etter skrivekyndige
hoppere.

Ta kontakt med Hans Christian Amlie for mer info:
977 79 111 eller chrisamlie@hotmail.com

God Jul!

LINN MIKKELBORG 0G LiviA DickieFoTo
Har ikke veert noe action av betydning herunder, men Pete og jeg vil

gjerne sende en God Jul -hilsen fra downunder til vare norske venner,
og takke Kjevik, Grenland, Voss og Tgnsberg for noen flotte dager

og fete hopp i sommer. Vi gleder oss til a flytte hjem til Norge neste
sommer! Linn & Pete|

mathiasholtZdyahoo-no
kristmoxdgmail-no
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FRITT ETTER EGNE ERFARINGER, MENINGER
OG HISTORIER ETTER NOEN AR SOM BASE
HOPPER NORGE.

ANDREAS “BiG DADDY” BARKHALLTEKST
Loic JEAN-ALBERTFOTO

Etter som ting begynner a bli populert, tilgjengelig
via video og in dukker det alltid opp problemer.
Ting blir kult og alle vil gjgre det. Noen ganger i
mindre heldige utfall. | dette tilfellet gjelder det a fly
i fjellet, ikke i skjerm, men i fritt fall. Mangvrerende
mellom traer, fjellhyller og store eller mindre store
formasjoner i terrenget.

Filmer som Superterminal, Dreams, Fly the line,
Soul Flyers etc. har fart til at flere har fatt gynene
opp for det a fly i fjellet. Internasjonalt og nasjonalt
har det veert et skifte av stil, sporten har forandret
retning.

For noen ar siden var det a fly langt jeevla fett.
Hgyt og langt var tingen. Skjgnt, gar man i timesvis
pa fjellet er man naturlig nok keen pa a fa igjen litt
for pengene. A fly wingsuit var & ramle sakte ned, og

floy man langt i tillegg, var man konge. Selv om det
fantes de som flgy sett i dagens lys riktig (les bratt
og fort) da ogsa var de fa. | hvert fall hadde fa tenkt
tanken pa a fly n@rme og mot terrenget! Vitsen med
wingsuit var jo motsatt, a fa mest mulig avstand til
fjellet og bakken! lallefall her til lands. Loic Jean-
Albert var vel en av de som var tidlig ute med a fly
tett. Han ga folk bakoversveis pa Ekstremsportveko
2005 med heftig terrengflyving, og ma nok regnes
som snittflyvingens far. Selvfglgelig ogsa Patric de
Gayardon, som nok kan regnes som den moderne
wingsuits far, da det var han som designet, flay og
utviklet den dressen som skulle bli plattformen
for nesten all videre design. Selv om det var noen
unntak her til lands ogsa. Disse fikk selvfglgelig pes
fra de hgye herrer med lang fartstid i sporten, dette
var uansvarlig og skummelt ja, huff og huff. (Alt nytt
og fremmmed blir vel mgtt med skepsis, generelt.
Selve ideen om d ifgre seg en vingedress ble jo i
begynnelsen ogsa regnet som det rene vanvidd.)
Det skal sies at det var flere dyktige wingsuit piloter
her til lands lenge fgr min tid, som alle har bidratt
med sitt til at vi er der vi er i dag. Mange navn kan
nevnes.

Lange frie fall med best mulig glidetall fgrte til
at man som oftest flgy pa stall punktet hele veien.
Det var dette som var den gjeldende oppfattelsen
av hva som ga best flight. De tidligste wingsuitene;
Classic 1 0g 2, til dels GTl er dresser som ikke
automatisk flyr riktig, men som krever litt av
piloten skal du klare 4 fa litt fart og unga og stalle
sd lett. Det ble en del prgving og feiling. Ikke sa
rart kanskje, da dette var nye greier og fa gode
piloter var tilgjenngelig til og instruere. Men vi
erdervi eridag, pa bakgrunn av disse dressene
og pioneerene fra den tiden. En mer serigs og
dyptgdende tilnarming, det d skjgnne detaljene
og fysikken bak det a fly kroppen sin, tok en stund.
F.eks at ved & fly ca 20% fortere enn ved max lgft,
far man best glidetall. Hadde noen lest litt om

basic aerodynamikk og satt det i sammenheng med
det man drev med, kunne ting ha vaert annerledes
tidligere. Vel, noen var det sikkert, men de var som
sagt fa, og det var nytt og uoppdaget terreng.

Saibegynnelsen kom de fleste, satt pa spissen,
ramlende ustallet og vinglende nedover fjellet,
uten den helt store kontrollen. Noe som iallefall
var typisk for de uerfarne. Men, det fantes de som
flgy kontrollert og bra selvfglgelig. Det jeg mener
med kontroll, er @ ha mye energi tilgjengelig, slik
at man kan svinge og hente ut lgft uten a ramle fra
himmelen. De fgrste wingsuitene var laget for a fly
pa stall punktet. Noe som gjorde det veldig lett a
stalle flighten fullstendig. Man matte jobbe fysisk
for d tippe “nesa” ned og fa litt fart pa flyvingen.
Som da altsa gir fart og lgft. Det skal sies at noen
fa kunne og kan fly veldig bra ved og holde seg
helt pa stallpunktet hele flighten igjenom. Ikke noe
galt i det, men det er ikke d anbefale skal man fly i
naerhetene av terrenget.

De tidligste wingsuitene kan man si, sett i dagens
lys, var “galt” designet. De gjorde det veldig
vanskelig a fly det vi i dag kaller rett, dvs med lav
angrepsvinkel (15-20 grader kan vel neppe kalles
liten angrepsvinkel). De ble nok laget mer etter
fglelsen av og fly enn av reell flyving. Masse luft pa
armer og bryst ga en fglelse av at man flgy. Og da
stort sett all testflyving ble gjort fra fly, har man lik
null referanse pa om ting flytter seg fremover, slik
at man trodde man flgy da man kjente presset pa
armer og overkropp og hadde lange frittfall. Man
ble ”lurt” til & tro at man flgy.

Etter hvert som det i hele miljget har blitt mer
fokus pa a fakstisk fly kroppen sin, har man har
designet drakter som gjgr det mye lettere a fly
riktig, og sammen med rett teknikk, er det mulig
a faktisk veldig kontrollert fly kroppen sin tettere
pa fjellet en man ville tro for ikke lenge siden. Folk
pusher hverandre og man leerer av de som er i front.
Nye stiler og tilnaerminger dukker opp. Det gir mer

inspirasjon og erfaring til de som kommer bak de

igjen.

Dagens flyving, snittflyving, byr pa en del
overraskelser for den eller de som flyr pa
gamlematen i armlengdes avstand til hyller og
traer. Eller ihvertfall for de som flyr pa gamlematen!
Overraskelsene ligger ogsa pa rekke og rad selv om
du flyr "rett.” Det har det uheldigvis blitt bevisst,
bade her til lands og i andre land.

Nar man skal fly, wingsuit eller tracking, naere et
objekt for noen sekunder eller flere titalls sekunder,
er det et par ting som er greit a ha fatt med seg. Ting
som ikke er tydelige pa video, som man kanskje
ikke har tenkt pa, eller som man ikke laerer seg av
a hoppe ut fra fly med bakken overdrevent langt
under deg. A fly forbi en tandem eller to i fritt fall,
leerer deg heller ikke mye, selv om det er bedre en
ingenting.

Noen enkle regler (dog, har du lyst har du lov...)
som kan gjgre flighten din bade sikrere og mer
goyal. Ting  gve pa fra fly;

* Fly sapass bratt at det kjennes ut som at du ramler
igiennom. Lite luft pa brystet.

* Hodet lavt, sgrg for ren luft over kroppen din.
Kroppen og dens profil gir mer lgft enn folk tror (til
tross for at de fleste rigger i dag ikke er designet
med sarlig hensyn til lite/mindre luftmotstand).

e Ler deg a fly kroppen uten vinger fgrst. Kan du
det, er overgangen til & fly vinger betraktelig
lettere.

* Ha sapass fart at du til en hver tid kan hente ut
mer lgft, dvs fly flatere.

* Dobler du farten vil du firedoble |gftet!

¢ [kke kjemp mot luften. Fgl den og jobb med den.

* Lek deg og fly i alle vinkler og retninger, bruk alle
tre dimensjoner. Se Top Gun og gd a lek jagerfly!
Headdown, rygg, flatt, stall, carving og salto.

* Bygg fart og hent ut lgft/fly flatere. Fly helt flatt
sa du staller, mister lgftet helt og ramler ned. Slik
leerer du deg a kjenne flyvingen og tendensene
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pa kroppen. Du vet hvordan det fgles
"nar du er i ferd med & miste lgftet delvis
sellerhelt.

., * Trekk symetrisk og se rett frem under

dpning. Pga hgy horisontalfart, er det lett
& pafgre’seg tvinn. Vrir du overkroppen
og ser etter piloten etter dumping har du
fokt tvinn til knaerne fgr du rekker @ si

» Tarrtren pa flyvestillinger, akro og
dumping pd bakken. F& det til a sitte
fysisk og mentaltferdu dundrer ut.

Snittflyving:

* Ha nok fart! Det er det eneste som redder
reeva de hvis du er pa kollisjonskurs!
Fordi du kan hente ut mer lgft og ga klar.

* Les terrenget; gar puhktet jeg sikter mot
oppover, nedover eller er det konstant?

o_Konstant = du flyr rett mot det. Har
du noK fart kan du da stige over.s
o Synker = du flyr over og gar klar,

% men ha litt margin, husk at beina

' som regel ligger lavere en hodet nar
du flyr. ;

o Stiger = du dgr hvis du ikke henter ut
‘mer lgft eller stikker av!

* ¢ Vind og vindretning. Vind over

formasjoner presser lufta du flyr i
oppover, nedover ellersidelengs. Ligger
du lavt vil du ikke havne i downdraft..
Crosswind er ogsa en luring..

* Bvelse gjor mester og veer talmodig!
Ingen-hopper i Planiza, setter utfor
Wangen i kgndomdrakt eller setter
klampen i bann i en F1Bil uten masse
trening og med tilstrekkelig erfaring i

_'bénn. Step by step!

* Ingen synes du er kul om du overlevde
flyturen og videon er fet. Det skal gjgres
med margin og kontrollert. Hva som

ii’.ly
i

KOMMENTAR

Grunnen til at jeg skrev denne artikkelen
er fordi denne type for basehopping har
kommet for a bli. Flere og flere ser som
sagt video og vil prgve. Og fallgrubene

er mange. Det er en jevn rekruttering av
flyhoppere som ogsa begynner @ hoppe
base. Det er ingen jeg kjenner, (jo en) som
ikke hopper fra fly, i tillegg til @ hoppe
base. Og jeg er en av dem. Flyhopping og
basehopping vil bli mer og mer knyttet
sammen, bade stilmessig og hva utstyr
angar. Det ene eksludere ikke det andre.
De som er serigse og har mal og drgmmer,
bruker flyhopping som et viktig verktgy,
for a gve pa flyvingen, slik at det blir bade
tryggere og mer moro og fly fra fjell. Hadde
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er margin og kontroll er selvfglgelig
subjektivt.

Husk at noen kanskije risikerer raeva si
for @ hente ned deg nar du ligger som
potetmos i fjellsia. Tenk litt framover.
Vet du nar det er trygt og dumpe og nar
du ber fly videre? Mange ganger vil du
veere for lav til & trekke, da B@R du ha
nok fart til a fly deg forbi eller over dette
punktet.

Planlegg ruten du skal fly! Er det virkelig

mulig? Far du nok fart hele veien til 4

dain'n’ &
7

gjore det trygt? -
Planb?

Ingen lever til de er 70 pa flaks og
skytsengler.

Skydive Samana 2

KARINA WILLERUPTEKST DIETER SCHMASSMANNFOTO
Om du enda ikke har planlagt neste ars tur,

Ikke vaer redd for a spar de med mer e A, hapet at dette kunne vaere interesant lesing hiv deg pd denne! Nled.ganavstand fra det
erfaring, alle liker og laere bort og dele for de rene flyhopperne (en del flyr ogsa femstjemers hotelleE til bad? stranden og

sin erfaring. wingsuit) , de som allerede hopper base ﬂystr!p('en'ﬂyr' neste ars Exotic Sky Ad\'/entuore
Video og virkelighet er to forskjellige I og de som vurderer det. Vi er alle F/NLF boogie igjen i komfortens navn. Boogien gar av

stabelen pa Samana kysten, den mest eksotiske
provinsen i Den Dominikanske Republikk.

Boogiepakken koster 2.495 USD og inkluderer
15 hopp og overnatting og alle maltider, snacks,
drikke over hele hotellet. Dollarkursen er
ekstremt gunstig na, sa dette er billig! Hoppene
fra Casa 212 og Huey helikopter koster 27,50
USD. Egne pakker for AFF kurs, tamdem og ikke-
hoppende deltakere.

Fra januar til mars er ogsa farvannet besgkt
av tusenvis av knglhvaler! Fd med deg en
hvalekspedisjon i lgpet av oppholdet. Fa mer
informasjon og meld deg pa
www.exoticskyadventures.com.

ting. Video lyver i 9o% av tilfellene. Stor
vinge eller liten? Bra flyforhold? Hvor fort
og bratt flyr han egentlig der? Eller var
det fort og flatt? Oops!

Regn med ihvertfall et par tre ar og
150-200 flyvninger fra fjell fgr du er
komfortabel med a gjenta bedriftene til
de pilotene du synes er drgye pa video.
En flight fra fjell er mer verdt en 10 fra fly
nar du skal leere deg & fly ordentlig. Pga
referanse og konstant feedback kan du
hele tiden justere flighten din, men ta det
med ro!

Flyhopping kan bli en saga blott
etterhvert, sa unnga a ga inn slik at vi
alle kan fortsette a hoppe lovlig fra fje
hundre ar til!

medlemmer. Den beste formen a na ut til

de som er i startgropen i denne formen for
fjellhopping, vil da veere og skrive i Frittfall.
De generelle tipsene er ment for alle som
flyr wingsuit, for a gi de en bedre opplevelse
av aktiviteten, og sikrere. [BASE forbundet
har fremdeles ikke sitt eget medlemsblad,
red. anm.]
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VI STAVANGER FALLSKJERMKLUBB (SFSK) HAR

| LENGRE TID SETT PA MULIGHETENE FOR A |
KUNNE ETABLERE OSS PA ET NYTT HOPPFELT,
UTENFOR STAVANGER LUFTHAVN SOLA HVOR
VIHOLDERTIL | DAG.

ey s S e
s LSS A
AT f '1!,.-‘."? ; ﬂ TORE HAUGLANDTEKST til og fra Nordsjgen har medfgrt mye venting for ingen nere arvinger eller slekt som gnsket a pa sgknader og forespgrsler til alle slags
: "_"; ANDY RICHARDSON 0G SVEIN OVE 0ss “hobbybrukere” av flyplassen. drive videre. | hui og hast fikk vi sett pa omradet, kommunale og fylkeskommunale instanser. Og
o L ‘.‘:._,;.c-:lf -l ANDERSENFOTO Klubben har sett pa flere lokasjoner og sammen med Avinor ble garden Ege vurdert etter mye fram og tilbake, ble garden endelig
A # 1 gjennom arene, og noen av disse har blitt som et godt alternativ for klubben a flytte vedtatt omregulert fra gardsdrift til framtidig
rE ;'- ;‘h = }i" Ulempene ved & vaere pa en internasjonal vurdert og utredet, men dessverre har ingen virksomheten til. Det skal legges til at noen luftsportssenter i september i ar! Det gjenstar
P 3L ;,__'.i flyplass som Sola er nok vel kjente for andre av disse tilfredsstilt alle krav fra bade oss, mikroflyentusiaster i omradet allerede hadde fremdeles utrolige mengder med arbeid i form av
ey | el som har klubber med tilsvarende forhold, Luftfartsverket, Avinor osv. Men i fjor dpnet det benyttet de lange, rette jordene som flystripe alle godkjenninger og omreguleringer pa selve
‘?‘ 1 :T:‘ - %  hvorfenomenet "holding” far det til 4 ga kaldt seg plutselig et nytt og til da ukjent alternativ. til sin aktivitet noen maneder. Vel, vi kasta oss omradet overfor kommune og fylkeskommune,
| '"15-\ "rr'lni. 'FE'J : nedover ryggen pa noen og enhver av 0ss. Et eldre smabruk en liten times kjgretur sgr for rundt, hadde ekstraordinart medlemsmgte og samt Avinor og Luftfartsverket, men for a feire
M AT Trafikken pa Sola har gkt ganske sterkt de Stavanger, like utenfor Egersund ble lagt ut for fikk tommelen opp til & kjgpe denne garden. at vi liksom har fatt kommet i gang med dette
ia A T seinere arene, og ikke minst helikoptertrafikken salg. Forrige eier hadde gdtt bort og han hadde Sd i ett ars tid na har vi holdt pa og sendt arbeidet na etter omreguleringen i september,

..‘_“IFFJ"I.E' . I
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bestemte vi oss for & arrangere ”Superlgrdag”. holdt stikk. Nesten ingen vind a snakke om og igjen, noe vi klarte til gangs! Noen av dem som som gjorde denne flotte dagen mulig! __i
Det skulle vaere en dag med helikopterhopping  stralende sol! Helikopteret, en Bell 350 ankom hoppa denne dagen har nesten ikke fatt lufta seg  Nar det gjelder etableringen av Ege som -

hele dagen, medlemsmgte med informasjon om garden ni-halv ti-tida, og etter briefing og i hele ar. 25 lgft med fem hoppere i hvert lgft opp hoppfelt, og arbeidet som er gjort sa langt, er

feltet og dets framtid etterpa og grilling og kos gjennomgang av sikkerheten varviigang. Og til 4000 fot, pluss noen heldige passasjerer ble det en god del folk som star pa takkelista, ikke E‘lf = g™ '“J_" T

med avsluttende lavedans til slutt. | og med at hvilken fantastisk dag det ble for alle som kom, tatt til himmels denne dagen, og det hele forlgp minst Sjipparen og Stein. Men det viktigste er at "% - % i

vi holder til pa Vestlandet, sa er imidlertid ikke enten for a hoppe eller for a se. Det var ganske uten noen alvorlige hendelser eller noen skader. det er MYE som gjenstar, sa na haper vi virkelig

vaergudene alltid pa var side, sa dermed ble mange skuelystne som tok turen innom for a se Det var rett og slett kanonkjekt! at medlemmene i klubben stiller opp og trar til

dette avlyst to ganger fgr vi endelig fikk et varsel pa all denne nye aktiviteten ifomradet. Klubben Noen bgr nevnes for arbeidet med a gjare for & fa Ege til a bli det hoppfeltet vi drgmmer

om at sgndag 4. november ville vaere sapass bra har hatt et noksa trist ar med blant annet denne dagen mulig. En stor takk til: Sverre, om, slik at vi kan invitere resten av dere andre

at vi kunne fa det til. krasjlanding av vart eget fly, sa vi trengte virkelig ~ Heidi, Jgrgen, Kjell H og Andy, i tillegg til dagens fallskjermentusiaster til et flott hoppfelt som vi
Sgndagsmorgen kom og vaermeldinga en slik positiv opplevelse for a fa fram smilene hoppmestere og alle dere hoppere og publikum virkelig kan veere stolte av!

S T
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DET VAR EN FIN HBSTDAG F_’A KJEVIK
MED LITE VIND OG KNALL BLA HIMMEL.

LARS ERIK SIVERTSENTEKST 0G FoTO

Noen fa glade sjeler mgtte opp for hopping, men ikke
nok folk til @ ha hopping pa Kjevik. Vi var bare fem,
0dd, Elise, Andreas, Magnus og jeg. Vi kan ikke sitte i
evigheter @ vente pa flere folk. Derfor ble vi enige om a ta
en liten svipptur til vare hoppkamerater i Grenland FSK.

Vi kontaktet Hagen som var HL og Piloten ordnet med det
flytekniske. :

Sd davar det bare & stille Cypres og hgydemaler, og
hive seg inn i flyet. (Husk: Cypres opp, og hgydemaler ned.
Geiteryggen ligger pa 463 fot.)

Turen tok litt over en halvtime. $d var det bare spotte,
og hive ut elevene og seg selv. Magnus tok en nydelig
UL/T og Andreas hadde sitt fgrste fem sekunder fritt fall,

Vi landet alle fem, og de nye elevene var helt enige. Det
er kult @ komme til en ny plass i fallskjerm!

Vi fikk pakket og gjort et lgft til, fgr vi matte komme
oss hjem igjen til Kjevik. Det blir mgrkt tidlig og dagene
er korte om hgsten. Piloten Svein landet oss perfekt
pa Kjevik flyplass igjen. Da var det bare & parkere flyet
i garasjen, komme seg inn pa klubbhuset og fa av seg
l L utstyret.

- Vi var alle enige om at det var en perfekt dag. Dette gjpr
vi gjerne igjen. Kjekt med privatfly!

S | ...
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ears Erik hopper ut san'ﬂl

-Andrbasog foto erer pa

Les mer om boken pa www. fvaer no

Faes Kkjopt i bokhandelen pa SMS 922 37 217 eller e-post erlenden@online.no
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Om det var tanken pa a kunne fa ga
berserk pa gamle campingvogner, vaere
med i trekningen om 50 hopp eller
gratis registrering for neste sesong
som fristet mest er noe usikkert. Men
gnsket om sosial moro vari alle fall
stort hos alle.

Det var noe veldig eget, melankolsk
og trolsk ved @ komme opp til £ra
fredag ettermiddag i novembermgrket.
Sngen hang tungt pa treerne, og alt
det hvite la som et lysende teppe
over det ellers sa skogkledde,
grgnne landskapet. En krystallklar
stjernehimmel gjorde ikke stemningen
mindre spesiell.

Dette hadde vel vaert kaldt & hoppe
i, tenkte jeg med et smil, mens jeg
dro jakken litt tettere rundt meg.
Egentlig litt glad det var dugnad jeg
skulle pd, og ikke hopping i 10 minus.
Minusgrader var det ikke inne i stua
der peisen varmet godt og stemningen
stigende. Alle gledet segtil d tai et tak
og den siste utformingen av planene
ble gjort. ”Trashing” av gamle camp-

ingvogner sto gverst pa ‘l 11'.' ﬁ

menyen og containere

i tillegg til en traktor

sto klare lgrdag

morgen kl 08:00.

Jeg tror sjelden

det har veert

sd mange

blide fjes pa

engang rundt

frokostbordet!

Siws fantastiske egg og bacon smakte
utmerket og alle var klare til dyst.

Med solen som tilskuer gikk arbeidet
som en lek, og det er utrolig hva litt
ekstra vilje kan gjgre. Mye merkelig
skrot dukket opp, og kan blant annet
nevne kraniet av en ku, et par meget
lekre tresko og en materapport fra
1991.

Dagen flgy av gdrde og innimellom
all baering, "trashing” og latter fikk vi
presset inn en liten intervjurunde.
Her er noen synspunkter om
rikssenteret, OFSK, dugnad og skrot:

T -

HSSTENS ANDREDUGNAD
PA RIKSSENTEREFHADDE |
MOTSETNING TIL DEN FORSTE ET
VELDIG GODT OPPMITE
AV BLIDE OG MOTIVERTE

HOPPERE!

/! v
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Nar vi ga 0ss
for dagen og
gjorde opp
status

kunne vi
EC
LG
hvor mye
jobb vi
hadde
fatt

unna. 12
campingvogner er historie. De
endte sine liv etter en enorm
innstats fra OFSK sitt eget
”demolition-team”. Teamet med
Helge, Markus og Anita i spissen
gikk lgs pd vognene med slegge,
oks, rd muskel kraft og
mer pagangsmot en jeg
noen gang har sett. Vi
fikk ogsa god hjelp av
mester traktorfgreren
som ble hentet inn fra
Osen. Han storkoste
seg pa /ra og vil mer

enn gjerne komme tilbake og hoppe med oss til
sommeren!

Vi har ogsa fatt en vegg full av ny hugget,
klgvet og stablet ved. Stig og Simen gikk lgs pa
stubbene med en dgdsforakt og utholdenhet
det er verdt a bli imponert over. | tillegg til
disse to store oppgavene ble to doer fikset, en
defekt dusj i guttegarderoben reparert, og det
ble vasket og ryddet inne, bade i hangaren, pa
bunk-house og i klubbhuset.

Da kvelden kom og alle igjen var samlet
innendgrs, merket vi godt dagen med hardt
arbeid. Mange slitne og kalde kropper fant
veien inn i badstua for opptining fgr en hyggelig
fellesmiddag.

Det var i alt 38 deltagere med pa denne
dugnaden og alle har gjort en fantastisk jobb.
Det er pa denne maten vi kan fortsette a holde
rikssenteret like fint. Og vivil jo gjerne ha det rent
og ryddig rundt oss de neste sesongene 0gsa!

Tusen, tusen takk til alle som deltok. Haper
a se dere igjen neste gang det md tas i ett
tak, for dette kan dere. Dugnadsanden i Oslo
Fallskjermklubb er fantastisk. Stemningen er
upaklagelig og arbeidsmoralen pa topp. Haper
at flere nye fjes viser seg neste gang.



1: Hvorfor er du med pa dugnad?

2: Beskriv rikssenteret/OFSK med tre ord

3: Hoppet du helst vil huske/glemme og hvorfor:

4: Hva er den merkeligste gjenstanden du har mgtt pa under denne dugnaden?
5: Har du laert noe nytt?

6: Hva er ditt gnske for neste sesong?

PR ZRA

7: Noe mer du vil si?

Fredrik Sommerfeldt

Anette Tjgrhom

Stein Johnsen

Kjetil Ravndal

Tore Buer Christina Wig Trude Helen Syvertsen
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Uansett hvordan man vrir og vender pa det - &
forspke seg pa Everest er relativt ambisigst. Nar
vi samtidig skulle gjennomfgre et interaktivt
multimediaprosjekt for 600 forventningsfulle elever
underveis, mente mange vi hadde tatt oss vann
over hodet (inkludert oss selv, men det sa vi ikke
til noen). At jeg i tillegg er en ratten fjellklatrer sa
jeg ingen grunn til & fortelle noe om. Om vi ikke
var den mest meritterte ekspedisjonen, sa var vi
garantert den sprgeste gjengen pa fjellet. Mao - en
ekspedisjon i ekte HaGL and.

Ligger i teltet pd 8300. Jeg hadde sett for
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meg den siste leiren som et helvete, med en

sviskete, utkjort kropp slunken som tgnnesild.

Men her ligger jeg vi med rubics kube, spiser
melkesjokolade og sleiker pa en kinesisk
tyggegummetattis for jeg klasker den i panna
pa klatremakker Stian. Sa ler vi. Sola steker
etterhvert sa kraftig at vi kveles av varmen.
Slukgret kryper vi mot teltdpningen og sleper
hodet utenfor for d kjeles ned. Pruster som to
knalhvaler trukket pa land. Alle tror kulden
erdet verste. Men det er solsteken og de
vanvittige temperaturforskjellene som tar
rotta pden.”
Everest er mer en talmodighetsprgve enn
teknisk klatreutfordring. Den fgrste uka fryder
du deg over spektakulare fjell pa alle kanter. De
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syv neste ukene ser du bare grastein. Det er ogsa

grenser for hvor lenge du jubler over yakstuing,

yakbiff, yakgryte, yak-pytt-i-panne, yaksuppe,

yakburger med yakost... Alt handler om & holde

pa motivasjonen og humgret, og holde deg frisk

- unnga tgrrhoste, diare og luftveisinfeksjoner.
Det er et kort veervindu. Det er meldt d bldse
opp i morgen. Satser pa d klatre hele kvelden
o0g natta og komme oss fort som f... ned
igjen. Flere av de stgrste ekspedisjonene
gutser pd i natt. Helvete.. det blir folksomt.
Indere, koreanere, kinesere, noen briter og
amerikanere. Bestemmer o0ss for @ komme
dem i forkjopet. Starter kl 2200 fra leir 4, flere
timer far normalt.

Over 5500 meter brytes kroppen kontinuerlig
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ned. Kiloene renner av og hver akklimatiseringstur
taerer pa kroppen. Og pa psyken. A klatre Everest fra
nordsiden betyr lengre distanser og vanskeligere
rute. Men enda viktigere - lavere avgifter. Fra
basecamp pa 5100 til foten av fjellet pa 6400
snirkler stien seg 22 kilometer gjennom steinura.
Denne etappen trasket vi atte ganger...
Sngfallet holder sprengkulden unna, vinden
0gsd. Hadde forberedt meg pd -40 og jetvind,
men her er det bare d kneppe opp. Beina
flytter seg villig. Jeg er i kanonform. Sliter
faktisk med d ikke ta seieren pd forskudd.
Teller skritt. Fem av gangen. Pust, pust, trakk,
pust.
- Eggen, roper jeg ned til Stian. Det flater ut,
og foran meg ser jeg ingenting. Bekmarkt.
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Det stuper 3000
m ned pa sydsiden
og det kiler i tolvfingertarmen da jeg innser at
jeg star pa en skavl som henger utfor stupet.
Everest er blitt et sirkus. Fra dedikerte klatrere
som har drgmt om fjellet hele livet, til karrierekate
forretningsmenn som skal ha noe oppsiktsvekkende
pa CV-en sin. Det er nesten uunngaelig at ulykkene
skjer. Mest beryktet er second step pa 8600 meter
—en bratt vegg med enkelte vertikale partier. Ngyaktig
likt forberedelsene til et konkurransehopp forsgkte
jeg a visualisere meg opp dette cruxet i detalj,
gang pd gang. Alt handler om a vaere pa forskudd
av problemene og ha lgsningene klare. Dette er de
ultimate forholdene for a brainlocke. Man blir ikke
smartere pa over 8000 meter, for a si det sann...
Rundt toppyramiden. Pokker sa bratt. Ingenting
kan stanse oss nd. Som forsteinet beundrer jeg
verdens vakreste soloppgang. En orange stripe
i horisonten etterlater ingen tvilom at jorden er
rund. Horisonten krummer! Helt steike sykt!
Men sa. Ingen flere bakketopper. En skarp egg
bort til en maurtue av neonfargede dundresser.
Et morsomt paradoks. Et av verdens mest
utilgjengelige steder er overfylt av.selvsentrerte

Romperacer er
undervurdert, selv pa
Everest. Vi turde ikke kjgre
fra hgyere enn 7000 meter
for det gikk sa inni helvete..

)

kuppelhoder som knipser, klemmer og vaier med
sponsorflagg.

Det er ikke ngdvendig a utrette store prestasjoner
fora bestige Everest. Man ma bare unnga a gjgre en
del feil. Noen farer er trivielle og forutsigbare, som en
feilfunksjon med pafglgende ngdprosedyre. De stgrste
farene er mindre synlige og forsterkes av toppfeber og
elendig allmenntilstand. Stian kilte seg fast pa vei opp
Second Step med en fastfrosset karabin og forfrgys
nesten hendene. Jeg hadde heller ikke sd mye hgy i
hatten da oksygentilfgrselen blokkerte seg pa 8700
meter og Tenzi sto 0g deeljet pa ventilen med en isgks.

- Jeg vet ikke'omjeg'synes det er latterlig eller
magisk, sier jegiinn’iden tilfgykete videolinsen —men
jeg velger allikevel & halde en knapp pa det siste.

Jeg sitter skrevs over Mt Everest og titter mot
det vanvittige spikerteppet under meg! Selv
8000-meter kjempene Cho Oyo og Makalu blir
knatter herfra. Det ervakkert. Tarene henger
lpst. Vi klemmer sherpaene og hverandre. Ringer
hjem. Fomler fram et papirfly fra en skoleelev pad
Hamar. Har en filosofisk'dialog med toygiraffen
min. Fytti ramph@gget —shakker om d vare
tidenes mest malplasserte fallskjermhopper. Pa
29.035 fot — uten rigg.

gyeste papirfly. Det flay

€ meter ned fra toppen.
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