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Ja, det er visst skikkelig poppis. Dristet meg utpa og laget en Facebookside
for Frittfall. Over 500 tilhengere pa en ukes tid. Huffda, enda en
forpliktelse... Ser jo na at jeg ikke kan bruke siden til bare a bitche om
deadlines og materiell. Na den vanskelige balansen rundt hva som
kan publiseres pa nett og hva ma spares til det kommer i bladet.
Hjemmesiden Frittfall.org skal jo inntil videre vare et nyttig
oppslagsverk, og fungere som elektronisk arkiv. Facebook er
en mer dynamisk mate a kommunisere pa, men jeg har lett etter _—

grupper eller sider utover klubbenes som favner fallkjskjerm pa en

smart mate. Hva gjor forbundsstyret og komiteene? Hva bgr vi organisere

under Frittfallsiden? Bli Frittfalls tilhenger, og ta gjerne opp traden under

diskusjoner. . " = .

Jeg ansker dere alle God Jul og et 2010, fylt av flotte opplevelser pa hoppfelt
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PAL BERGANTEKST

Organisator B Worth kom raskt pa
ideen & invitere sa mange som mulig
fra World Team til & bryne seg pa
Kaleidoscopehoppene pa DeLand ndi
novembekr.

Kaleidsoscope er et arlig arrangement
for inviterte der man hopper intrikate 100
manns sekvens. Det er niende gang dette
ble arrangert i ar, og ventelisten pa a bli

tatt ut er lang. Hoppene er kult planlagt,
ved at overgangene mellom formasjonene
minner om nar man kikker gjennom en sann
plastleke for barn. Google Kaleidoscope og
Skyquest, eller ga til skyquestflorida.com
sa ser man utfordringene der.

| ar ble det altsa et nytt konsept, ved
at man endte opp med to separate 100
mannser som hoppet en mini-konkurranse
mellom lagene. De ble dgpt Falcons og
Eagles —for at ingen skulle fgle at man var

pa lag 1 kontra 2, evt lag A kontra B. Det
gjor noe med folks selvfglelse a vaere pa et
B-lag. Uansett — det var ikke lenge fgr man
hadde klare oppfatninger om hvilken fugl
som var best til & fly av de to...

Det er ganske unikt a oppleve 100
mannser hoppe back to back hele dagen
med fem fly i formasjon og gjgre relativt bra
hopp hele tiden. De aller fleste hoppene
endte i komplette fgrsteformasjoner, og pa
god vei til to og et par ganger til tre poeng.

ANDRE) VESELOVFOTO

Og underlig nok — selv med 200 av verdens
beste storformasjonshoppere tilstede
star vi som organisatorer og debriefer det
samme som vi gjorde 5, 10 0g 15 ar tilbake:
Fly til et sted pa himmelen. Stopp. Plukk
opp grep. Fly formasjonen. Sa enkelt - og
allikevel sa vanskelig.

Og kommer vi til & leere det noen gang.
Kanskje. Men det er jo den utfordringen
som far oss alle tilbake hele tiden.
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gkonomisk! Det samme til Tor Staubo, og takk
Thomas for din donasjon. Du har fatt navn pa
den fine gule hoppdressen min.

Samme uke bestemte guttene seg for d sette
en mannerekord. Jump for the Baals. De skulle
lage en 120 manns, men de var der mye for a

: er mgtte vi bade Vidrar "

Monica lengst ute, meg i midten og Tone og Lise
pa meget sentrale plasser selvfglgelig!

Det er sa inspirerende og fa hoppe sammen
med sa dyktige kvinner.

Det at vi klarte a sette rekorden pa
fredagen og ikke hadde fly

hjem far pd sendag var jo

en ’havda



Nordlendinger p& tr

ENLITEN BILTUR PA 860 KM FRA BOD@ TIL
OPPDAL SKULLE VI GJZRE UNNATEN FEI,

TRODDE VI.

TERJE HOLTENTEKST 06 FoTo

Men, som vanlig s hadde Ggran forsovet seg og Viggo
matte en ekstra tur hjem for & hente HOPPSKOEN. Sann ca i
10 tia var vi klar til avreise, en time etter skjema.

Hadde gleda ma i noen uker til denne sakalte
Trgnderboogien pa Oppdal, har aldri fatt hoppa der fgr.

Og nu var vi pa tur nedover tel ”karskens” hjemland. Etter
et lite stopp pa Mo og et langt stopp i Trondheim ankom vi
Oppdal. Vi hadde fatt oss rom pa ei gammel leirskole, noe
som var helt perfekt. Med godt opplegg for overnatting,
frokost og middag var det bare hoppinga igjen.

Vi oppdaga jo fort at vi var kommet til freeflymekka, noe
som var helt absurd for tre serigse FS hoppere. Vi begynte
litt beskjedent med litt tremanns FS, men oppdaga at det
var lange blikk pa oss, tre kara fra Bodg i rare hoppdresser.
P4 slutten av mandag var det en trgnder som rota godt nedi
gearbaggen og vips sa var vi FS-4. P

_gjentakelse d dra tilbake dit. er tre da hoppin
p& Oppdal og mar e nye

med Glenn fra Bergen som kamera, og han hadde store
problemer med a slutte a le av vare eminente freefly
egenskaper.

Sd davar det bare a dra i gang litt speedstar med disse
greie folka med rar bart. Litt beskjedne som de var fant en
luring fra NTNU at vi klinker til med en 10 manns speedstar,
noe de hadde god tro pa. Etter at vi kom trygt ned pa moder
jord igjen var det vi som smalo litt av FS-ferdighetene til
trgndera, for de var jaggu like elendige som vi var i freefly.

Det ble ogsa tid til litt tandemfilming, wingsuit og noen
tracking hopp. Pa kveldene satt kassene lgst og blankt
sportsdrikke ble servert fra alle slags rare flasker med
hjemmelaga etiketter. Det var en utrulig trivelig gjeng disse

folka fra NTNU, og noe som er sikkert er at det frlsmr_ul o =
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Pa tlrsdag J‘rratte Vi jo prave oss pa litt fre
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M& d sjd at sa mang av de gnger hopperan e

sa glailivets stgrste gleder: Heimbreint,

‘PQW(CB%FL' hopping i bakrus el like fgr bakrus, horing &
d som hgrre me.

Dakk hi sjgnt d! £ ane en ny generasjon hoppera som e ganske lik dein

@

som va for 10 ar & meir sia.

Akveitskinnan e lett pa ta/lett pa tra™n ;-)

D varme ein VKB’s formainn sett hjerte nar folk kjsem reinnan beaerre deem
savidt skjer kainna me VerdalsVodka 96 X0, som om d va faestkjaeppen som
skuil bli disponert fritt te klubbens horskinn ferr litt hgvisk penetrering ferr
a fa se litt varm rgffelsg som varme tut’n a laran i sure hgstdaga.

_—;.._._,,,,_L,' e
-k :
- - ol -

A at DZ e s& affektivt at nar main kjgre like fein jobb e faerdi hen i
Trondhaem a likevael raekk seks hopp pa @tmedag/kveil feinn eit hiva
karsklag me litt gees pa toppen, d e shjteinbra.

Manifast kjgrdpa knaillhardt a gikk ruint @ mase pa folk om ledige
slotta. Affektivt a stressat.. So son ska d varra! :)

Hépe pa at fleir i NTNU FSK kjgpe wingsuit sa vi kainn fa te skikkeli
storformasjona attikvart. Flyg mang i lag e hale me div. gvelsa a akro :)
To minutt frittfall haelvere assa hopputgiften din ;)

Nan hoppe et par vingehopp a synes d e passe arti. Men vess main
byinne a fa te div ting me wingsuit, skap litt G-krefta, samt a flyg
lamme fleir s& e d s4 mang gang s arti. A e ene alene min gruinn te &

L
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3000'm 19.10 € 1000 m 1400 €
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2000 m 1650 €
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On the airfield :
ha hopplisens einda. Kain godt varra )
behjglpele me rad om flygeteknikk eiller R
kjgp av utstyr a sant. Vyrri arti om d hadd . y i NS FLE
blitt en klan me vingehoppera i klubben. . P . b, i " ! . -
Come on! A : | 1 > e
Takk for to fine daga me effektiv drift(-er) by . ] gt g
i skyfritt ver! Sjaast te pask eller i Sevilla i ! .
mars ;) | o

—har du lyst har du lov-
Ingar Strand, Formann VKB Adrodrome 05130 Tallard (France) - Tél : +33 (0)4 92 54 02 39 - Fax : 433 (0)4 92 54 10 96
email : skydivegap®online.fr - Site web : www.parachutismegap.com



ENDELIG VAR TIDEN INNE FOR ARETS
STORE HAPPENING, CRAZY VIKING
CAMP!

CAMILLA WESTBY, ALEX ASPHEIM,
MATHIAS HAUGENTEKST
CRAZY VIKING CAMPFOTO

Etter fjordrets suksess tok totalt 21 vikinger
turen fra Norge til Lodi i California, rett
utenfor San Francisco. | ar fikk vi ogsa med
0ss to svensker pa lasset, Karl og David
fra Stockholm, Hl fra Tgnsberg FSK og en
kommende AFF-kandidat som satte ny
standard for tandemhopp.

Campen ble avholdt i tidsrommet

25. september til 13. oktober. Arets vikinger
ankom i forskjellige puljer og hadde
forskjellig varighet pa oppholdet. Det
var representanter fra Tgnsberg, Hamar,
Stavanger og Bergen fallskjermklubb, i
tillegg til Stockholm.

| ar fikk Viking Camp griinder Tom
Frode Henriksen med seg de to faste
reiselederne; Alex Aspheim og Mathias
Haugen, som begge har erfaring fra
tidligere opphold i Lodi. Tom Frode og Alex
dro ned fire dager i forkant for a organisere
og tilrettelegge oppholdet for resten av
deltakerne, og med deres erfaring la de
lista hgyt for kommende arrangementer!
Blant annet var bosted i &r i vesentlig bedre
stand enn fjorarets innlosjering og valget

falt treffende nok pa

Viking Motel.

Vivar ogsd sa heldige
a fa over Christian
® Krognes, HI fra Tensberg
fallskjermklubb. Han
var med a skape god
stemning og skrev ut nye
sertifikater til de glade
vikingene.

Profesjonell veiledning
Arets campdeltakere
hadde et sveert

profesjonelt apparat
tilgjengelig og alle
fikk kyndig hjelp og coaching i
forhold til eget erfaringsniva.

Var faste freeflycoach T)
Landgren kan skilte med 14.500 hopp
0g ca 4o0 timer i vindtunell. Alle
deltakerne fikk en time i tunell (noen
kjgpte ogsa mer tid) og alle hadde
progresjon etter disse timene med T/,
0gsa to av Coachene fra fjordrets camp,
Rob Pooley og Erika Dufort-Lefrancois, kom
ens &rend for a leke med oss.

Flagghopp med verdens eneste
flyvende kurder
Ravand Khalid fra Tgnsberg FSK er
kanskje verdens eneste "hoppende”
kurder! Han har en drgm om & introdusere
fallskjermsporten til andre kurdere og kan
fortelle at det er ansett for  vaere mindre
farlig a krysse et minefelt enn & hoppe ut av
et fly! Ravand gnsker at flere kurdere skal fa
oppleve fritt fall.

Under oppholdet pa Crazy Viking Camp
i Lodi, utfgrte han selv og Alex Aspheim
et perfekt hopp med det kurdiske flagget
mellom seg, og med andre vikinger i
bakgrunnen. Ravand overrekker en stor
takk til Crazy Viking Team, som hjalp han a
realisere denne drgmmen!

Camilla Westbye
gjorde unna 8
tandem hopp i lopet
av campen.

Ny standard for tandemhopp

Crazy Viking Camp fikk i ar besgk av en
jente som aldri har hoppet fallskjerm fgr.
Camilla Westby tok turen over til Lodi i
utgangspunktet for 3 besgke Alex og de
andre campdeltakerne, samt ”snuse” litt pa
fallskjermsporten. Tanken var a gjgre minst
ett tandemhopp... En time etter landing p&
fgrst hopp, satt hun pa et nytt lgft for hopp
nrto! Det ble deretter to tandemhopp om
dagen og hun dro hjem etter en uke med
hele dtte hopp i bagasjen! Det blir selvsagt
AFF kurs til vdren og Crazy Viking Camp
igjen til hgsten.

Crazy Viking BBQ

Etter fjordrets festsuksess ble det igjen
arrangert Crazy Viking barbeque. |
bakgdrden pa hoppfeltet disket vi opp med
grillmat og pils og fyrte opp bal i et stort
oljefat! Bakgarden fylte seg med feststemte



Flagghopp med Ravan og andre Vikinger
Med San Fransico i bakrunden har vi fra
Venste Mathias, Carlos, TJ Landgren,

Fiking

Camilla, Alex, Thomas.

vikinger og storgyde amerikanere som tydelig
lot seg overbevise om at nordmenn virkelig kan
feste pa ekte vikingvis. Vi stilte selvfalgelig
med innkjgpt boom-blaster for anledningen

og vikinghjelmer pa hodet. Vi fikk ogsa gleden
av a fa vaere med pa "after party” hos en
av de lokale, med boblebad og basseng pa

terrassen. Takk til Jesse Saenz!

Oppsummert

Det ble en sardeles vellykket campi ar.

En fantastisk gjeng med usedvanlig god
stemning, bra progresjon og et veldig engasjert

og inspirerende Viking Team. Det ble knyttet
mange nye bekjentskaper og vi fgler at vi har
fatt markert oss som et positivt innslag i Lodi.
Crazy Viking T-shirts ble solgt pa feltet og var
svert populeere!

Vivil gjerne takke Skywalkers som var i Lodi
en uke fgr campen og gjorde et sterkt inntrykk
i lokalmiljget. De har uten tvil imponert og
virkelig satt Norge pa freefly kartet!

Campens merittliste
Sertifikater: 3 A-sert, 3 B-sert, 1 C-sert
Totalt 1.342 hopp, 8 tandem

21timer i vindtunell med T) Landgren
To reservetrekk, begge plettfritt utfgrt av
samme person.

Vi proklamerer hgylytt at en ny tradisjon er
etablert: Crazy Viking Camp is here to stay!

Crazy Viking Camp 2010

Na lurer sikkert DU pa hvordan du kan fa

med det neste ars store begivenhet; Blue
skies in Lodi Crazy Viking Camp 2010!
Crazyvikingcamp.no. Camp 2010 har ogsa AFF
kurs.

=
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Bill Dause i mitten fora

camp pakke

o Flybillett tur/retur Oslo-
San Francisco

e 101 hopp fra 13.500 fot

e 1 time i vindtunnel med
coaching (belly/freefly)

e Nyhet! Sikkerhetskurs i
freefly og skjermskjoring
m/T) Landgren

 Nyhet! Basic
Wingesuitekurs med
Ed Pawlowski

o Leiebil/-buss i hele

perioden fra San Francisco
airport

Overnatting pa "Viking
hotel"

Crazy Viking Grillparty!

Crazy Viking Camp
T-skjorte & merke

Crazy Viking Camp DVD
film fra hele turen

* Max 50 personer pa denne
Crazy Viking Campen

29 990 NOK

G avensaeTs
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"NEI- SA TJUKK DU HAR BLITT.
JA DU HAR PINA DEG LAGT PADEGLITT,GITT".
DANSEBANDORKESTERET OLE IVARS
(LANDE)PLAGE SURRER | HODET DER VISITTER,
PA B@LGEN OG MOI PA OSLOS VESTKANT OG
VENTER PA ANNIKEN BINZ (32).

Privilegert 19 aring
"Beklager forsinkelsen, men jeg
matte avslutte yogatimen og fikk et
par spgrsmal helt pa tampen” sier en
smilende Anniken staende med sine
181 centimeter, foran bordet vi sitter.
Hun er kledd i en grgnn og turkisrutet
ytterjakke, med et langt sort skjerf som
er surret rundt halsen, sorte bukser.
Langt, mgrkeblondt har flommer
nedover tynne skuldre. | det hun
tar av seg jakken er vi klar
til a synge.

PrivaTEFOTO

w

”Nei...sd...” er det vi far trykket ut av
teksten, neppe hgrbart. Resten av den
inngvde strofen faller pa stengrunn,
like hardt som en hammer mot storeta.
Det gar jo faen ikke an a se pa henne at
hun er gravid i fijerde maned!

”Nd er jeg sulten. Jeg har vaert kvalm
og uvel noen uker, men appetitten har
tatt seg betraktelig opp”, sier hun og
setter seg ved det lille linduk-kledde
bordet vi har fatt. Lener seg bakover,
blar i menyen og sier:

"Fiskesuppen her er god, men skal
vi ta litt grent med fetaost og aioli
forst”, spar hun og priser husets
eplemost, som hun bestiller en flaske

av. Plukker et par grgnne oliven
fra en hvit skal, spiser dem og
legger de smale, feminine
hendene pa bordet. Det
blinker fra diamant-
greringene hun
hari hver
greflipp.

”Jeg var pa et eller annet
modelloppdrag i Italia i 1995. Der
vant jeg en billett til et hoppfelt som
blant annet trakk fallskjerm etter bil,
pa samme mate som de gjgr med bat.
Det var deilig @ henge der”, fortsetter
hun og sd er hun i gang. Etter denne
opplevelsen tar hun et tandemhopp pa
samme hoppfelt, men far ikke med seg
hva som skjer, bare at det gjgr jeevelig
godt. Og at dette ma hun gjgre pa egen
hand. Hun kommer hjem, via noen
modelloppdrag for tyske kataloger,
med en god slump penger. Et halvt &r
senere, i pasken 1996, tar hun linekurs
pa @stre Ara med André Bach som
hjelpeinstruktgr.
”Jeg var jo en privilegert 19-aring
og tjente godt med penger... mmm...
aiolien erveldig god... ja, sa dette
betalte jeg selv,” sier hun og forteller
om en flink jente som gjgr en rimelig
grei progresjon. Hun er russ denne
varen, men i stedet for a feste, bruker
hun hver helg pa hopping pa 4ra.
”Jeg hadde en fin sommer der oppe
og fikk meget god instruksjon. Egil
Bye var med i fulldriftsledelsen den
sesongen og han tok meg under
vingene, minnes hun og vi er
kommet til Balgen og Mois
bergmmelige fiskesuppe.




En tynn, kremet suppe, med litt
innpisket champagne, fiskefileter,
blaskjell og diverse diskret kuttede
grgnnsaker i. Det er etter lunsjtid og
foruten oss, sitter det en graharet mann
innerst i lokalet, med et glass rgdvin
ved siden av sin medbrakte PC. Bak 0ss
er det tydeligvis en forretningslunsj pa
gang. Lokalet er stort, to av veggene
er hvitkalkede, resten har tapet i gult.
Pa veggene henger titalls fotografier
av menneskekropper i fritt fall, kun
ifgrt badebukse. Bildene ser ut til a
vere tatt i Frognerbadet. | det ene
hjgrnet er det stablet en diger vedhaug.
Peisovnen star i tilstgtende rom.

Det lukter hytte og peis. Ute er det
halvmgrk novemberdag og skybrudd.

Hopper av karusellen

Anniken starter modellkarrieren som
14 aring. De 181 cm hadde hun baret
siden fjerde klasse i barneskolen. 16 ar
gammel ble hun karet til Arets ansikt,
en modellkonkurranse ungdomsbladet
Det Nye sto bak. Premien var en

plass i Super Model of The Year pa
Hawaii. Vinner hun der, er hun sikret
en tredrskontrakt i New York, med
millioninntekter i vente. Men under
intervjuet med dommerne, er hun
meget klar og bestemt:

”Jeg sa til dem at jeg ikke var
interessert i a vinne, jeg ville fullfgre
videregdende... SMATT... SMATT...
UMMM... for noen nydelige oliven... jo,
na sier ikke jeg dette for at dere skal
tro at jeg kunne vunnet, men”, sier hun
etter hun har svelget olivenene. Skolen
tilrettelegger skoletid kombinert
med modellyrket og Anniken hopper

fallskjerm nar hun kan. Hun kjgper
sin fgrste rigg, Tone Bergans gamle,
og reiser til Miinchen, med riggen i
bagasjen. Sover med den i sengen pa
hotellene hun bor og hopper litt. Hun
drar videre til Paris for flere jobber.
Det blir mye arbeid og ingen tid til
fallskjermhopping.

”|eg fikk ikke disponere min egen
tid. Det var venting, beskjeder om
at haret matte se slik ut, at jeg ikke
matte reise noen steder, et strengt
regime”, papeker hun og forteller om
oppveksten i et borgerlig hjem pa Oslos
vestkant. Som barn og ungdom far
hun aldri beskjed om a gjgre ditt eller
datt, men leerer a styre og kontrollere
sitt eget liv. | Paris skal alle andre
kontrollere henne og pa et tidspunkt
stiller hun seg spgrsmalet: Hvorfor gjgr
du dette?

”|eg gnsket friheten fallskjerm-
hoppingen ga meg og hadde flere
diskusjoner med meg selv. Jeg hadde
en stralende karriere foran meg,
var livsglad men likevel deprimert”
sier hun og ser noe betenkt ut. I en
reportasje i Dagbladet for noen ar
siden sier hun det klinkende klart. Vi
siterer: ”)eg trivdes rett og slett ikke
som kleshenger, uten egne meninger
eller noe eget liv”. Hun hopper av
karusellen og reiser rett til Sgr-Afrika.
Der farter hun rundt pa motorsykkel
sammen med en venn. Deretter drar
hun til Florida og i Miami (1997) og
nyter livet. Tatoverer en delfin pa
innsiden av hgyre ankel.

”For meg var det en milepael i mitt
liv. Delfiner er lekne og pa meg virker
de blide”, mener hun og forteller om
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studier i sosialantropologi og tre
maneders opphold i Quitos slum,
Ecuador. Fgler ikke at hun far gjort
sd mye, men at oppholdet gir en type
egenterapi. Hun VIL noe og innser at
hun trenger stgrre faglig kompetanse.
Hun vil forsta hvorfor mennesker gjgr
det de gjgr, utifra der de bor,
med bakgrunn i oppvekst
og kultur.

Hun tar en

mellomgrad i faget og reiser mye i
Sgr- Amerika. Oppholder segilange
perioder i Puerto Rico, studerer og
lever livet, men hopper lite.

Anniken-Panikken
Vi hestiller dessert, var det is og
sorbet med skogsbar mon tro? Mellom
munnfuller snakker Anniken veltalende
om studiene og det slar oss at hun
aldri bruker ”liksom”, ”ass” eller andre
tomme moteord.

| pasken 2000 reiser hun til Train
in Spain. Den gangen la hoppfeltet
utenfor byen Linares i Andalucia. Trio
Ludens, med Endre Jacobsen, Dag
Jargensen, Richard B. Henriksen med
flere, holder friflyskole. Hun blir hektet
pa hoppingen fgler at hun kommer opp
pa et annet niva som fallskjermhopper
og har en knall paske. Etter et par til
dels digre fester pa kvelds og nattestid,
far hun tilnavnet Anniken-Panikken,
eller?
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”Det er nok ikke helt riktig. Jeg
ble kalt det som barn og ungdom. |
utgangspunktet var det like uskyldig
som Anne-Panne, men OK da. Jeg
var ingen opprgrer i ungdomstiden,
gjorde ikke noe galt. Var aldri med pa
utagerende festing. Etter reisene i Sgr-
Amerika ble jeg noen erfaringer rikere,
sa tilnavnet kan ha flere betydninger”,
sier hun kryptisk og vi lar det ligge der!

Det har vel aldri vaert noen
hemmelighet at det alltid har veert
mange basehoppere blant friflyverne.
Anniken blir introdusert til aktiviteten.
Frittfalls lesere har kunnet glede seg
over mange av hennes reportasjer
under vignetten Fallskjermhoppere
pa tur. Hun har hoppet base i de fleste
verdensdelene, kastet seg ut for noen
av verdens hgyeste bygninger og fjell,

men ogsa noen lave master

og tarn.

Som gjest i Aftenpostens
nettavis for en tid tilbake
far hun spgrsmalet: “Hva er
det som far en s vakker pike
som deg til a kaste seg ut fra

verdens hgyeste bygninger?”
Hun svarer:

”Hva har utseende med

hopping a gjgre?”

Av de om lag 400
basehoppene hun har gjort,
delte hun noen avdem med ex
fallskjermhopper, tandempilot
pa heltid og tidligere levemann

CJ (na: Christian Eek-Jensen).

”Anniken er en av gutta, som
jente. Hun er ingen jentegutt, men var
meget frisk i foret da vi hoppet mye
sammen sommeren 2005. Hvis jeg
hadde en idé om for eksempel & sitte
pa skuldrene i exiten, var hun med.
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Opplevde henne som en tgff jente” sier
.

Og tgff ma man jo veere nar malet for
hoppingen kanskje ligger milevis fra folk
og det tar dagevis a na det.

”Jeg elsker ekspedisjonshopping.

Det d gd langt bort fra sivilisasjonen,

ja sa langt at kanskje ingen kan redde
meg, den tanken fascinerer meg. Selve
ideen om fjellhopping ble for meg fgdt
da jeg mot slutten av nittitallet flay over
Angel Falls, Venezuela”, fortsetter hun.
Bare det & gd inn til selve fossen tar
mange dager. | fjor gjennomfgrte hun
hoppet derfra sammen med to venninner
(Frittfall nr 2 2009).

”Slike ekspedisjoner far meg til a fole
meg levende. Det d sla opp et telt, gjerne
i gdemarken, er en sann nytelse. Folk er
litt for glade i komfort”, forteller damen
med stor, arvet leilighet pa nesten beste
vestkant, og mener at slike turer handler
om livskvalitet, i hvert fall for henne. Og
det er noe troverdig over maten hun sier
det pd. Vi lurer rett og slett om hun har
vert speider?

”2. Bestum speidertropp. A jo da,
jeg ble tidlig hektet pa friluftsliv, sove
ute under dpen himmel, lage mat over
apenild, bli vat, trett og alt det som
hgrer med pa en skikkelig langtur”, sier
hun og forteller at hun ble Roverspeider
fgr modellyrket overtok. Hun var ogsa
deltaker ogsa pd en tre og en halv
ukes lang tur inn til Baffin Island, vest
for Grgnland. Der gjorde hun 11 hopp i
vegger opp i mot 6.000 fot hgye. Og pa

noen av hoppene matte hun ta med seg
stegjern, isgks, radio, kamera etc. ned, i
fritt fall. Er hun aldri redd?

”Jeg er ikke redd, det eringen
Anniken-Panikken nar jeg hopper,
hverken fallskjerm eller base. Jeg faler

at jeg har kontroll over det jeg holder

pa med og mener selv at jeg holder
gode sikkerhetsmarginer”, sier hun like
troverdig som ndr hun svarer at hun ikke
har hatt noe verste hopp. Av de om lag
1000 fallskjermhoppene hun har gjort,
er fire cut-awayhopp.

”Jo forresten, sa hadde jeg et
vingedrakthopp hvor jeg etter hvert kom
inn i en kraftig haglbyge. Jeg matte legge
meg pa rygg og det smertet over hele
kroppen”, mener hun... halvveis? Det
beste hoppet hennes er like krystallklart
som havet hun kikket ned pa i fritt fall
den gangen.

”Jeg har jo fatt hoppe litt mens jeg
harvart i Venezuela. En gang var jeg
med pa et innhopp pa en gy, La Tortuga,
som ligger 45 minutter med 206 fra
hoppfeltet pa land. Fra 10 ooo fot ser du
bunnen av havet gjennom turkisfarvet
vann”. Igjen blir Anniken drgmmende
i blikket mens hun forteller om den
nesten euforiske fglelsen hun farav a
vekselvis kikke ned og ha gyekontakt
med hoppvennene. Men akkurat den
folelsen har hun nesten hver gang hun
hopper sammen med andre. Hun er
evig B-hopper og ingen stor laghopper.
Fiellhoppingen tar sapass mye tid at hun
har prioritert bort det a trene med lag.
Men hun stiller pa jenterekordforsgk og
koser seg i fallskjermmiljget og med sin
Crossfire 2, 119 fot store skjerm, pakket
inn i en Vector 3 container.

Gleder seg til & bli mor

Anniken er akademiker med hovedfag
i samfunnsgeografi. Hun spesialiserte
seg pa utviklingsproblematikk og gjorde
mange maneders feltarbeid i slummen

i Caracas. Hun har jobbet for FN i Kenya
og for Flykninghjelpen i Pakistan. Men
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for tre ar siden ville hun vaere mer hjemme i
Norge. Legger utdannelsen pa hylla, skaffer
seg sponsorer og hopper for lgnn og utstyr.
”|eg valgte fritid fremfor penger, leser
anatomi med tanke pa yogautdanningen min
og er ingen raring”, pastar hun. Hun forteller
at hun spiser sunn mat, drikker ikke alkohol
og synes det er rart at sa mange sier hun er
gal. Hun mener at tilvaerelsen er topp nar
for eksempel en av deltakerne i en yogatime
kommer og takker, hgye pa livet. Hun har
aldri hatt lyst til & bli bergmt og har valgt
et liv bestaende av en fra hand til munn-
tilvaerelse. Det har ikke hindret henne fra a
veere programleder for et franskprodusert
reiselivsmagasin pa Eurosport. Hittil har det
blitt seks programmer. Hun har ikke sett dem
selv, hun har ikke TV.
”Berghaus betaler meg en viss fast sum
hver maned og den klarer jeg & leve av. For
meg er det viktigere & prgve a veere ydmyk
og ta konsekvensen av livet jeg vil leve”
sier hun. Nar hennes gode venninne, Kjersti
Eide beskriver Anniken som; omsorgsfull,
interessert, genergs og i balanse, stemmer det
med hennes egne ambisjoner.
”Jeg gnsker a gi noe positivt til de rundt
meg og er opptatt av hvordan mine handlinger & slippe alt for en stund. Lage middag, stelle “Du ser jo hulen p&d magen min, men jeg
pavirker andre. Om jeg klarer a gi fra meg barn, ga pa kafé, treffe venner og rett og slett passer ennd inn i vanlige bukser. Det er nok
en god vibb, har jeg det sa mye bedre selv”, vaere husmor”, pastar hun med en tyngde slik ikke sa mange dagene igjen fgr jeg ma opp en
fortsetter hun og kikker pa klokken. Hun skal atvi tror henne nok en gang. Hun reiser seg stgrrelse” avslutter hun leende, takker for
snart holde nok en yogatime. fra stolen, ser ned pa meg og sier : maten og forsvinner grasigst ut dgren.
Anniken er gravid i fijerde maned. Hun er
100 % sikker pa at hun har mgtt mannen i Epilog
sitt liv, Pelle. De gifter seg 5. desember. Hun Lokalet er tomt og vi har ikke betalt for mat og drikke. Vi prgver a finne en kelner, gar inn
gleder seg til & bli mor og liker tanken pa a i kjgkkenet, men ser kun en kokk. Han skal finne hovmesteren. Han kommer etter fem
leve et hjemmevarende og rutinepreget liv. minutter. Vi forklarer at vi ma fa regning og han svarer:
Det er muligens ikke sa rart? Hun har jo veert "Det finnes ingen regning her”.
pa reisefot siden hun var 16 ar gammel; et Vi forklarer at vi har spist forrett, suppe og dessert 0g.... han avbryter bryskt:
halvt liv. ”Jeg sa at det ikke er noen regning. Du kan bare ga!”
”Selv om jeg per definisjon er en Anniken Binz har ikke betalt og dette opptrinnet skjgnner vi ikke. Men, som Darwin P.
spenningssgker, ser jeg likevel frem til livet Erlandsen, presidenten i Norges Dusteforbund, uttalte klart og utvetydig: "Det er mer
som kommer, i spenning! Jeg gleder meg til mellom himmel og jord enn de fleste andre plasser!”
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Etter fjorarets utsettelse har flere ting falt

pa plass — og Forsvaret har na bade fatt og

flydd de nye Hercules flyene. Med merenn
ett tilgjengelig sa apner ogsa mulighetene for
tilstrekkelig kapasitet til at vi kan bgrste stovet
av tidligere planer igjen. | lgpet av sommeren
skal de siste av fire Hercules veere levert til
Norge, og det hjelper pa flykapasiteten og
risikoen for at de blir opptatte pa andre omrader
samtidig.

Siste signaler fra de ansvarlige i Forsvaret
samt FSK/HJK pa Rena er at alle involverte er
positive til at dette skal skje i ar. Det har veert
jobbet med dette i kulissene i en god stund
na, og na ser det ut til @ materialisere seg - pa
ordentlig. Planen er i korte trekk d gjgre dette
august i 2010, 0g a ha en fortreningsleir na siste
helgen i mai 2010. Ja, vi vet at dette har veert
sagt tidligere og — men organisering av alt som

ma til for dette er sa vidt komplekst at man ma
begynne tidlig, og ha rom for justeringer og
improvisasjon underveis.

Planen er a gjennomfgre en fortreningsleir
i perioden 28.-29. mai i samarbeid med
Forsvarets Spesialkommando pa Rena der
alle signaler positive for a gjgre dette pa
flyplassen i leiren der. Da vil vi kjgre igjennom
et opplegg pa et mindre niva, for & bade kjgre
igjennom planen, og samtidig gi en mulighet
for at hoppere skal fa provd seg og gjort
fortrening fra Hercules. Rena Leir og Forsvarets
Spesialkommando skal fungere som vertskap,
og det er mye som ma testes ut fgr vi gar i gang
med to fly og fullt opplegg.

Rekordforsgket med to fly er satt til
27.-29. august i 2010. Det var registrert over
100 personer som var interessert i a vaere med i
fjor, og de fleste av disse vil huske hva som ble
sagt da og hva som var planen. Men her kommer
allikevel en liten oppsummering:

Pa fortreningsleiren er planen a kjgre

formasjoner i stgrrelse rundt 40 og oppover,
for a gi folk et blikk av hva det betyr & hoppe
ut av en Hercules i hgyder opp mot 22000 fot,
bruke oksygen og fa litt erfaring med a hoppe
stort. Hercules er verdens herligste hoppmaskin
—med 70 meter i sekundet er det et enormt
rush i selv d lgpe ut av den store rampa. Og sa
begynner moroa med halvannet minutt i fritt
fall - minst... Vi haper pa a fa en fin blanding av
erfaringsnivaer sa mange far prgvd seg. Far vi
anledning gar vi for en 80 manns mot slutten
av leiren. Det legges opp til at alt skal skje pa
flyplassen pa leiren, og folk kan bo enten pa
campingplassen pa Rena, eller for eksempel
pa @stre /Ara. Det kommer til a bli et tilbud om
mat og slikt ogsa pa plassen, og vi planlegger
a gjere fire-fem hopp fredag og lgrdag med
fremmgte torsdag kveld for briefing og sgndag
som reservedag.

For a veere med her ma du ha en genuin lyst
til & delta og yte og laere, vite at du har kontroll
over kroppen i fritt fall, og ha tro pa deg selv

SA ER VIKANSKJE | GANGMED NYTT
NORGESREKORDFORS@K IGJEN.
REKORDEN VAR PA108 PERSONER BLE
SATT 11999, OG VI FAR ENDELIG IGJEN
ANLEDNINGEN TIL A BRYNE OSS PA DEN.
SIKTEMALET ER EN NORSK 120 MANNS.

_ til at du skal klare 4 tillaere deg det som trengs.
Som org‘énisator ervi mer opptatt av hva jeg kan
faen hoppertili‘gjczire enn hva en hopper kan i
dag. Det vil selvfglgelig hjelpe med anbefalinger
fra oppegdende hoppere som ogsa har en del
storformasjonserfaring. De;_lfommer tila bli et

“pameldings- og uttakssystem, der det spgrres
om en del i forhold til antall hopp, erfaringer og
slikt sa vi far plassert folk der de kan yte best for
helheten. For a fa til en 120 manns vil vi trenge
alle vi kan stable pa bena til 2010, sa nd er det
gitt fgrste call, og toget gar.

@nsker du og har du tilstrekkelig erfaring
til @ veere med pa dette? Det vil bli lagt ut
mer informasjon pa www.storsekvens.no og
klubbenes gjestebgker nar ting materialiserer
segvidere. Har du andre egenskaper i forhold til
a kunne hjelpe til med arrangementet vil vi ogsa
trenge ekstra hender, bdde under hoppingen
og med forberedelser, for eksempel hjelp til
webregistrering og annen kommunikasjon i
prosessen fremover.
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DEN 3. JUNI 2009 BLE DET TATT | BRUK ET
NYTT HOPPFELT CA. 200 MIL NORD FOR
MJDSA, EN PLASS SOM ER MEST KJENT
FOR SITT BES@K AV RUSSERDAMER. HER
BLIR DET ARRANGERT NOE SOM KALLES
FOR SKIIPPAGURRA FESTIVAL.

TILSKUER

At hoppfeltet tilfeldigvis ble her, og at innvielsen
skulle finne sted samme helg som festivalen,

var nok helt tilfeldig. En av hopperne hadde en
treffende bemerkning, sitat:

Vi kan jo ikke noe for at festivalen finner sted pa
hoppfeltet vares...”

Mulig HI ikke viste om festivalen, og ikke om at
de ekstreme hopperne lang tid i forveien hadde
planlagt hoppingen.

De fire hopperne reiste den lange veien for
avise sine spektakulere stunts. Ledelsen for
festivalen kunne fortelle journalisten i lokalavisa
folgende:

”Crazy Viking Team skal gjgre en spektakuleer
oppvisning hvor de hopper fra 3000 meter og
kommer dundrende i 300 km fart med rgykbokser
og vingedress. Dette er luftakrobatiske

trangrilzalotien
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ekstremhoppere

som deiser over publikum i full fart.”

Han som ledet det hele har I-2 og Demo-1,
mens de andre har henholdsvis C og to av dem B,
de sistnevnte med ca + 300 hopp hver. Grunnet
darlig vaer var det kun Tanaelva som dundret
for de 3000-4000 tusen fremmgtte, mens
ekstremhopperne matte ngye seg med et hopp
fra ca 1500 fot. Tre av hoppene fikk allikevel to
hopp, mens den fjerde matte sta over pa lgrdag
grunnet reserve. Om han selv trekte reserve eller
om det var cypres-fyring vites ikke. Sett fra litt
avstand sa ikke hoppet sarlig kontrollert ut, men
hva som egentlig skjedde kommer sikkert frem i
hendelsesrapporten?

Dette er en finurlig mate a omga demolisens.
A gjgre omréadet om til hoppfelt, festival eller
ikke slik at hvem som helst kan delta. Na ma det
i rettferdighetens navn sies at noe demo har det
aldri veert snakk om fra hoppernes side, selv
om opptrinnet var programfesta. At noen har
mistanke om omgdelse av demolisens, far dem
som lager lover og regler eventuelt avgjgre.

Lurer pa nar det skal veere hopping neste gang
pa det nye hoppfeltet?

Jeg publiserer som regel ikke anonyme innlegg i Frittfall, men dette velger jeg d ta inn uten signatur etter
forfatterens gnske. Jeg tolker dette blant annet som et innlegg i debatten rundt D-hopperes adgang til G

ta ut eget hoppfelt. Kreativiteten er stor ndr det gjelder d taye grensene i forhold til regelverket. Hva skal
skje ndr man trar over? At hoppingen er annonsert og har skjedd bekreftes ved et enkelt google sgk. Om

det har skjedd noe formelt galt i denne sammenhengen ma eventuelt SU undersgke.

Lever inn na, sa har vi utstyret klart til du trenger det;-)

¥



19. SEPTEMBER 2009. VED RADHUSGATA 5B

| OSLO ER F/NLF | FULL GANG MED UTTAK
AV NYE LANDSLAGSUT@VERE. SAMTLIGE
KANDIDATER SKAL INN PA TEPPET OG SVARE
FOR SVIGGUM, WANG, BECKE OG HOLTZ.
KANDIDATENE ER MERKBART NERV@SE...

MARIUS BSTENSEN SOTBERG
LARS ERIK B. SYVERTSEN

8. oktober 2009. Forbundet vedtar a fortsette
idrettssatsningen med to freflylandslag. Fire personer
er forelgpig tatt ut og det er forbundets intensjon d ta
ut to personer til slik at det blir to komplette lag.

Det betyr at i skrivende stund bestar
landslagsgruppen i Norge av fglgende personligheter:

Kristin har i flere ar hoppet pa freeflylaget Serenity og
har ved to anledninger deltatt pa NM.

Bent var preformer pa Serenity sammen med Kristin.
Bent er ogsa en del av VFS laget Nordic8.
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Sotberg hoppet i 2009 pa freeflylaget Decaelo og ble i
1989 utnevnt til &resfyrvakt ved Tungenes fyr.

Derek har hoppet mer fallskjerm enn alle de tre andre
til sammen. Vi kjenner ham fra lag som Arcteryx og
Action Force. Derek hadde ogsa en gjesteopptreden pa
Decaelo under WC o9.

Det laget som reiser til VM i 2010 er Bent (kamera),
Derek og Marius. Dersom forbundet finner to
kandidater til reiser to lag til VM 2010. Dersom du nd i
dette gyeblikk kjenner at hypoxien melder og du bare
vet at du er supergira pa en av de plassene... Vel, da
er det bare a gi gass og iverksette ngdvendig tiltak! Vi
gleder oss til du blir med.

Det er lenge siden vinteren meldte sin ankomst. Sng
og regn herjer det ganske land og hopping i norsk
luftrom blir kaldere og kaldere. Vinterhopping er ikke
umulig og det kan tidvis veere sjarmerende nok a fryse
pa bakken, fryse mer i flyet, fryse dobbelt sa mye i
fritt fall, lande i sngen kun for & forbanne dine frosne
fingre som ikke tillater deg a apne bildgren slik ar du
kan tine dem pa varmeaparatet. Sa, vi styrer skuta
retning Texas for a trene pa Skydive Spaceland som
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0gsa blir astedet for Basicen 2010. Det har forresten
blivet meg fortalt at det vil bli tidenes basic!

Vier superglade for a vaere en del av den nye
troppen og gleder oss stort til en ny sesong med
fallskjermhopping i kongeriket Norge. Det er mange
felt som har mye kult & by pa i 2010 og det vil vi vaere
en del av. Sammen er vi bestemt pa at hoppglede og
kompetanseoverfgring til hoppere i Norge skal veere
vart hovedfokus. Sa kom og hopp!

Norgescup arrangeres ogsa i 2010. Norgescup er
skamfett! Bare spgr de som har vaert med fgr. Gi gass a
still pa Norgescup. Tenk om du vinner...? Og etter noen
gode Norgescupruder er det bare a innta NM scenen
med stormende jubel. Vi stiller oss alle til disposisjon i
forkant og under Norgescup og NM.

I lgpet av vinteren og varen kjgres det tunnellcamper
og basic. Det vil bli holdt freeflyskoler pa de stgrste
norske hoppfeltene til sommeren og det vil hoppes
funjumps over en lav sko. Stay tuned!

Pa vegne av den gjengen som besatt landslagsembetet
i 2009 vil jeg rette en stor tusen takk til Skywalkers
som hjalp oss utrolig mye!

f
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X3M4'S ER TILBAKE SOM LAG ETTER AT VI
ALLE SAMMEN BLE TATT UT TIL LANDSLAG
| FORMASJONSHOPPING FOR PERIODEN
2010-2012.

LAGETTEKST OG VINDTUNNELBILDER

Laget ble fgrst dannet som rekruttlandslag i
kjglvannet av uttaket i 2006, og etter et par
utskiftninger relativt tidlig i perioden har laget
bestatt av Marianne Nordlund, Yngve Haugom,
Tore Granmo og Kjetil Nordin.

Marianne (30) var den aller fgrste av oss som
hoppet ut fra et fly. hun startet pa linekurs i 2002 i
NTNU fallskjermklubb, men fullfgrte ikke. Noen ar
senere traff hun, og ble sammen med tidligere FS-
landslagshopper, ndvaerende FF-landslagshopper,
Derek, og for & slippe 4 leve i enketilvaerelse halve
aret tok hun opp hoppinga igjen. Marianne hadde
dgdsangst under hele progresjonen, og hata
hoppinga, men hadde lova Derek & bli A-hopper,
sa de kunne ha Ett (!) hopp sammen. De som
kjenner Marianne vet at hun ikke er en quitter,
sd hun bet tenna sammen, men var fast bestemt

y,tt

pa a slutte etter hun hadde oppfylt lgftet sitt.
Heldigvis var det det ene hoppet som ga Marianne
hoppglede, og gnisten til a fortsette, og i dag er
hun Landslagskaptein. Marianne er oppvokst i
Lgrenskog, men bor i Oslo. Hun har doktorgrad i
kreftforskning, og jobber pa radiumhospitalet nar
hun ikke hopper. Ellers trener hun, er sosialt, og
generelt med pa alt som er ggy. Moderklubb: Oslo.
Kjetil (25) hoppet sitt fgrste linehopp i 2003.
Da hadde han allerede visst at han skulle bli
fallskjermhopper ganske lenge. Da han var liten
lagde han fallskjermhoppere av legomenn og
servietter og lgp opp og ned trappene til han ikke
orka mer. Etter & ha sett norgesrekordforsgket i
storformasjon pa Rygge i 1998 fant han ut at det
ikke bare var gaerninger pa TV som drev med dette,
og da han den dagen fikk prgve sin fgrste rigg
pa ryggen, var han fast bestemt pa at dette var
veien. Etter noen ar med lite penger begynte han
satsingen i 2007, og noen maneder senere dpnet
det seg en plass pa nettopp X3mgs. "Rett sted til
rett tid" pleier Kjetil & si. Kjetil er sen tavernsgutt
som bor i Oslo, og er utdannet sosionom, men
jobber pa Ica pa ulleval Stadion for a ha fleksibilitet
til @ hoppe pd landslag. I tillegg jobber han deltid

fondsfeagy
_ B3 mH's is back! |

som nattevakt pa et boligsenter. Forutenom
fallskjerm er Kjetil glad i & produsere. Alt fra
dataspill til luer. Moderklubb: Tgnsberg.

Yngve (27) startet hoppinga i 2004, men til tross
for de to andres forsprang er han den eneste av
0ss som har passert 1000 hopp. | tillegg til dette er
han tandeminstruktgr, I-2, MK og har jobbet som
materiellforvalter i fallskjermavdelingen pa Rena.
Yngve stod faktisk for hele starten av X3m4s, da
han pa OFSK's julefest i 2005 gikk til Marianne
og lurte pd om hun ville hoppe intermediate med
han. Sammen med Derek og Hilde Rossing dannet
de laget Smooth Sailing, som dro i land gullet pa
Voss i 2006. Marianne har veert pa lag med Yngve
kontinuerlig siden dette. Yngve er utdannet innen
IT, og er den av oss med mest teknisk innsikt. Ellers
har han uttalt at han er en gadget freak, og han
har god peiling pa diverse fotoapparater med mer.
Moderklubb: HaGL.

Tore (23) er bade den yngste av 0ss, og den
som har hoppet kortest tid. Han startet i 2006,
men var pa rekruttlag allerede samme aret. aret
etterpa tok han Intermediategull. Progresjonen
hans har vaert helt eksepsjonell, ettersom han i
tillegg til & ha oppnadd landslagsplass, har hatt
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tid til & bli tandeminstruktgr ogsa i lepet av denne
korte tiden. Tore har en sterk winners attitude, og
er flink til & sette kurs mot et mal, og er i tillegg en
eksepsjonell lagperson. Han er uten tvil et sterkt
bidrag til at laget har godt samhold. Tore er murer
fra Brumunddal, og er den mest praktiske av oss.
Han liker a ga pa jakt, og trives i naturen. Tore har
et helt eksepsjonelt falkeblikk som kan observere
de minste ting langt langt borte i horisonten.
Dessuten overrasker han stadig med bred
kunnskap om alt han har laert via radio mens han er
pa jobb. Moderklubb: HaGL.

Dennis (28) er vel strengt tatt den aller ferskeste
av 0ss. Han begynte & hoppe i fjor, men har flere
hopp enn de fleste av 0ss i 2009. Han er arets
Frequent Flyer pd Jarlsberg, og sammen med den
alltid smilende Siri Victoria Lund stakk han av
med tittelen "Arets Rookie 2009", etter den aller
fgrste 2-way Rookie Cup'en i historien. Dennis
sin store iver etter a fa hoppe, samt energiniva,
godt humgr og masse talent (og kanskije litt
utseende), gjorde han til et naturlig valg da vi
trengte en kameramann. Dennis bor i Stokke, og er
kuldemontgr. Dennis har drevet med speedriding
for han begynte med fallskjermhopping, og har
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0gsa tatt kurs i basehopping. Han er ogsa
Pal Bergans trackingcoach! Moderklubb:
Tegnsberg.

Da vi var rekruttlandslag var vi ikke helt
forngyde med navnet vart, og vi var alle
enige om at hvis vi noen gang ble landslag
alle sammen, da skulle vi benytte sjansen
til  bytte navn. Men det man assosierer
med noe bra blir man glad i, og nar vi fgrst
na har kommet hit, er det ikke noe tvil. Vi er
X3my4's. To the end!

Det & veere landslag ser vi pa som en
stor Are. Vi skal representere Norge i
store internasjonale konkurranser de
neste tre drene. En nasjon som har en
bra historie flere ar tilbake na. Vi er klare
for a viderefgre dette, og skal kjempe
for a representere Norge mot toppen
videre ogsa. malsetningene vare for
uttaksperioden inkluderer topp 10 i VM
2010, 0g topp 5 i bade EM 2011, 0g i VM
2012.

Vi ser ogsa pa landslagstilvaerelsen
som et stort ansvar. Vi skal videreutvikle
sporten i Norge ved a bade holde oss

oppdaterte rundt nye teknikker andre
bruker, samt trene mot a finne nye
lgsninger og triks selv, som kan gjgre

det enda mer morsomt, interessant og
spennende & hoppe fallskjerm. Dette vil

vi dele med resten av hoppnorge gjennom
basic, tunnelcamper, og selvfglgelig bare
pa bakken nar dere matte ha noe dere lurer
pa.

Dessuten gleder vi oss til 3 ha det
vanvittig ggy. Bade pd egen hand med
trening og konkurranser, og sammen
med andre hoppere, gjennom trening,
konkurranser og alt sosialt som hgrer med.

Vi vil jobbe for a gi fallskjermsporten
legitimitet som den idretten den er,
slik at vi far beholde de stadig mer
konkurranseutsatte luftrommene, og
rettighetene vi trenger for a drive verdens
beste sport ogsa i mange ar fremover.
Dette er ogsa en grunn til at en av vare
stgrste malsetninger er d inspirere til
konkurransehopping blant hoppere i alle
klubber i landet.

Vi gleder oss til a vare landslag!

Conl:aranxelang

FS-LANDSLAGET, X3M4S, OG FREEFLYLANDSLAGENE HAR GLEDEN OG £AREN AV A INVITERE
HELE HOPPNORGE TIL EN HEIDUNDRANES FELLES FALLSKJERMBASIC 25.MARS TIL 9. APRIL.

Basicen er landslagenes stgrste arrangement, og avholdes hvert ar rundt pasketider. | ar blir gar turen til Skydive
Spaceland, i Houston Texas, hvor vi skal nyte mange varmegrader, mye vind pa kroppen og herlige kvelder med
bra folk og god stemning. I tillegg kommer du som deltaker til a lzere fra de beste, som igjen gjgr at du far mange
flere muligheter til & ha det enda morsommere i lufta i sesongene framover.

Landslagstroppen har gnske om et mye tettere samarbeid mellom FS og Freefly, og i den anledning har vi laget
en felles storbasic med tre forskjellige alternativer. Vi fortsetter suksessen med rene FS- og Freefly-basicer, men
nytt av dret er kombinasjonen av begge deler. Dersom du melder deg pa Full Basic vil du som ny hopper fa en
introduksjon til begge de stgrste disiplinene innen fallskjermhopping, og hvis du allerede er stabil i en disiplin,
har du mulighet til a fa en introduksjon til den andre, uten & matte ofre progresjonen i din opprinnelige disiplin.
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Situasjonen du da - |
havnerier at - ¥

du plutselig kan %

vaere med pa all "

moro som skjer fra et fly! "

Vi pd landslagene har
flere ambisjoner med basicen.

Den aller stgrste ambisjonen, og basicens
fgrste bud er a spre hoppglede. Det er jo
derfor vi hopper fallskjerm. Basicens andre
bud er a gjgre folk flinke. Dette samsvarer
ofte med fgrste bud. Basicens tredje bud er a
inspirere og motivere til konkurransehopping,
dersom dette ikke kolliderer med fgrste bud.

Mange av landslagshopperne er sveert
interesserte i a hoppe intermediate i NM,
samt a hjelpe lag, og enkeltpersoner mot a
delta bade i intermediate og i apen klasse.
Pa basicen vil vi ha god tid til a kunne gjgre
nettopp dette. Har du lyst til 4 fly lag er
basicen en ypperlig mate d komme i gang pa.
Du skaffer deg bade kontakter og erfaring
som er uvurdeelige til formalet.

Vi har ambisjoner om at Norgescupen, og
spesielt NM skal bli en fest der alle lag skal
kunne ha noen a konkurrere med pa sitt eget
niva, uansett hvor det er. Klarer Lesja a sla
Stavanger i freeflying i neste NM? Eller hva
med Bodg mot HaGL i FS? Er det pa tide a se

koster kr 30.000.

Pa alle tre alternativer inkluderer dette:

e Totalt 45 hopp, hvorav ett ballonghopp!
e Flybillett t/r Oslo-Houston

e Overnatting

o |eiebil

e Instruksjon pa alle hopp

e Cowboyfest & BBQ som var mesterkokk Marius

disker opp
e Basic t-skjorte
e Sol, sommer, god stemning, mange nye
hoppvenner og forbedrete hoppferdigheter
o | tillegg far du selvsagt mulighet til @ hoppe

. e,
b
- lag fra Nimbus, ™
Faniks eller
Kjevik pa deltakerlista?
Klarer NTNU a ta Tgfsks
vandresverd foran nesa pa
OFSK, Voss eller Jarlsbergerne
selv? Kan Tromsg vinne intermediate?
Hva med bergenserne i swooping? For
ikke a snakke om kompetansen som
finnes i veteranenes fallskjermklubb, eller
Krigsskolens strategi og vinnerinnstinkt.
Mulighetene er mange. Jobb med a
realisere dem, sa hjelper vi gjerne til!
Konkurranser er lek, men ikke all lek er
konkurranse. Uansett inviterer vi dere til @
komme og leke med oss i Cowboyland.

mer, dersom du gnsker det, til sterkt rabaterte
priser

¢ 1 ballonghopp!

¢ 30 hopp 1:1 med en instruktgr som briefer
deg, hopper med deg og debriefer deg med
utgangspunkt i videoen han/hun har filmet.

e 14 hopp organisert i gruppe med en instruktgr
som briefer, hopper med og debriefer gruppa
med utgangspunkt i videoen han/hun har
filmet

® 20 hopp 1:1 med en instruktgr som
briefer deg, hopper med deg og
debriefer deg med utgangspunkt i
videoen han/hun har filmet.

® 24 hopp 1:3 med en instruktgr og
ekstern videomann, brief og debrief.

Tallene er tentative, og kan reguleres
etter behov og ferdighetsniva. Hoppes
det mer 1:1 reduseres hoppantallet
noe, og vice versa.
Pa FF-siden har vi endret litt pa
opplegget. En av nyhetene er at
du na far med deg en instrukter pa
ALLE hoppene dine. Dette betyr at
du kommer til a fa brief, debreief
og video av deg selv pa alle Basic-
hoppene. Dette har vi gjort fordi vi
vet at dette er den beste maten a leere
nye teknikker pa og forbedre gamle.
Viiden nye FF-landslagsgruppa er
veldig opptatt av at i tilegg til @ ha en
fantastisk fallskjermferie skal de som
blir med laere sa mye som mulig!
FS-basicen endrer ogsa noe pa
opplegget, blant annet gar vi bort
fra a ha ekstern kameramann pd 1:1.
Dette gjor vii et forsgk pa & gi mer
1:1instruksjon til en lavere pris enn
tidligere, slik at deltakerne kan ga rett
over pa 4-way etterpa.

e 1 ballonghopp

e 15 hopp 1:1 FF

® 7 hopp organisert FF
¢ 10 hopp 1:1 FS

¢ 12 hopp 1:3 FS4

Vivil pushe grenser, og gke
mulighetene dine innenfor sporten.
Nar du kommer hjem fra basic har vi
0gsa en ambisjon om at du skal kunne

leere noe videre til de andre i klubben
din.

Over til det praktiske; vi flyr felles
ned til Houston den 25. mars fra Oslo.
Deretter vil vi komme oss til Spaceland
med leiebiler. Overnattingssteder
ordner vi. Hoppdagene starter med
felles oppvarming, fgr vi setter i
gang med det vi gjgr aller best.
Hoppfeltet disponerer en stor flypark,
med flere forskjellige fly. Her vil vi
fa gjennomfgrt alle hoppene, og
ved bra var, og smooth sailing er
det mye kompetanse til stede for a
legge til rette bade for starre flak,
trackinghopp eller hybrider. | tillegg
vil det ogsa veere anledning til
kjgpe ekstra hopp bade med og uten
intstruksjon dersom tiden strekker til.

For mer informasjon om hoppfeltet
kan dere kikke pa
www.skydivespaceland.com

Landslagstroppen stiller selvfglgelig
som instruktgrer, og vi vil fa med flere
ved behov. | tillegg stiller et lite team
av videomenn og kvinner. Legg til et
knippe herlige deltakere, og plutselig
har man verdens stgrste lekeplass,
med et godt utvalg av lekekamerater
pa alle nivder. Kan det bli bedre?

Fordi det er ggy. Kom og lek med
0ss. Mer info kommer pa klubbenes
hjemmesider fortlgpende.

Mailadresse: info@x3mss.com, eller
facebook.

Hilsen Landslagene
Kjetil, Marianne, Tore, Yngve, Dennis,
Kristin, Derek, Marius og Bent.
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PROSJEKTLAGET FROST HAR
AKKURAT GJENNOMF@RT
FINALEMESTERSKAPET | EUROPEAN
SKY LEAGUE (ESL), OGMED DET ER
VIVED VEIS ENDE. DET BLE TIL TIDER
| OVERKANT SPENNENDE | KAMPEN
OM BRONSEMEDALJEN.

KJETIL NORDIN
MORTEN KRISTOFFERSEN

I august reiste vi til Gransee i Tyskland for a
trene. Gransee ligger en tre kvartes kjgretur
nord for Berlin. Ingen av oss hadde veert der
fgr, men vi fikk feltet anbefalt av pakkeren
Rez, som mange kjenner fra A&ra og Jarlsberg
de siste arene.
Gransee er det mest strgkne hoppfeltet
jeg noengang har besgkt. Ryddig, rent
og organisert. Ordnung muss sein! Vi var
veldig heldige med vaeret, og fikk gjort
7o treningshopp pa atte dager. | lgpet av
de fgrste dagene fikk Derek en telefon fra
Decaelo. De manglet et lagmedlem til World
Cup, og ville ha han med som reserve, Sa
som en positiv overraskelse fikk vi selskap
av Decaelo i Tyskland. Derek trente med
Frost tidlig pd dagen, og med Decaelo pa
kvelden.
I tillegg til treningshoppene hadde
vi det utrolig gay i Tyskland.

Ditta fikk gjort to BASE-hopp, Tore gjorde
hopp med gummibat, og sa gjorde vi et sykt
morsomt hybridhopp med Decaelo. Ditta,
Tore og meg selv pd magen, med hver var
freeflyer hengende i et belte under, gjorde
fire poeng. Ny verdensrekord?

To uker senere var vi endelig pd plass i
Hibaldstow, UK, for & kjempe for Norge i ESL.
Uttalt mal var a snitte 15,6, men noen av 0ss
hadde iallefall et hemmelig mal om over 16,
og kanskje medalje hvis det gikk optimalt.

Vi startet med et veldig bra hopp, men &
likevel pa 6. plass etter fgrste runde. Flere
andre lag hadde gjort det bedre enn vi hadde
trodd, men med et par poeng i videobust
for var del, hadde vi ambisjoner om a klatre,
selv om medaljeambisjonene sank. Men
det ble faktisk den fgrste og siste runden at
noen andre enn de to gverste lagene slo 0ss.

Etter dag en, og sju gjennomfgrte runder
1 vi plutselig fem poeng foran Sgr-Afrika,
og fire poeng foran Italia. Dag to ble ikke
noe annerledes, og til tross for en del

konkurransenerver, dro vi ytterligere fra,

og slo italienerne pa fjerdeplass med
komfortable 8 poeng. Medaljen var i boks,
og spesielt jeg og Tore var meget stolte.
Snittet pd 17.1 var ogsa noe a ta med seg
hjem med hgyt hode. Med unntak av
Arcteryx’s resultat i World Games, er det det
hgyeste nordiske snittet i en internasjonal
fallskjermkonkurranse i ar!

Neste ar ser det ut som om ESL-finalen
blir avholdt i Nederland. Konkurransen
har alle fire klassene som finnes i
formasjonshopping, Rookie, A, AA, og AAA.
Til neste ar haper vi pa a fa med flere lag til
konkurransen, slik at vi kan vaere en reell
utfordrer til d dra i land ”The Spirit”, som er
et sverd som gis ut til beste laginsats fra en
nasjon.

Uansett gleder vi oss til fortsettelsen. Vi
vil benytte anledningen til 4 takke for alle
som har vist interesse rundt laget, og gitt
oss stgtte i en eller annen form.
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KINE H. STEEN, LEDER |
KONKURRANSEKOMITEENTEKST

"Verden etterspgr ikke unnskyldinger, den
etterspgr resultater, og nar resultatene

er for darlige, etterspgr den drsaker,
erkjennelse og forandring” - ukjent.

Gjennom idrettssatsing gnsker man
a opprettholde, forbedre kunnskap,
ferdighet og utvikling med hovedvekten pa
nasjonalt niva. Dette videre for a hevde seg
internasjonalt, noe som er en ngdvendighet
for utviklingen av sporten. Dessuten vil
konkurranse alltid veere et sentralt aspekt i
en sport.

For de fleste vil ideen om
konkurransehopping fremsta som en
tanke der malet blir gjeldene for en liten
andel av fallskjermhoppere i Norge.
Ikke spesielt inkluderende. Jeg
mener det er viktig a sette et
annet fokus, eller kanskje
heller vinkle begrunnelsen for
idrettssatsing med et annet
perspektiv. Hvordan vil den
enkelte fallskjermhopper best
mulig oppna utbytte av
aktiviteten gjennom
a bevisstgjare eget

mal og mening?
Overbevisningen
liggeriat

/| A L
orandring, gvy,clew

konkurransedeltagelse stimulerer til en
raskere og mer malrettet tilegning av
ferdighet og kunnskap. Noen vil kanskje
hevde at dette blir en forenkling av et
sammensatt fenomen, men hvorfor legge
mer kompleksitet i saken? Vi skal komme
tilbake til hvorfor konkurranse er et godt
verktgy for sporten var.

For mange handler fallskjermhopping
om & dette ut av at fly med mer eller
mindre planlagte planer. Slik som det er
i dag sitter jeg med et inntrykk av at den
fallskjermhopperen vi har flest av her i
landet synes at deltagelse i NC og NM er
noe for de fa som gnsker a satse med et
hgyt niva av serigsitet. Utsagn som "har
ikke midler/mulighet til & satse”, ”har ikke
gode nok ferdigheter”, "konkurranse er
ikke helt meg” osv, er ofte svarene man far
nar spgrsmalet om konkurransedeltagelse
stilles. Fokuset blir for meg i tra med ideen
slik idrettssatsingen ligger i dag.

Det i midlertidig samtlige
fallskjermhoppere er enige i er at desto
flinkere man blir, desto morsommere er det.
Det spgrsmalet hoppere ma stille seg da er
hvordan bli bedre under de forutsetningene
man selv har? Nar sa mange av landets
gjennomsnittshopper ikke gnsker a
deltaiNC og/eller NM er det kanskje pa
tide at noe gjgres med utgangspunktet.
Svaret ligger i tilretteleggingen av
konkurranseforholdene, mer bestemt
reglementet.

Mer konkret gar tilrettteleggingen/
forandringene man gnsker & gjennomfgre
ut pa a iverksette et prgvear med nye regler

T

som i fgrste omgang omfatter FF R, NC
runder slik de arrangeres i dag og oppmgate
for swoopere under NM.

FFR

| FF R baserer ideen seg pa a forenkle

dive poolen i FF og NC slik at terskelen

for deltagelse senkes for a rekruttere

flere deltagere til konkurranse, med et
langtidsmal der deltagelse i Open klassen
etter hvert skal gke. FS har klart dette ved &
legge til et blokksystem som legger til rette
for en bredere deltagelse av utgvere.

Ved a fjerne noen av formasjonene der
det kreves mer av utgverne i forhold til
transitions, vil det legges bedre til rette/
senke terskelen for at hoppere som har
et lavere erfaringsniva deltar. Videre
vil det vaere hensiktsmessig d legge en
maks tid som deltagerne har tilbrakt i
tunneliintermediate klassen i forhold til
NM. Man gnsker a fa hoppere med mye
tunnelerfaring til a stille i Open klassen
som er en del av det overordnede malet i
idrettssatsingen.

Alternativet for intermediate lag i NM og
NC er & sette en gvre grense pa tunneltid
pa to av hopperene pa laget som allerede
har hoppbegrensning. Dette for a beholde
den hensikten som handikapsystemet
har i utgangspunktet. Forslaget her gar
ut pa a sette en gvre grense per hode
eller en felles grense for to av hopperne
pa antall timer i tunnel som gjelder for
begge lagmedlemmene som allerede har
hoppbegrensning. Tredje part pa laget kan
ha ubegrenset antall tunneltimer pa lik linje
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HVORFOR @NSKER VI IDRETTSSATSINGEN

| FALLSKJERMSPORTEN? HVILKEN IDE
LIGGER BAK SATSINGEN OG @NSKE OM GKT
DELTAGELSE | NASJONALE KONKURRANSER?

som ubegrenset antall hopp.
Handikapberegningen utviklet seg som
et system i 2007 da det for fgrste gang
ble gjennomfgrt. Ved gkt tilrettelegging
for deltagelse far vi to effekter; 1. @kt
deltagelse i grenen. 2. Pa lang sikt
klarer vi kanskje a oppna stor nok andel
hoppere som det vil veere naturlig at og/
eller konkurrer i VFS, slik at grenen blir en
realitet i nasjonalt mesterskap i fremtiden.
Dette er i samsvar med utviklingen som
skjer utenfor landets grenser.

NC

Slik NC rundene blir arrangert i dag
innebarer det at konkurransen kjgres fra
et bestemt hoppfelt. En modell som den
nasjonale FS cupen i USA fglger vil vaere
overfgrbart til hvordan NC rundene i Norge
kan utfgres. Det gar i korte trekk ut pa at
NC rundene arrangeres fra ulike hoppfelt
med sentral videodgmming. Reglene og
forutsetningene for en gjeldene runde
totalt pa landsbasis vil vaere tilneermet

lik prinsippene de benytter seg av i USA.
Swooping vil falle utenfor denne ordningen
da den gitte banen og forholdene rundt
denne ma vaere lik pr runde.

Swooping

For swoopere vil tiden for oppmgte under
NM forandres. Slik situasjonen er i dag
ma deltagere i swooping mgte pa samme
tid som andre deltagere. Dette til tross
for at swoopekonkurransen i de aller
fleste tilfeller avvikles siste konkurranse
dag. For de som utelukkende velger a
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stille i denne grenen vil dette i praksis
fortone seg i to dager pa et hoppfelt der
de ma veere til stede uten mulighet for
annen hoppaktivitet. Noe som ved flere
anledninger har resultert to dager med ”"NM
i Captain Morgan og cola”. Ikke spesielt
sportslig. Forandringen her vil vaere at
oppmgtedag vil forflyttes til torsdag
kI XX:XX i en konkurranse som avvikles
fra onsdag til lerdag. Jeg er overbevist
om at denne tilretteleggingen kan bidra
til a forbedre forholdene for deltagelse i
denne grenen, samt at det ikke er noen god
grunn for @ "tvinge” swoopedeltagere til
aoppholde seg pa et felt med inaktivitet i
to dager.

Et forsalg til det nye reglementet og nar
det skal tre i kraft vil ligge klart i utgangen
av 2009.

Hvorfor
Tilbake til hvorfor satse pd konkurranse og
idrettssatsing. For veldig mange inkludert
meg selv, handler konkurransehopping og
satsing i farste omgang a ha det gay, spre
hoppglede, dele erfaringer og kunnskap,
fa gkt ferdighet i frittfall og under skjerm.
Gjennom konkurransehopping blir man
utsatt for en frivillig tvang til 3 gke
ferdighet. Gjennom & sette seg konkrete
mal i forbindelse med satsingen vil man
automatisk forholde seg til tiltak som ma til
for a oppna dette.

Satsing kan handle om alt fra a
std gverst pa pallen til & lere seg
grunnstillinger i lufta bedre. Motivasjonen
og hva dette inneberer vil nok alltid veere
individuell, men jeg er overbevist om at
konkurranse og idrettsatsing er med pa
a oppna dette fordi man pa et tidspunkt
vil oppleve mestring og mestringsglede
— garantert. Her kommer vi tilbake til ”jo
flinkere man blir, desto morsommere er
det”. Med stgrre ferdighet kan man veaere
med pa mer - gkt ferdighet. Med gkt

ferdighet blir man tryggere pa seg selv
og kan bidra mer og gi tilbake til miljget —
engasjement. | tilegningen av ferdigheter
vil man i prosessen oppleve mestring
—glede. Dette gagner alle. Dessuten
skal man ikke undergrave konkurranse
i seg selv som fenomen. Derfor en
overbevisning om bedre tilrettelegging av
konkurransereglene.

Poenget i artikkelen har flere sider. Det
a bli mer bevisst pa egen rolle og se den
personlige vinningen man far ved a delta
i konkurranse. Som igjen vil resultere i
at man ruster seg bedre til 3 gi tilbake til

miljget, noe jeg personlig synes burde sta
sentralt hos hver og én av 0ss. Enten det er

pa personniva, klubbniva eller mer sentralt.

Spgrsmalet som stilles er hva, hvordan,
hvorfor i forhold til idrettssatsingen vi har
i landet. Videre har artikkelen hensikt i a fa
den enkelte til & bevisstgjore seg konkrete
tilpassninger eller tiltak i forhold til egne
forutsetninger som har betydning for gkt
deltagelse/inkludering.

Forandringene som fremstilles kan for
noen virke skremmende og ungdvendige,
for andre fa og ubetydelige. Jeg mener
det allikevel er viktig a starte et sted

onlkurmanser-Lag

slik at man far konkrete, praktiske
forhold som man kan bygge videre pa.
Forandringer ligger naturlig i fremtiden
ogsa for fallskjermsporten. For slik det
eridag opplever vi en generell nedgang
i deltagelse, som videre i verste fall kan
resultere i en nedgang i utviklingen og
viderefgring av sporten var, noe ingen av
oss tjener pa.

”Hvis du ikke skaper fremtiden din i
natiden, er fortiden det eneste i din fremtid.
g na”. - ukjent.

rikt illustrert.

Hvor kan boken kjspes? Spar etter boken hos din bokhandler. Veiledende utsalgspris er kr 498,-. Du kan ogsa bestille
boken gjennom var Jubileumsbutikk (www.nlf.no — Webshop) til kr 450,- pluss porto. NAK SHOP selger boken for
kr 450,- fra butikken i Wergelandsveien 1i Oslo.

Medlemstilbud: Medlemmer av klubber tilsluttet NLF kan kjope boken ved personlig fremmete i NLFs sekretariat,
Rédhusgaten 5 B, inngang Dronningens gate i Oslo for kr 300,-, eller fa den sendt i posten til en pris av kr 400,-
inkludert porto. Send bestilling til post@nlf.no eller ring 23 0104 50. Oppgi medlemsnummer ved bestilling.

Arets julegave!

«Tiden flyr — 100 ar i luften» presenterer Norges Luftsportsforbunds
historie, fra starten og frem til i dag. En historisk luftferd gjennom
100 ar, med krig og fred, motgang og velstand, drevet frem av
entusiaster og ledere, og med alle landets luftsportsinteresserte bak
som stettespillere og utevere.

«Tiden flyr» er utgitt pa idrettens forlag Akilles. Mette Lium Guhnfeldt
er redaktar og har selv skrevet et innledende kapittel om forbundets
historie. Sammen med elleve andre forfattere blir historien og
utviklingen av alle forbundets atte aktiviteter/idretter presentert
pa en levende mate - av de som selv har vaert med pa utviklingen.
Boken er pa 340 sider i storrelse 24,5 x 27,7 cm i praktbokutgave,




| skrivende stund er fallskjermsesongen i Norge pa hell, Bever’n er gjennomfgrt og i ar som i fjor sitter jeg na pa Skydive City, noe
dggnvill i fuktig, men varmt ver og forsgker a fa ned noen ord til min spalte i Frittfall. Det er godt at jeg forberedte store deler av dette
fgr jeg dro hjemmefra. Etter hoppingen her borte gjenstar kun veteranenes nyttarshopping for mitt vedkommende, fgr riggen min skal
inn til hovedkontroll. Jeg vil jo rade alle om a klargjgre utstyret for neste sesong i god tid, slik at dere ikke kommer langt bak i kgen og
samtidig fot at MK’ene vare far god tid pa seg til & ”fa unna” alle hovedkontrollene fgr sesongstart. Siden det 0gsa er fgrste gang pa
mange ar at sertifikatene igjen falger kalenderaret, minner igjen alle som skal hoppe i utlandet na over nyttar, om a fornye sertifikatene
for 2010 i god tid fer de reiser nd i desember. Jeg har ikke planer om & vere pa jobb for a fornye noen sertifikater via telefon, SMS eller
mail, verken i romjulen eller nyttarsaften. Da skal jeg nemlig legge inn hendelsesrapportene fra 2009 i IPC sin database!!

| sommer ble jeg varslet om at Luftfartstilsynet vurderte a frata oss tillatelsen til @ hoppe tandem fordi vi drev dette pa kommersiell
basis. Fredag i forrige uke (38) var jeg i mgte med LT og ble igjen konfrontert med dette. LT viste til flere hjemmesider (de fleste faktisk)
som reklamerte for tandem pa et kommersielt vis, ved d reklamere for dette stort sett i alle andre sammenhenger enn tilknyttet var
kursvirksomhet. Jeg avviste at dette var tilfelle og at det ikke var noen TM'er hos 0ss som hadde noe annet enn en viss kompensasjon
for a vedlikeholde kravene til antall hopp for a fornye sertifikatene. Vi har var virksomhet tuftet pa frivillig drift og forsikringene

vare gjelder heller ikke yrkesmessig hopping. Nar det gjelder hopping i event sammenheng sa skal det ikke reklameres med at
eventselskaper kjgper tandemer av den og den klubben, de formidler kontakt til klubbene, sa dere som eri en eller annen avtale med
slike selskaper, ma sgrge for at event byraene fglger dette. Na er det sikkert noen i klubbene som synes dette er noe ordentlig tgv og at
vi ikke bgr rette oss etter alt som LT kommer med, men da har dere ikke forstatt alvoret og at vi kan risikere & miste var tandemtillatelse
og klubbene dermed et viktig gkonomisk grunnlag for a drive den lokale fallskjermidretten i narmiljgene.

Forsikringer har veert en gjenganger den siste tiden med noen forsikret hos Gjensidige og andre hos European Sports Cover Ltd. | 2010
erviigjen alle forsikret i samme selskap og igjen falger bade sertifikat og medlemskap kalenderaret. De mest observante av dere, vil
nar dere fornyer, se at dekningsgraden i ansvarsforsikringen er gkt fra 10 til 13 millioner. Arsaken til det er at flere hoppere har opplevd
at noen land har hevet ansvarskravet ila siste halvar. Bla har Tyskland hevet belgpet fra 1 til 1,3 mill £ og Storbritannia fra 1 til 1,2 mill

£. For a unngd at man ma tegne dyre tilleggsforsikringer lokalt, valgte jeg a fa gkt var forsikringsdekning tilsvarende, vel vitende om
valutakurser ma tas med i betraktningen. Dette har forsikringsselskapet gatt med pa uten a gke forsikringspremien. |
2010 har saledes alle en ansvarsforsikring som dekker hele verden med en forsikringssum pa inntil 13 millioner NOK.

Jeg var, i Frittfall nr 3/09, sitert for falgende kommentar etter at Anne Simone prgvehoppet Velocityen til Hans Olav;
”jenter har ingen ting med Velocity a gjgre”. Sitatet var vel for s vidt korrekt, om enn ikke helt fullstedig. Det jeg
0gsa sa, var at etter min oppfatning er det kun et lite antall jenter (Ditta, Lise etc) som har noe under en Velocity
a gjere, dersom de skulle finne pa a begynne a konkurrere i CP! Bak dette ligger det at jeg faktisk ikke har sett en
eneste jente som har konkurrert i CP og som har flydd skjermen sin fullt ut ift maksimal yteevne og det samme
gjelder ogsa langt pa vei for gutter, fgr de gar over til mer aggressive skjermer og/eller down sizer. Det er alt for
mange som gar for tidlig over pa kryssribbene aggressive skjermer samt gjgr alt for fa hopp per ar til at jeg synes
dette er forsvarlig. Som eksempel pa dette er det tre mannlige hoppere som alle hopper Mamba eller
Velocity som er godt representert i reservestatistikken for twin og spinn. Alle har mellom 580 og 750
hopp som er samlet opp over ca atte ar og der det var hoppet mellom 121 0g 170 hopp per ar de siste to
arene. Jeg vil hevde at erfaringsnivaet bade totalt og per ar ligger alt for lavt til @ hoppe sa gmfintlige
og aggressive skjermer. | disse tilfellene er det vist darlig vurderingsevne ved anskaffelse samt




La meg fgrst og fremst gratulere med det som ser ut
til @ bli en riktig sa bra sesong for Hoppnorge! Det

har veaert mye a glede seg over i 2009. Mens mange
andre aktiviteter har slitt med rekruttering og fallende
aktivitet, har fallskjerm opplevd en positiv utvikling.
Det har blitt hoppet mer enn pa lenge og det har veert
mange vellykkede arrangementer. Spesielt spennende
synes jeg det er med Flying Chicks som na begynner

a fa internasjonal oppmerksomhet. Jeg haper derfor
at arrangementskomitéen gjar alvor av tankene om &
invitere utenlandske deltakere i 2010.

Etter en periode med noe "trang” flykapasitet ser det
ut til at situasjonene er pa bedringens vei. Turbinflyene
har surret og gatt pa de stgrste hoppfeltene i tillegg til
at mindre felt har fatt gleden av turbinfly til noen av sine
arrangementer. Det ser lovende ut for flysituasjonen for
2010 sesongen 0gsa.

Jeg haper virkelig at den positive trenden i 2009
fortsetter i 2010 og at min frykt for hoppflukt til utlandet,
pa bekostning av aktivitet her hjemme, for alvor blir
gjort til skamme. Vi trenger det. Vi er fortsatt under
press fra bade lovgivende og kommersielle krefter.

Men med gkende aktivitet og forhdpentligvis gode og
nevneverdige idrettslige resultater vil vi sta vesentlig
sterkere i vart budskap overfor disse i fremtiden. Og i
den sammenheng vil landslag, Ekstremsportveko, Flying
Chicks og andre tilsvarende arrangementer vaere gode
utstillingsvinduer.

Fgrst vil jeg gratulere Marianne, Yngve, Tore, Kjetil,
Marius, Derek, Bent og Kristin med plass pa de nye
landslagene i FS4 og FF. Dessverre fant vi ikke den
rette sammensetning blant kandidatene pa hgstens
landslagsuttak til a fa pa plass to FF lag na i fgrste
omgang. Kristin vil i pavente av nye lagkammerater
fokusere pa personlige skills. Men det er en klar
malsetting a fa pa plass FF lag nummer to i fgrste halvdel
av 2010. Det vil derfor bli utlyst en uttaksrunde pa nyaret
med tanke pa a fa pa plass ett komplett FF lag til.
Seksjonsstyret har, med utgangspunkt i
tilbakemeldinger fra tidligere landslag, besluttet a

engasjere seg mer i landslagssatsingen. Dette er ment
avirke to veier. Landsalgene far tettere oppfelging og
stptte, samt at styret far stgrre innsikt i landslagenes
aktiviteter og disponeringer. Dette har ingen direkte
innvirkning pa funksjonen til landslagsansvarlig og vil
heller ikke ha betydning for den pengestgtte landslagene
far.

Prioritetene og fgringene som er gitt lagene er klare
i forhold til at det skal tilrettelegges for at lagene skal
fa best mulige forutsetninger for a oppna idrettslige
resultater. | tillegg foreligger det klare fgringer i
forhold til at landslagene skal bidra med inspirasjon og
kompetanseheving overfor Fallskjermnorge gjennom
blant annet coaching pa basic, tunnel camper, og
gjennom Norgescup og NM, samt tilstedevaerelse pa
norske hoppfelt.

Det er ogsa styrets hap at det gjennom fornyet fokus
pa Norgescup og justeringer i konkurransereglementet
kan skapes stgrre konkurranseaktivitet.

Ja til ytringsfri debatt (!)... eller hva det na var...

”Du skal ikke tale sa inderlig vel, den urett som ikke

rammer deg selv” skrev Arnulf @verland. Men det kan

se ut som at en del fallskjermhoppere kunne ha godt

av a sla opp originalteksten. Det synes nemlig som om

det verserer to nye "fortolkninger” hvorav de i enkelte

tilfeller, og pa utrolig vis, har figurert i fellesskap:

a) Du ma ikke tale sa inderlig vel den urett som rammer
deg selv.

b) Du ma sa inderlig vel tale den urett som ikke rammer
deg selv.

| Norge kan man stort sett mene hva man vil, vaere

medlem av de aller fleste organisasjoner og sekter og for

eksempel offentlig ytre sine meninger om statsministeren

og andre offentlige personer og instanser. Dette blir

referert til som ytringsfrihet. Men rasisme, trakassering

og mobbing er fortsatt ikke akseptert, ei heller i F/NLF.
Debatt er bra! Og ytringsfrihet bidrar til debatt.

Men nar aktivitet pa et medlemsforum utvikler seg

slik som den i en del tilfeller har gjort hos en av vare

medlemsklubber i hgst, blir det alt annet enn fremmende

e — N —

for ytringsfriheten. Det som kunne ha blitt en interessant
debatt med mye faglig interessant innhold, avklaringer
og presiseringer utviklet seg til en myriade av komplett
usaklige beskyldinger og krenkende personangrep.
Davarende, s vel som fremtidige, debattanter ble pa

den maten effektivt undertrykt.
At noen tar feil, feiltolker eller stiller spgrsmalstegn N
ved vart reglement gir da virkelig ingen rett til &
-

trakassere eller mobbe? Ekstra ille blir det nar enkelte

opptrer som om de skulle fatt tildelt retten til & fornaerme \
andre pa det groveste uten selv & matte bli forneermet.

Da har man nemlig urettmessig plassert seg selv pa

en pidestall, hgyt hevet over alt og alle. Og fgr man

begynner a hyle om knebling av ytringsfrihet, bgr man

i det aller minste ta seg tid til a lese de reglene man har

akseptert for a bli medlem av dette samme forum som

modererer krenkende uttalelser.

Min forgjenger forsgkte a ta til orde for @ dempe de
mest ekstreme utfallene og roe gemyttene i en lignende
situasjon for en tid tilbake. Han fikk ettertrykkelig
gjennomga for det. Og jeg slipper sikkert ikke unna
jeg heller. Men jeg ser det som min plikt & ta til orde
pa omrader som bryter med vare etiske retningslinjer.

Jeg sier ikke at man i F/NLF ikke har lov til fritt & ytre

sine meninger. Derimot vil jeg understreke at vi ikke

aksepterer trakassering eller
mobbing. Vi skal heller ikke godta
at personangrep og krenkelser blir
benyttet som hersketeknikker for
a undertrykke andres mulighet til
a delta i frie meningsytringer.

Det er en menneskerett a kunne
uttale seg i mer eller mindre
skrasikker uvitenhet. Det er en
menneskerett a kunne patale en
skrasikker, uvitende uttalelse. Det
er ogsa en menneskerett a kunne
stikke fingerenijorda...

Ha en forrykende
avslutning pa aret!
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overvurdering av evner ift utstyr! HI’er mfl har en jobb a gjgre mht radgiving, men jeg er ogsa noksa sikker pa at dette ikke alltid nar
frem! ”Kulhetsfaktoren” kan fort bli meget kostbar for denne type hoppere.

Det er litt tidlig @ oppsummere sesongen fullstendig, men jeg kan vel konkludere med at vi er pa vei oppover igjen rent aktivitetsmessig
ift de to foregaende drene, men noe annet var vel ikke annet enn forventet, selv om mye darlig vaer gdela en deli Sgr Norge. Tredje
kvartals hoppstatistikk viser at vi per 30. september hadde utfgrt totalt 52.459 hopp. Dette er 6647 hopp flere enn pa samme tid i fjor,
men 8641 faerre hopp enn totalt for hele 2005. Forskjellen vil bli mindre nar vi far inn hoppstatistikken for arets tre siste maneder, men
det vil fortsatt bli en betydelig forskjell. Nar jeg derimot ser litt neermere bak det totale antallet, sa viser det at vi har gjort "all time
high” med 2484 tandemer til nd og at vi er tilbake pa antallet elevhopp for 2006/2005 med 6800 hopp. Samtidig er det ogsa veldig
tydelig at det er antallet treningshopp for lisensierte hoppere som er redusert ift i perioden fgr 2006 med 10848. Na skal jeg passe meg
for a trekke for raske konklusjoner, men leder F/NLF har tidligere vaert inne pa at norske hoppere synes a hoppe mer i utlandet under var
hgysesong enn tidligere og at det i tillegg brukes betydelige summer i vindtuneller ift den perioden jeg har sammenlignet med. Alt i alt
vil jeg imidlertid konkludere med at det er lagt ned et formidabelt arbeid i klubbene og at var hoppaktivitet forhdpentligvis fortsatt vil
stige i arene fremover.

De to foregaende ar hadde vi en ujevn deltakelse pa F/NLF sine sentrale kurs ift arene fgr. Det svingte fra og matte kansellere
materiellkontrollgrkurset til a ha sa fulle kurs som aldri tidligere. Det har det for sa vidt ogsa gjort i 2009. Det har veert relativt lav
deltakelse pa bade AFF |-2 og Tandemmester kursene og deltakelsen |4 lavere enn det F/NLF og SU gnsker som et minimum som er
seks deltakere pa de sentrale kursene. Sa har vi akkurat gjennomfgrt et MK kurs der det var pameldt 11 stk da pameldingsfristen utlgp
1. november 2008. Det sto 10 kandidater pa deltagerlisten i august i ar. Da kurset ble gjennomfgrt i oktober var det nede i 6 deltagere
altsa et frafall under opplaeringsperioden pa nar 50 %. Pameldingsfristen for neste drs MK kurs var 1. november 2009 og pr da var det
kun pdmeldt en deltaker! Det blir vanskelig for SU @ handtere sd vidt store svingninger.

Nar det gjelder prisgkninger neste ar sa vil det ikke bli noen gkning i forsikringspremien.

Arsmtet til F/NLF besluttet ikke & ske medlemsavgiften til fallskjermseksjonen de neste to drene dvs for 2010 og 2011.
Luftsportstinget besluttet imidlertid @ ske forbundskontingenten til NLF bade for 2010 0g 2011, og det gjgres differensiert pa
alder. | 2010 vil derfor NLF kontingenten for seniormedlemmer (26-66 ar) gke til kr 620, for junior (20 — 25 ar) gke til kr 310, for
familiemedlemmer og pensjonister gke til 310 mens tandemmedlemmer gkes til kr 110. For de gvrige kategorier, som er barn og ungdom
(13-19 ar), star kontingenten i ro pa hhv kr 30 og kr 60. I tillegg vil ev endringer i klubbkontingenten komme, avhengig av arsmgtevedtak
i klubbene og meddelelse om dette til NLF.

Sd avslutter jeg litt som jeg begynte, med nok en gang, @ minne om fornyelse av fallskjermsertifikatene i god tid fgr nyttar, i vertfall for
de som skal hoppe i utlandet tidlig i 2010. For dere andre, som ikke skal til utlandet tidlig pa aret, er det heller ingen grunn til a vente
lenge med fornyelsen siden alle sertifikater fra og med neste ar utlgper 31. desember.

Siden medlemskapsblankettene sendes ut medio januar med betalingsfrist 1. februar 2010, vil alle som har betalt medlemskap i
2009 ha dette gyldig frem til og med 31. januar 2010.

Og nok en gang minner jeg alle om a fa hovedkontrollert riggen sin i god tid fgr den gar ut pa luftdyktighet. Husk at hoppsesongen
starter igjen fortere enn du aner!

Jeg haper at alle fgler at de har hatt et godt fallskjermar bak seg. Samtidig gnsker jeg dere en riktig God Jul og ikke minst et fantastisk
Godt og Sikkert Nytt Fallskjermar!

Bla himmel!

Siden 1. mars 2009 har Norsk Tipping sine spillere hatt mulighet til a gi 5
prosent av sin spillinnsats til en utvalgt grasrotmottaker. Hittil har over 450 000
grasrotgivere bidratt til over 150 millioner kroner til frivillige lag og foreninger.

Fremdeles er det mange spillere som ikke har valgt sin mottaker. Sa langt
har kun én av fire spillere tilknyttet seg Grasrotandelen. Dette betyr at det
fremdeles er over 200 millioner kroner i potensielle grasrotmidler i ar.

| 2009 har Grasrotandelen tilbakevirkende kraft. Dette betyr at nar spilleren
tilknytter seg Grasrotandelen fgrste gang, vil det bli beregnet midler av alt
spilleren har spilt for i hele 2009. Grasrotandelen fortsetter i 2010, men uten
tilbakevirkende kraft. Det er derfor veldig viktig a sette fokus pa verving av
spillere fgr nyttar.

Alle klubber tilsluttet Norges Luftsportforbund kan bli mottakere bare de
registrerer seg og far spillere til

Klubben ma registrere seg i Frivillighetsregisteret
For lag og foreninger som enna ikke er grasrotmottakere er det fremdeles
ikke for sent. Det eneste som kreves er at klubben din blir registrert i
Frivillighetsregisteret sa snart som mulig og innen 10.desember.

For at akkurat din klubb skal fa pengene ma dere fa flest mulig spillere til a velge
a gi grasrotandelen av det de spiller for til klubben. Spilleren ma registrere
din klubb pa sin spillerprofil hos Norsk Tipping. Dersom vedkommende har
registrert klubben pa sin profil fgr 31. desember vil klubben motta 5 prosent av
alt vedkommende har spilt for i 2009.

Klubben kan naturligvis registrere seg senere, men gar da glipp av
grasrotandelen for i ar.
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Landslagsuttak i formasjonshopping (FS) og friflyging (FF) 2009

LANDSLAGSUTTAKET BLE
GJENNOMF@RT | OSLO19. OG 20.
SEPTEMBER. DET STILTE TOTALT 15
KANDIDATER PA UTTAKET. AV DISSE
STILTE FEM TIL UTTAK T FS, NI TIL
UTTAK | FF OG EN PERSON TIL UTTAK
| BEGGE GRENER.

Under uttaket ble det gjennomfgrt fysiske
tester i henhold til opptakskrav for F/NLF
sine landslag, samt intervju med et panel
bestaende av representanter fra Styret i
F/NLF og landslagsledelsen. Kandidatene
sine hopptekniske ferdigheter ble vurdert
av Ole Petter Hjelle (formasjonshopping) og
Mathias Holtz (friflyging).

| utvelgelsesprosessen ble kandidatenes
hopptekniske status, utviklingspotensial
og motivasjon for a drive med
fallskjermhopping pa toppniva ilagt sterst
vekt.

Formasjonshopping

Det var dessverre faerre kandidater

enn forventet som stilte til uttak i
formasjonshopping. De seks som stilte
var til gjengjeld godt kvalifisert. Det nye
landslaget i formasjonshopping bestar av:

Marianne Nordlund
Yngve Haugom
Kjetil Nordin

Tore Granmo

Friflyging

Styret i F/NLF sin intensjon var a ta ut

en landslagsgruppe bestdende av inntil
to lag (seks personer) i FF. Av de 10 som
stilte pa uttaket ble fire personer vurdert
som kvalifisert til @ hoppe pa landslaget.
Forelgpig er det derfor tatt ut ett lag med
en reserve, men F/NLF sin malsetting
er a komplettere lag nummer to slik at

vi kan stille med to lag i FF under VM i
fallskjermhopping i 2010. Det vil derfor
bli arrangert nytt landslagsuttak i FF i mai

2010. Mer informasjon om dette vil bli
publisert senere.

Det nye landslaget i friflyging

bestar av:

e Derek Henry Broughton

® Marius Sotberg

e Bent Kristoffer Onshus

e Kristin Karthum Hansen
(tatt ut til lag to; forelgpig reserve
pa lag en)

Landslagssamling
17.-18. oktober
Det ble gjennomfgrt landslagssamling for
de nye landslagene i F/NLF sine lokaler
17.-18. oktober. Intensjonen var & fa satt
lagene og fa klarhet i forventninger, ansvar,
oppgaver og rutiner. | tillegg ga dette F/
NLF god anledning til tidlig @ komme i god
dialog med lagene og knytte stgrre grad av
samhold og tilhgrighet.

Ditta Valsdottir og Mathias Holtz hadde
innlegg om sine erfaringer fra mange ar pa

Tidenes julegave?

Mange av Norsk Tippings spillere gar emkring med julegaver

i lommene uten a vaare klar over det sely.
Klikk her for a lese mer.

landslaget, og bidro med rad i forbindelse
med utarbeidelse av grovplaner for trening,
basic og tunnelcamper. | tillegg var leder,
fagsjef og landslagsansvarlig i

F/NLF tilstede og ga orienteringer omkring
F/NLF sin organisasjon, landslagene

sine rapporteringsrutiner, plikter og
retningslinjer samt de forventninger som
stilles til landslagene.

Norgescup 2010

Det vil bli gjennomfgrt Norgescup i FS og
FFi2010. Detaljer omkring gjennomfgring
vil bli publisert senere, det som imidlertid
er bestemt er at konkurransene i FS og FF
blir arrangert samtidig. Dato og sted for de
ulike konkurransene er som fglger:

¢ Runde 1- @stre Ara 15. mai
e Runde 2 - Bgmoen 26. juni
(rett i forkant av Ekstremsportveko)
® Runde 3 - Tgnsberg 17. juli
e Runde 4 - NM 11.-18. august

¥

NORSH TIPDING

Grasrotandelen har tilrettelagt markedsfaring pa alle plan for klubben. Her en av mange internettannonser dere kan bruke pa klubbens hjemmesider.

Trude Sviggum
Landslagssjer



Everest Skydive tilbake til Nepal

Tom NoONANTEKST WENDY SmiTHFOTO

Etter suksessen i 2008 gnsket noen & gi noe tilbake
til folket i Nepal som er sa forekommende nér noen
gnsker a besgke det spektakulaere omradet rundt
Everest. De ville gi Everest Skydive tilbake til Nepal.
Mye jobb skulle gjgres. Det matte skaffes fly

som handterte bade hgyde og darlig stripe — myndighetene kjgpte inn to Pilatus Portere for a bade hoppe fra, og a fly sight
seeing. Sa matte lokale piloter trenes til & fly hgyt. Treningen gikk raskt! S& tandempiloter! Fire erfarne fjellguider er plukket

ut for @ gjennomga tandemistruktgrkurs til varen. De skal ogsa fa instruktgrpapirer og kameratrening. Malet er a etablere fullt
fungerende stab til ett hoppfelt.

Fremover vil det ogsa bli jobbet mer med logistikk, bakkesupport, farstehjelp og andre ngdvendigheter for & drive en trygg
operasjon med lokalt, godt treng mannskap.et er to arsaker til at man har engasjert seg i dette prosjektet. Fgrst  sikre at
profitten ved slike arrangementer blir igjen i Nepal. Sa a sikre at kostnadene holdes pa et sd lavgt nivd som mulig.

Teamet som gjennomfgrte hoppene pa disse bildene nd i 2009 bestar av blant andre Wendy Smith og Tom Noonan. Les mer pa
www.everest-skydive.com. Fglg ogsa med for a delta pa de to planlagte ekspedisjonene i mai og oktober 2010.

World Team 2010 utstatt...

SA KOM DESSVERRE BESKJEDEN SOM PLUTSELIG GA 250 PERSONER ET PAR UKER EKSTRA MED FRI
OG EN DEL TUSEN KRONER TILGJENGELIG | JANUAR 2010.

PAL BERGANTEKST

Ikke det at noen av disse gnsket seg verken fri eller penger, det var allerede booket og satt av til fgrste del
opp mot ny verdensrekord med en 500 manns formasjon i 2011.

Planen i 2010 var bade som et eget opplegg med rekord (topoengs 250 manns sekvens), men ogsa for a
teste teknikker og utstyr for det helt ekstreme opplegget som ligger i bunn for 500 mann i formasjon neste
ar. Blant annet skal alle pa neste verdensrkordforsgk hoppe med personlig oksygen under hele hoppet
(ikke bare under oppstiging i flyet), det brukes radiokommunikasjon mellom enkelte hoppere, og man
hadde planlagt for utsprangshgyder opp mot 27-28000 fot.

10-12 nordmenn var tatt ut for dette, og skandinavene hadde som tidligere delt en sektor i formasjonen.
Det var usikkerhet i forholt til tilstrekkelig flytilgjengelighet i den aktuelle tiden som til slutt gjorde at
organisator B) Worth matte trekke i snora og si stopp for denne gang.

Sensei 71 ZPX

Liten nok for deg? Den nye
Senseiskjermen er s liten at det
snart bare blir en spandexlomme

pa riggen for skjermen, sa er
den pakket. (Redaktgren
liker dette!)
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Skapgolfere?

CHRISTIAN FRODE EEK-JENSENTEKST 0G FoTo

Alle hopperne pa bildet har handicap 36.
Lurer pa hvor mange skapgolfere det finnes
i fallskjermmiljget? Leker med tanken pa
a arrangere en konkurranse for aktive og
pensjonerte hoppere neste ar...

Men nye muligheter dukker opp senere, bade for World Team, den norske sektoren og de som er sultne
pa d vaere med pa disse monster-stevnene. Og vil du vaere klar for senere, sa sgrg for & gjgr det som trengs
for & fa erfaring med & hoppe store formasjoner i mellomtiden.

Mox' I FRITT FALLVIDAR ANTONSENFOTO
Mox sitter og leser et aller annet: “24 hrs? (lang pause).
Is that like a day?"
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Nir du tar malene ber dw ha pd deg det du vanligvis har
under hoppdressen pa sommeren. Husk at dressen blir ik

de malene du oppgir - ferdig sydd.

SKYDESIGN COLLECTION - LUNDEVEIEN 20

HOPPEOEPE .: L — :

[ slick suit nylonfront

[ slick suit bomullsfront

[] bomullsdress

[] lett type boogieutgave

[ kameradress big wing

[] kameradress small wing

[] freeflydress

[] blyvest (3 kg m/ekstra lommer)

[] varmetight (Polartech power stretch)

EESTRAUTESETYRA
[ forsterket kne

[] polstret kne (med varmestoff)

[] 1ag grep (ben grep)

[] doble armgrep

[] booties standard

[] stringbooties standard

[] stringbooties med regulering

[] Arcteryxbooties

° 2435 BRASKEREIDFOSS
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URL: WWW.SDCOLLECTION.NO - €-POST: BESTILL@SDCOLLECTION.NO
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DET VAR SAMYE MER JEG SKULLE GJORT.
MAN HVA HAR JEG EGENTLIG GJORT?

SIRI VICTORIA LUNDTEKST
ANNAN HENNIE OG TONE BERGANFOTO

Ah jo, det stemmer, jeg har veert pa Jarlsberg!
Og tiden flyr mar man har det moro og
erihyggelig lag, det er jo verdenskjent.
Det ma veere derfor det fgles som om
sommeren har gatt sa veldig fort. Man
hva har egentlig skjedd pa Jarlsherg i
sommer?
Kort fortalt startet vi sesongen
med en Cessna Caravan da Twin
Otteren ikke riktig var klar. Denne
ble selvfglgelig godt mottatt i
apningshelgen da vi alle var veldig
glade for a komme oss ut av et fly
igjen. Selv om det et mange som
benytter vinteren utenlands
og i vindtunell er det noe
eget @ hoppe "hjemme pa
Jarlsherg” etter en mgrk og
lang vinter.
I tillegg til @ ha besgk
av Cessna Caravan
har vi hatt besgk av
Stavanger sin Cessna

Soloy Turbin i lgpet av sesongen. Denne ble ogsa
godt mottatt sa Twin Otteren skulle pa kontroll.

Vi har utvilsomt hatt det mye moro pa Jarlsbherg i
sommer!

Noen av hgydepunktene sann jeg ser det har veert
de fantastiske innhoppene vi har hatt. Kan blant
annet neven innhoppet pa Bolaerne. Det ble bade
innhopp og bryllup den dagen. Noe annet som er
verdt a nevne er organiseringene som har vart. Vi har
vert heldige og hatt besgk av blant andre Herman
Landman, Chromy og Kate Cooper for a nevne noen.
Ja det har vaert organiseringer av bade FF og FS samt
flokking og tracking grupper. Noe for en hver smak og
godt fordelt utover hele sesongen. For ikke a si godt
fordelt utover himmelen over Tgnsberg.

Vi har hatt noen gode demohopp ogsa. Den stgrste
var vel da vi lettet fra Jarlsberg og slapp ut hoppere
over @vrevoll Galoppbane da det ble arrangert Norsk
Derby.

Foruten om dette har vi hatt utvilsomt mye moro
pa Jarlsberg i sommer. Det har veert en sesong som
har gétt veldig bra. Det har selvfglgelig veert mye god
jobbing i kulissene. Og takket vaere dette arbeidet har
vi hatt en flott sesong pa Jarlsberg.

Tusen takk til styret og alle andre som har jobbet
for at vi alle skulle fa en stralende sesong i 2009!
Gleder meg allerede til & se alle de glade menneskene
igjen ved sesongstart i 2010. Kommer jeg til & se deg
der?
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[#4/08 SNAKKET JEG OM KLUBBDRIFT PA HELTID,
UGy ADSOPPMGTE OG HVA SOM GIKK GALT |
MAMMEN MA JEG BITE | MEG MINE ORD.

SAéNET KOM SOM EN REKYL TILBAKE!

SIwW GJERSTAD,
DAGLIG LEDER OFSK
LARS ERIK SIVERTSEN
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7
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OFSK lar seg ikke knekke av en darlig
sesong. 69 medlemmer brettet opp
ermene og utfgrte 6 dugnader pa @stre
/ra fgr sesongstart 2009. Vi haper
at du satte pris pa utbedringene og
hjelper oss a ta vare pa Rikssenteret!
Rikssenteret hadde god aktivitet
i sesongen. Vi gjorde ca 15.800
hopp, hadde 535 tandem elever og
utdannet 110 AFF elever. Kan vel ikke
akkurat klage pa tallene til tross for
“finanskrisa” og stadig darlig vaer! Selv
om vi selvfglgelig ikke er forngyd, noe
vi aldri kommer til & bli!

Engleflass emigrerte fra sgr og vant
konkurransen om flest laghopp pa
/ra. De stakk av med splitter nye
hoppdresser. Rikssenteret skal fortsatt
tilrettelegge for lag og tilby veldig
gunstig lagdeal.

var en stor suksess og vi vil jobbe enda
bedre for 4 fa med flere jenter.

satser vi pa 10 dager med riksdagene.
Ga ikke glipp av organisert hopping,

" skalldyraften, innhopp, dagens video
og giga fest.

OFSK skal fortsette med det vi er gode
pa. Det skal veere effektivt pa Ara,

fordi vi har en forpliktelse ved det

a drifte et Rikssenter. Derfor satser

vi alt og tar inn 2 Pilatus Porter hele
sesongen. Vi sa det i fjor ogsa men

det ble dessverre problemer i forhold
til kontrakten. Billige Antanov tider er
forbi, a leie inn fly koster flesk. Det er
ikke noe alternativ a drifte Rikssenteret
med bare et fly. @nsker vi et Rikssenter
med sa a si fritt luftrom og to fly.

Altsa, vi tar inn to fly fra samme
eier. GBYNE som har veert pa Ara i1/
sesong og G-CECI.

Vi er godt forngyd med vare ex.
jageflypiloter som gjgr 15 minutter
wheel off-wheel on, bedre far du
det ikke! Det skal lgnne seg & hoppe
mye pa 4ra. Vi stiller med knallbra
storhopperdeal. Da er det bare a hoppe
til krampa tar deg!

til deres Boogie. Siden OFSK har to
fly laner vi gjerne ut et av og til. Om
din klubb skal arrangere boogie og
dere vurdere stgrre lgftekapasitet ta
kontakt.

For deg som er pa vei til A-Sert. Med
fokus pa elever, skjermkjgring, utstyr
og sikkerhet
Takk til alle som bruker av sin fritid
for at vi andre skal ha en fin hobby!
God Jul og Godt Nyttar!
Ses plutselig pa et hoppfelt.
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Med ett ars syklus pa hovedkontroller er det ingen grunn til & vente til vdren med a se over

utstyret ditt, eller & fa reparert ting som har dukket opp i lepet av sesongen. Bli ikke den som ma du :;ft']?::sett
vente til siste liten til vdren med 4 fa kontrollert og reparert utstyret ditt for en ny sesong. pa skjermen din til
neste sesong?
Verkstedet til Sky Design har over 25 ars erfaring med alle typer fallskjermreparasjoner, Du fér med gratis sett
modifikasjoner, tilpasning av seletgy, kontroller osv. og er ditt beste valg for a sikre at utstyret Soft Links installert
ditt er sikkert, oppdatert og luftdyktig. ved bestilling i

desember.

Med fullt utstyrt maskinpark, kort leveringstid, hay kompetanse og stort utvalg av originale
deler blir utstyret ditt tatt vare pa i de beste hender.

Spar tid og penger. Om du har ansvar for klubbutstyret eller det er ditt eget:
Send utstyret direkte til Sky Design Verksted, Elverhgiveien 16,3113 Tansberg.

Sky Design AS, Elverhgiveien 16,3113 Tonsbherg verksted@skydesign.no www.skydesign.no tlf: 9599 33 21




