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Thomas Becke takker for seg og vi gar inn i en ny toarsperiode med nye koster. Vi takker for innsatsen!
For to ar siden gnsket jeg at det na avtroppende styret ville lgfte blikket og gjare en visjonaer, men
handfast tilnaerming til sine utfordringer. En oppsummering i dag viser vel at vi har vaert gjennom
en politisk dvale, som Thomas selv 0gsa antyder i sin siste leder. Jeg er spent pa hva som skal skje
videre med nytt styre, men jeg har sma forhdpninger til at det vil skje store endringer med det
fgrste. Det gar vel sann pa det jevne, og medlemmene er sann passe forngyd.

Oslo FSK ligger nede med brukket rygg og gamlekara trar til for a redde stumpene — igjen.
Tensberg FSK gar det sa det koster, og Voss FSK kjgrer sine events med stor oppslutning. NTNU
FSK kjgrer sine boogier, og nordlendingene gleder seg til midnattsol og boogie. Smaklubbene
hopper allerede hutrende i kulden. Aktive venter pa avklaring rundt idrettssasingen i forbindelse
med budsjett og nytt arsmgte. Fra Vossvind harer jeg at emisjonen er i boks og penga pa konto.
Byggestart var tenkt i slutten av mars. Jeg venter i spenning pa mer nytt, og haper a kunne komme
med en utfyllende reportasje i neste blad.

De mest aktive av 0ss har holdt seg varme i trgya hele vintern, ute og i vindtunneler. @vrigheten . o
begynner sa smatt a tenke pa nar de skal blase spindelvevet av skjerm og ferdigheter. Ta det fint i
starten, tenk litt pa sikkerhet, sa far du med deg en hel sesong i ar ogsa!
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CAMILLA HAGEN

0G KRISTIN KARTHUM HANSEN
GEORGE WINSLOW

NORMAN KENT, NORMANKENT.COM

oppjusteres... og man bestemte seg for d ga
for en dobling av rekorden...!

Tid og sted for rekordforsgket var
25.-29. november pa Skydive Arizona.
Organisatorer var Amy Chmelecki og Sara
Curtis fra VFS-laget Arizona Arsenal,
Kimberly Winslow (Skydive Luxembourg/
Arizona), Melanie Curtis (Skydive
Elsinore) og Melissa Nelson fra Hawaii.
Arrangementet var ikke “invitational”,

| utgangspunktet var malet 4 sla
2008-rekorden pa 20 jenter. | lgpet

av treningscampene i forkant ble det
imidlertid klart at det fantes nok dyktige
jenter til at det opprinnelige male

men apent for alle, slik at hvem som helst
kunne vaere med pa try-outs i dagene fgr
rekordforsgket, og fa mulighet til & delta
dersom man var dyktig nok.

Skills camps

| lgpet av 2010-sesongen ble det avholdt
to skills camps i Europa og fire skills
camps i USA. Den fgrste skills campen i
Europa kolliderte dessverre for de norske

jentene med Flying Chicks, men med litt
hjelp av Havard fikk vi ordnet det slik at
camp #2 fant sted under Freeflyfestivalen
pa Skydive Voss, og ble organisert

av Kimberly Winslow. Her fikk mange
nordiske/europeiske jenter prgvd seg

pa headdownflyving i grupper av ulik
starrelse, og forhapentligvis ga dette
mersmak slik at flere av disse jentene er
med nar neste rekord skal settes i 2012!



| april tok fem skandinaviske jenter
(deriblant Kristin) turen til den farste skills
campen i USA, med et gnske om a vise
skandinavisk interesse og engasjement
for denne typen arrangementer, og
ikke minst for laere mer om a fly i stgrre
headdownformasjoner enn vi var vant til
hjemmefra. Det virket ogsa spennende og
lererikt & ha Arsenal-jentene, som er noen
av verdens dyktigste kvinner innen vertikal
fallskjermhopping, som organisatorer.
Campen var en stor suksess, med bl.a.
nesten-tangering av 2008-rekorden, hvilket
ga arranggrene store forhdpninger mtp det
forestaende rekordforsgket. Kristin fikk
blod pé tann og bestemte seg for a satse
fram mot rekorden i november, samt jobbe
aktivt for a fa med flere nordiske/europeiske
jenter pa eventyret - deriblant Camilla, Anna,
Steffi fra Bottrop samt potensielle svenske,
danske og finske freeflyjenter.

Deltagerne

Deltagerne til rekordforsgket kom fra
store deler av verden, bl.a. Australia,
Japan, Israel, Norge, Sverige, Finland,
Canada, Storbritannia, Tyskland, Frankrike,
Spania, Italia m.m, i tillegg til en brate
jenter fra vertslandet USA. Med pa leken
var noen av verdens beste jenter innen
bade FS (!), Freestyle, Freefly, VFS og CP,
samt et par tunnelmus med en trillion
vindtunneltimer og kun et par hundre
“ekte” fallskjermhopp...! Totalt sett en
veldig inspirerende og ggyal gjeng a veere
sammen med.

Profesjonelle jenter

Vivar alle svaert ydmyke med tanke pa niva
og erfaring som kreves for a kunne fly trygt
og godt i 20+ vertikale formasjoner. Det var
stor fokus pa sikkerhet blant organisatorene
og opplegget var veldig profesjonelt.

Seperasjon og skjermflyving kunne de ikke
fa terpet nok pa, noe som var utrolig bra,
og flere ble faktisk kuttet grunnet for lite
eraring eller ferdighet rundt dette.

Rekorden
Spenningen fra dag én vartil & fale d ta
pa, og vi levde alle litt i hver var fokuserte
boble. De to fgrste dagene var satt av til
warm-up camp, noe som var veldig bra.
Det er nok ikke hver dag det sitter ca 60 stk
jenter fra hele verden og gjgr yoga, tayer
ut eller bare chiller’n i hangaren pa Skydive
Arizona. Vi ble delt inn i to grupper, og
gjorde bigways begge dagene. Pa slutten
av dag to satte vi begge gruppene sammen
og fikk en liten forsmak av hvor stort vi
kunne forestille oss a fa til.

Etter warm up campen fikk
organisatorene et overblikk over hvordan
nivaet pa hver enkelt la an, og de skulle

presenterte slottene neste morgen kl 8.00.
Men noe stgrre enn 40 stk kom det nok
ikke til & bli. Flere var blitt kuttet allerede
under warm-up campen. Vi sov ikke mye
den natten, og nervgsiteten i magen var
uutholdelig. Tenk om vi ikke hadde prestert
bra nok, tenk om de bestemmer seg for a
lage den mindre, tenk om vi ikke er med!
Uansett hvor mye vi sa til oss selv at a
skulle bli kuttet var helt ok, visste viinne i
oss at det var det ikke... Vi ville vaere med!

Samholdet jentene imellom var allerede
blitt veldig neert, og det var vanskelig a
tenke pa at noen ikke skulle fa delta videre.
Alle som en hapet jo ogsa selvfglgelig at det
ikke skulle vaere dem selv. Vi satt ca 50 stk
spente jenter benket pa samlingsrommet
tidlig neste morgen. Navn og slotnummer
ble ropt opp én etter én. Man s lettelsen
fare over ansiktene etterhvert som navnene
ble listet opp. Kristin, Anna, Steffi, Camilla.
Yes! Vivar hvertfall alle oss fire med!
Gleden var enorm! Men det skal sies den
gikk fort over til nervgsitet igjen. Na gjaldt
det bare a prestere. Og a puste...

Vivar kjempe heldige med veeret og
solen skinte for oss! At det var helt sinnsykt
kaldt stort sett hele dagen, fikk ikke vi







nordmenn lov til 4 klage over mente mange.
Men frgs gjorde vi for det, sa fleecegenser plus
ullundertgy ble brukt flittig.

Vi fikk oksygen i flyet og ca 15/16000 fot
pa hvert lgft. Det ble brukt en SkyVan og to
Twin Ottere. Kristin var floater pa Ottern, Anna
diver pd den andre Ottern og Steffi og Camilla
divere pa Sky Vanen. Positiviten og stemningen
blant jentene var enorm og vi stgttet og pushet
hverandre for hvert hopp!

Orgnaisatorene hadde delt oss inn i en
A-gruppe (rekord gruppen) og en B-gruppe. Pa
bakkene mellom lgftene gikk Amy og Co. rundt
og plukket ut de som ble kuttet og deretter
matte ga over til B-gruppen. Flere som presterte
godt pa B-gruppen, ble ogsa etterhvert satt inn
pa rekordgruppen. Vi var selvfglgelig relativt
redde for & matte bli plukket ut til en privat
samtale med en av organiserne, og var veldig
ngye med a briefe oss selv og hverandre etter
hvert hopp.

Da solen gikk ned den fgrste dagen hadde
vi gjennomfgrt fem hopp, men rekorden satt
ikke. Vivar naerme, men likevel sa langt unna.
Alle var spente, gira og klare neste morgen,
dag to viste seg med nok en klar bl himmel!

Pa det fjerde hoppet denne dagen, var det 39
jenter i formasjon, én utenfor. Vi var alle mentalt
utmattet og utrolig slitne, men organisatorene
satte opp et siste lgft i solnedgang. Na skulle vi
klare det. Det ble tatt med en til fra B-gruppen

og vivar na 41. 41 damer som virkelig matte
gdiseg selv for & hente krefter, men 0gsa 41
damer med en ekstrem motivasjon og lyst til a
klare & na malet. Vi skulle sta 41 jenter sammen i
headdownformasjon!

Det var stille i flyet pa vei opp. Hodene var
relativt konsentrerte. Men nar vi i ca 10000 fot
begynnte a gjgre oss klare, smile og gi shakes,
lgsnet stemningen. Roen kombinert med en
intens nervgs lykkefglelse meldte seg. N4 skal
det g&. Sammen skal vi klare det. En for alle. Alle
for én.

Og vi glemmer det aldri. 41 malrettede
flyvende jenter bygget formasjonen raskere enn
noen gang. | den vakreste solnedgang man kan
forestille seg. Vi sa oss omkring, store smil, alle i
slotten sin. Vi tenkte this is it. We made it!

Jubelen var hinsides enorm da vi landet og en
mer elektrisk stemning skal man lete lenge etter.
Vivar sa stolte! Tarene, latteren og de hgye
stemmene overdgvet hverandre, og jeg tror vi
er flere som kan si at det er en av de aller beste
opplevelsene vi har hatt. Vi fokuserte sé hardt,
presterte deretter og presset 0ss mentalt til det
ytterste. Og hvor godt smaker ikke premien da!

Framdrift

Vi oppfordrer alle jenter som gnsker a vaere en
del av dette om to ar igjen om a satse. Det er
verdt det... 2012... Sier vi 80 damer med hodet
ned?
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For tredje aret pa rad
arrangerer Nordnorsk
fallskjermunion fulldrift
pa idylliske Elvenes i Sor
Troms 15. til 30. juli.

I ar stiller vi med Turbo
Finist SMG-92 og vére to
Cessna klubbfly.

www.skydive-elvenes.no

Magisk stemning

Coaching

Fjellflyging

Innhopp, sosialt og moro

AFF/linekurs og tandemhopping

Midnattsolhopping

Swooping pa stranda

Gratis overnatting i telt og mulighet for & leie rom

Stor innenders pakkesal med mulighet for & leie pakker

Toft fly som gar til 13000 fot pa 15 min, forste gang i norge!
Feeaeenteastic nordnorsk naturopplevelse pa hvert eneste loft
Glovarm sauna med basseng og sandstrand - mulighet for massasje




Veteranene er klare tilutsprang over Bubai.

VETERANENES FALLSKJERMKLUBB INVITERTE MEDLEMMENE
SINE TIL ALTERNATIV ADVENTSMORO DEN FRSTE UKA |
DESEMBER 2010. JULEFORBEREDELSER, KULDEGRADER OG
SN@MAKING FIKK VARE FOR EN STUND.

HELGE SiLJAN, VFSK
PETER RADERMACHER

Femten kvinner og menn i sin beste
|der ifgrt veteranklubbens elegante

tyrog seg selvinniet

y - 0g satte kursen for Dubai.
hadde gatt om at et eventyrlig
pektakuleert hoppfelt og
rmsenter nylig hadde etablert seg
dkanten inntil Dubais massive
rsentrum. Et besgk pa internett
ydivedubai.ae gav ytterligere
ersmak og ikke minst kontakt
med driverne som

var ikke overdrevet! De Arabiske Emirater
bgd pa sol og sommertemperatur 24-29
grader hver dag. Nede ved lystbathavnen
side om side med bergmte Palm Jumeira,
den kunstig anlagte palmegya med
hyttepalasser spredt ut i vifteform, der fant
vi apenbaringen av et hoppfelt vi hadde lest
om. En kunstferdig liten halvgy pa nesten
en kvadratkilometers stgrrelse anlagt ut i
den Persiske Gulf. En asfaltert flystripe, en
grgnn grasmatte pd stgrrelse med

en fotballbane eller to,

Et visst sikkerhetsregime fortalte oss
at hervar det orden og kontroll. Hyggelige
arabere mikset med proffe amerikanske
skydivere som var satt til d styre feltet,
sjekket inn de godt voksne norske herrer
ikledd sin siste kolleksjon med t-skjorter
med paskrift VFSK Parachute team Dubai
2010 - stgrrelse large og vel sa det.
Sertifikater, lisenser og utstyr var selvsagt i
orden for nr. D-24 0g oppover og man
skjgnte fort og anerkjennende
av loggbhokene at de lett

et stort og granende-skydivere
lekkert telt fra Norge hadde
for hoppere vert i luften
0g utstyr. foren
Velutstyrt med gang
pakkematter og eller to.

mgbler og ikke minst
aircondition. Cateringfaciliteter og toaletter
manglet heller ikke.

Og best av alt: To splitter nye fly sto ved
enden av flystripa og ventet pa hopperne
— Twin Otter og en Porter Pilatus — og
ig dukket ikke et Bell 412 helikopter

-
Men et tips til
andre som gnsker d dra

hit med egen rigg: NB!her aksepteres kun

et halvars pakkeomlgp pa reserve.
Opplegget og facilitetene som mgtte

0Ss var rett og slett imponerende. Sa viste

det seg etter hvert at mannen bak alle

herlighetene var slett ingen hvemsombhelst.

Ingen ringere enn kronprinsen av Dubai,
Sheik Hamdam Bin Mohammed Bin Rashid
Al Maktoum — eller FAZZA blant venner —
eide og finansierte det hele. Han var selv
fallskjermhopper og var gjerne innom feltet
en gang i lgpet av dagen og fikk med seg et
hopp eller to — enten fra sitt eget helikopter
eller flyene som sto klare for lgft.

Vible sveert godt mottatt og gnsket
hjertelig velkommen av bl.a. senterets
manager som bar navnet sheik Omar,
tydeligvis en av kronprinsens naere venner.
| tillegg til Veteranene som stilte med atte
aktive hoppere pluss bakkemannskaper,
var Norge ogsa representert med en glad
gjeng fra Lesja Fallskjermklubb.

Nar veteranene i sitt fgrste hopp over
Dubai dannet sin 8-manns ”Slow Star” og
ligger og ser ned pa Palm Jumeira og Dubais
skyskrapere, sa gir de visuelle inntrykkene
et kick som ma bergre selv den mest
garvede fallskjermhopper. Skjermturen
ned mot den grgnne grasmatta pa halveya
utenfor Dubais lystbathavn var en sak for
seg. Fallskjermer i norske farger ispedd et
og annet utskudd i grgnt og radt, sirklet



Araberne har hyret inn amerikanske skydivere i driften
av feltet.

seg nedover mot en bakgrunn av blatt hav og

en spektakulaer bygningsmasse langs stranden.

Med form nesten som en rovdyrtanngard
pekte tarnene fra siste mote av kreativ
skyskraperarkitektur opp mot oss, inntil vi
satte oss pent ned pa bakken i stabil og fin vind
fra den Persiske Gulf.

Hoppfeltet opererte med ryddige regler som
sikret gode landingsforhold for alle — separate
landingsomrader for ulike skjermtyper og med
egne filer hvor swooperne kom dundrende inn.

Og enda bedre var det tydelig tenkt til & bli.
Sheik Fazzas bulldozere og anleggsmaskiner
var i full gang med a grave ut og tilrettelegge
feltet med en lekker water ditch for swoopere
som gnsker vannsprut rundt taerne fgr de
endelig kan lande skjermen.

Veteranenes Fallskjermklubb og Lesja
Fallskjermklubb sto faktisk for en brorpart
av sportshoppingen den uka vi var der,
mens tandemaktivitetene fylte opp mye
av volumet utenom. Lett a forstd at dette
hoppfeltet var et eldorado for tandemhopp
med sin spektakuleere beliggenhet. Tre
av jentene i veteranenes fglge benyttet
da ogsa anledningen til & sikre seg en

tandemopplevelse. Anja @demark, Janne Tove
Lgken og Kristin Stenhaug smilte hele veien
hjem til hotellet etter endt hopping.

De norske gamlegutta gjorde sapass inntrykk
pa vare nye venner i Skydive Dubai at en av
deres dyktige filmfotografer — benevnt som
Peter the pilot — ble med opp og produserte en
stilig hoppvideo til @re for gjengen. Innslaget
ble lagt ut pa Youtube med tittelen "Norway
invades Skydive Dubai”.

Med pa filmen er: Olaf ”Laffen” Olsen, Bjgrn
Erik Haugsbakken, Odd Mgller, Stig Bjgrneberg,
Kjell Roar Westhbye, Kurt @demark og Helge
Siljan. Riktig lekkert syns vi!

Etter herlige dager med hopping bade fra
Twin Otter og Porter ble det ikke akkurat verre
nar Fazza himself, kronprins av Dubai, inviterte
veteranene pa et lgft fra hans Bell helikopter.

Som de hgflige karer vi er, takket vija og
pakket og gjorde klart. Sjafgren hans kom og
informerte 0oss om at ”His Highness has his
helicopter ready”. Seks mann stablet seginn
i det romslige helikopteret til et sunset load,
og Fazzas to piloter tok oss til 13 ooo fot etter
en fin rundtur over Dubai ved solnedgang og
sgrget for et praktfullt punktum for hoppdagen.

SkyNord.c

Fallskjermutstyr

My

om

GoPro .
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Aldri sa lite skadefryd fra var side overfor
den myndige amerikanske sersjantdama
i manifest. Tidligere hadde hun nemlig
kontant og bryskt avvist var forsiktige
forespgrsel om det var mulig med et hopp
fra helikopteret som sto der. "Absolutely
no option!”, var hennes svar da. Nar Kjell
etterpa tillot seg & minne henne pa dette,
kom det med et sukk: ”You guys obviously
know the right people ”
Vimatte jo be om en audiens hos
kronprinsen for a takke for hoppet og
for den flotte uken vi hadde bak oss pa
Skydive Dubai. Til var glede stilte han opp
pa en improvisert mottakelse i teltet pa
hoppfeltet siste dagen fgr vi dro, og mottok
veteranklubbens vimpel og T-skjorte (large)
og var takk for gjestfriheten. Laffen stakk
ogsa til han veteranklubbens klistremerke
og sa: "This is for your car”. Vi er ikke helt
sikker pa om det bla merket umiddelbart
ble klistret pa hans hvite Land Cruiser med
bilnummer Dubai 3, men han takket i alle
fall hyggelig for gesten og gnsket oss
velkommen tilbake.
Og veer sikker —vi
kommer igjen!
] Det mangler
ellers ikke
patinga
foreta

seg i Dubai dersom man ikke gnsker a sette
av all tid til fallskjermhopping. Neermest
inntil hoppfeltet kunne vare veterinner som
deltok pa turen nyte strandlivet i fulle drag
med badetemperaturer i desember som
smakte av norsk hgysommer.

Ellers er byen stedet for a ta svart belte
i shopping for de som klgr i bankkortet og
har sansen for kjgpesentra i ultraklassen.
Da kan man ogsa fa med seg en tur
pa slalamski i en gigantisk innendgrs
skibakke, bygd opp med stolheisanlegg og
alt som hgrer til.

Eller du kan prgve luftferdighetene dine
i en av stedets to vindtuneller. De matte
jo selvsagt pravekjgres av hele gjengen,
og veteraner som lver Haugsbakken og
Oddmar Stenhaug, som for lengst har lagt
opp sin hoppkarriere, fikk igjen luft under
vingene og viste gamle ferdigheter. Ellers
ble vi fortalt at kronprinsen og hans sheik-
kompiser tumler med planer om a bygge
verdens stgrste vindtunell inntil hoppfeltet.
Slett ikke ueffent spgr du meg.

At det arabiske kjgkken har mye godt
a by pa fikk vi ogsa erfare. Nar sultne
veteraner i vanlig stil leiter seg fram til noen
som byr pa god mat med "nogga
attat”, sa byr det som
regel pa positive

overraskelser.

=

Kiell Wéstby'e_,-lz-':lrt' emark, Stig Bia_[lnqber'g," ;
Helge Siljan, 0dd Maller og Ola «Laffen» Olsen. .

Libanesisk gourmetmat med mavedans
til dessert var sa absolutt av klasse (ikke
minst desserten). Nar vi i tillegg bega
oss ut pa grkensafari som endte opp i
en beduinerleir i solnedgangen, etter en
ellevill kjgretur i grkensanden, ble vi om
mulig enda mer positivt overrasket over
hvor mye spennende og smakfull mat man
kunne trylle fram med sand pa alle kanter.
Miraklenes tid er heller ikke over nar man
under Dubais strenge alkoholpolitiske
regime likevel finner en bar med iskald pils
i grkenen! La ga at glprisen akkurat der var
markedsrelatert for a si det sann.

Na leser vi i Frittf at World Team og P3
har kastet sine gyne pa Dubai

E
i
i

og gjort sine forhandlinger med sheik
Omar og vennene hans om framtidig nye
verdensrekorder i samarbeid med Skydive
Dubai. En 500 manns formasjon er det
store madlet. Fra 2012 starter visstnok
forberedelser til dette. Da har kronprinsen
plusset pa sin flypark med en tre-fire
Hercules maskiner.

Det er akkurat da veteranene har
planlagt a vende tilbake. Sa vil det vise
seg om World team gnsker d benytte seg
av veteranenes force — verdens kanskje
hurtigst fallende base. Vi stiller oss til
disposisjon. Fazza har oss allerede pa
gjestelista!
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DU ER ZAPPA-FAN DU
OG,ER DU IKKE?" JEG
HADDE SELVFQOLGELIG
GLEMT AT JEGFOR
LENGE SIDEN HADDE
TAKKA JATIL EN DEMO
PAEN ZAPPA-FESTIVAL

| FEBRUAR, NAR EVEN
RINGER OM OPPDRAGET
SOMER OMTO DAGER...

"TONE KRISTOFFERSENTEKST
MADS GRIMS£THFOTO

Den arlige Yellow snow-festivalen, en hyllest
til geniet som proklamerte at ”A mind is

like a parachute; it does not work if it is not
open”, skjer i Larvik for andre gang, og vi er
bedt for a lage liv for fansen under apninga.
Jeg er ikke den mest ihuga Zappa-fan, men
som mange andre har ogsa jeg et forhold til
musikken denne spesielle komponisten ga
0Ss.

Na er det jo ikke noe nytt at Even finner
pa no lurt, og ofte blir det en opplevelse
som man husker, lenge. Even Rokne har
etter 22 dri sporten og 7000 hopp lagt sin
elsk pa disse spesielle opplevelsene som
blir til nar man vager a tenke annerledes,
og han vet a ta med seg folk som setter pris
pa det, meg inkludert. Han oppsummerer
noe om NOTAM, fly, pilotavtaler,
flyplassrestriksjoner og masse andre greier
som jeg ikke forstar meg pa, eller rettere
sagt overlater til en med demo-1. Etter at jeg
tok ut demo2-lisens for sikkert ti ar siden,
har det blitt noen fantastiske minner, og
utfordringen med a takle (den med arene
stadig skende) angsten for ALT som kan ga
galt, gir en enorm mestringsfglelse som ikke
lar seg gjengi her. Men du vet hva jeg mener,
ikke sant? Betenkningspausen min varte
omtrent i ett-tusen-to-tusen-..(’hm..kan bli
moro..mgte andre fans..hgre bra musikk...
trenger a fa lufta meg..demohopp er alltid
gpy..”)-Tre-tusen; JA! Jeg er med.

Freddan kommer, og vi er bare bittelitt
forsinka pa avreise med bil fra Voss (Hvor er

redningsvestene? Fornyelsespapirer ja...Har
vinok ¢l?), og vi er derfor optimistiske. Men
sd er plutselig alle fjelloverganger utenom
én stengt pa grunn av uver? Jaja, ut pa tur...
og slike ting, vi skal fram, selv om det blir en
liten omveg.

Aagot.no Rokne (hopper, kunstner og
Zappa-fantast!) har tatt fly, mens vi ma
kjgre med utstyret. Det blir fort endel a
dra pa! Bare, fgrstehjelpssekk, Landings-T,
streamers, driver, rigger, hjelmer, kamera,
ol, spade, de pene stgvlettene, nye hansker,
ja ogsa redningsvestene. And off we go, over
fjellet i sngstorm, Even gira som en smurf
pa Red Bull, jeg med alt mer fremtredende
katastrofeangst ettersom demoen kom
narmere.. Hvor var det jeg skulle lande? Var
det 50 meter i diameter sa du? Pa bildet ser
det mye mindre ut jo! Med vann pa tre sider
og en diger bygning pa fjerde?

Heldigvis skaln Olav vaerra me! Fa kan
fa meg tilbake pd jorda (no pun intended)
som han. Olav Otnes har hoppa i 25 ar (1850
hopp) og var den som lokka meg med pa
linekurs pa Hamar for et dusin ar sia eller sa
(som for gvrig IKKE kurerte hgydeskrekk!).
Han oppfordret til a gve pa tighte landinger,
til & ta ut demo-lisens, og til a fortsette
a utfordre meg selv. Na var han klar som
ett egg for Zappa-demo, men det var ikke
kneet hans som har bestemt seg for d sla
seg vrang, og fikk full stgtte fra fruen Hege!
Olav var i tvil, men plutselig var han ikke i
tvil lengre, siden vi svippa innom og henta
han. P4 Hamar. Etter & ha kjgrt over Filefjell,
Fagernes og ..Snertingdal? Navel, vi kom
nesten fram i hvert fall, for en sngskavel

under forsering (Dan dar e”kje nakke
problem fg ein Vossing!) bestemte seg for
a suge fast doningen var. Latterkramper,
dytting og graving til tross, det ble en pils i
sofan til Olavs frue, min gode venninne i over
20 ar, Hege, mens Viking dro lgs doningen.
VIPS! Var vi pa veien igjen, Olav bak rattet,
to smarblide passasjerer, masse kald ¢l,
0g Zappa pa stereon, fremdeles optimister
ift a komme fram til fredagens konsert med
Caballero Reynaldo & the Grand Kazoo fra
Spania, en gjeng som tolker Zappa med sin
helt spesielle country-vri. Veldig spesielt..

| mellomtiden er Agot.no framme i Larvik,
der hun jobber intenst med et spontant
kunstprosjekt som skal vise seg a bli ett av
hgydepunktene rent visuelt denne helgen.
Men jammen rekker hun forspielkonsert,
mingling med Po-jama gutta, ja hun er rett
og slett pa fornavn med musikere, forfattere,
arranggrer, og andre fans, og alt dette lenge
fgr vi er kommet forbi Oslo! Hun har patatt
seg HFL-oppgaven, og har allerede snakket
med oppdragsgiveren var Bard Jervan,

som har ordnet med avsperret alternativt
landingsomrade, redningsskgyte pa vannet,
og er sa imgtekommende og positiv som man
bare kunne gnske. Yellow snow er resultatet
av iherdig frivillig innsats, og er en festival
med live musikk, bokbad, kunst, plater;

og metested for dedikerte Zappa-fans som
vil hgre pa andres tolkninger av Zappa-
komposisjoner, diskutere ideologier og hylle
humoren denne mannen tok med seginni
musikken. Aagot.no er overentusiastisk, og
mener dette kommer til & bli en hit! Vi kjgrer
pa..

Etter ett par fylker til, noen runder i Oslo
(hvor var den omkjgringa? Skippergata?
Jgss se de sgte jentene da...Nei nd kjgrte
du feil, Drammen er andre veien, se;
Operaen. Qj!), som tok litt tid, telefon fra
fru Annichen (som krever en forklaring fra
meg pa hvordan en tur til Larvik kan havne i
en sngfonne pa Hamar?), en advarsel fra en
ivrig ung (og sars kjekk!) politimann som
syns vi burde ha to baklys, titusen ”No
shit, there | was”-historier, full idedugnad



om hvordan vi skal klare & droppe en dukke
med feilfunksjonerende skjerm fra flyet for
avirkelig understreke at ”a mind is like a
parachute..”,sto vi endelig klokken halv fem
om morgenen foran kulturhuset Balgen. |
stiv kuling. Pa speilblank is. Skrekkslagne
sa vi pa bglgene som brgt mot steinmurene
sd slushen spruta, lent mot vinden som ble
presset over det bglgeformede taket i de
merkeligste turbulente strgmmer.

Eh..hva i heiteste huleste har jeg sagt ja
til na da? Ikke fullt s& optimistisk lengre..

Er det dette vi har kjgrt 12 timer gjennom
8 fylker for? Mellom nervgse latterutbrudd
konkluderer jeg med at dette er galskap,
og bestemmer meg for & pingle ut. Lettet
og tratt stikker vi pa hotellet for & sove pa
saken, ..trodde vi.

Det skortet ikke pa panikk i blikket til den
forvirrede portieren som fikk tre trgtte (men
fremdels blide!) gldrikkende skydivers slengt
pa sofaene i foajeen, nar han ikke klarte a
finne rom til oss. Vi var framme og hadde
ikke tenkt oss noe annet sted. Da dette
endelig gar smertelig opp for ham, finner han
rom. Aagot.no (ja, hun heter det!) finner vi
pa et ommgblert hotellrom der hun klistrer
3000 (!) laminerte svart-hvitt bilder av Frank
Zappa sammen til en gigantisk silhuett av det
karakteristiske ansiktet hans. Hun vil legge
det i landingsomradet slik at vi kan se det
fra luften. Naja, det blir ikke meg, tenker jeg
og stuper i seng for a lade opp til konsertene

lgrdag. Selv om det ikke blir demo skal vi vel
fa det gay!

Angsten griper tak igjen nar jeg slar
opp gynene og far en kopp kaffe i handa
av en smgrblid Olav, med beskjed om at
det er perfekte forhold! Hva f-n, er de ikke
kloke! Omréadet er ca 50 X 5om, har store
isete sngfonner, sgplekasser, fastmonterte
benker, digre steinskulpturer, og er
fremdeles omringet av vann, iskaldt vann.
Men muligheten er der, og i solskinn og
7 m/sek ser det betraktelig bedre ut enn
i natt. Dette er ikke landingsomradet for
swooping (enda godt, mate pa hvor ofte
jeg skal gjgre ting jeg ikke kan!), her ma
ga det pa presisjon. Sistemann pa laget,
Magne Overrein dukker opp fra Nimbus pa
Rygge, ser omradet, smiler, og sier at ”ja
dette skal bli fint”, na drikker vi kaffe dere”!
Med sine 30 &ri sporten og 1300 hopp er
han en erfaren hopper, men en ny venn for
meg, og et menneske med stoisk ro over
seg, i likhet med de andre gutta. Det hjelper
pa spenningen, og etter a ha ”gatt” ulike
innflyvningsmeanster for meg selv ute pa
plassen, sjekket alternativ landing, og gatt
gjennom alt som skulle kunne skje, er jeg
forbausende nok ..eh..klar?

Vi far skyss til Torp, mgter Agnar Stene
som har kommet inn fra Rygge med en 206,
gearer opp, prgver a holde pusten rolig
og pulsen nede. ..savil ikke flyet starte.
Latteren sitter lgst, Murphy er med oss.

En del av meg tenker at «gud, sa deilig om
jeg slipper!», men avgarde skal vi. Vi far et
vindu pa en halvtime av arranggren, fikser
starthjelp, og er i lufta kun 10 minutter etter
skjema.

Det er konsentrert stemning i flyet, alle
gar gjennom rutinene sine i hodet, jeg
sjekker omrade, pin, handtak, hgydemaler,
puuust rolig, omrade, puuuust, hgyde. Vi
kommer inn over Bglgen i 2000 fot, kaster
driver, stiger til 4000, og som tredjemann
fyker jeg ut. Ikke fgr har jeg fatt baerende
Spectre, ser jeg at Even har kutta og henger
i en for meg etterhvert velkjent gul reserve.
En pilotforsinker pa et slikt hopp er ikke det
man gnsker seg, 0og man tar ingen sjanser..
ny skjerm. Jeg kjenner den gode fglelsen det
er a vite at mitt reservepakk har reddet liv,
igjen. Even har gjort dette et par ganger fgr
(var det 20 nd?) sa jeg bekymrer meg ikke,
for ham..

Na er det full fokus..Landingsomradet ser
ut som en vits herfra, men jeg har bestemt
at dette klarer jeg, ma bare ikke komme
inn for hgyt, og overskyte ned i den iskalde
kanalen. Even lander, sa Olav, jeg flyr flate
svinger inn som planlagt, locked on target;
Zappa! Midt pa plassen ligger nemlig Aagot.
no's kunstverk i all sin prakt og viser vei.
Fra denne hgyden kommer det til sin fulle
rett, dit skal jeg! Siste sving og sa...neeei..
laaavt..Hgrer publikum hyler, opp med
beina, enda lengre, ma satse pa at en quick-

flare far meg over snghaugen, og flaaare.
Jeg skrenser inn med skosalene fgrst og
tykke fine nye hansker, til Zappa og hagylytt
jubel fra de 200 som star og ser pa. Magne
kommer etter, og kommer fint inn han ogsa.
Det er jubel, high fives, full eufori blant

de flyvende fansen, og jeg kjenner meg
usigelig stolt av meg selv og de tgffe gutta
fruene har veert sa snille & ldne ut denne
helgen.

Pavirkningskraften en slik demo har
pa publikumet er enorm, sma barn vil se
pa utstyr, folk spgr om allslags ting, og
mange forteller at de har lyst a prave selv,
sa for rekruttering ma dette veere genialt.
For meg er dette kun en bonus-effekt. Nar
folk spgr hvorfor jeg gjgr dette, er svaret
klart; for a kjenne at jeg lever, har kontroll
og klarer mer enn jeg tror. Hgydeskrekken
har aldri helt sluppet taket, har fremdeles
et anstrengt forhold til stiger.. Men nar
man vaser rundt i A4 tilvaerelsen er det
godt 4 tenke pa at man kan overvinne
egne begrensninger nar det virkelig gjelder.

Konsertene pd Yellow snow festivalen
ble bare bedre og bedre utover kvelden,
og humoren gikk som en rgd trad gjennom
alt. Vi lo, dansa, skravla og ngt noen
fantastiske musikkstykker. Dead Dino
Storage, og Jono el Grande var absolutte
hgydepunkter, ja vi ville gjerne ha hatt
de med hjem! Og disse flotte musikerne
viste seg a veere like open-minded som oss
frifykende vesener, de sa ja!

Safolkens, sett av 2. 0g 3. junitilen
musikalsk hgytflyvende opplevelse pa
Voss! Get excited, and join in, her blir det
innzopp, extremzum med Dynah-moe-hum,
og sikker en hel del Cosmic debris..

Og du? Har du ikke tatt ut demo-lisens
enda? Da oppfordrer jeg til @ begynn a gve
pa a lande pa én spesiell flekk hvert eneste
hopp, veere med pa innhopp (hver torsdag
pa Voss), utfordre deg selv, du kan finne
mye moro pa andre siden av vettaskremt.




RUNO BROKKEN HAR INTERVJUET
ROLAND HILFIKER, EIEREN AV SKYDIVE
EMPURIABRAVA FRA 1985 TIL 1994.

BRUNO BROKKENTEKST OG BILDER

- Du startet med juleboogie i Europa,
hvordan gikk det til?

- Sammen med Mich Decoteau og Jeff
Barbani startet vi hoppfeltet i Empuria i
Oktober 1985. Dollaren var temmelig hay pa
den tiden sa vi gnsket a starte et europeisk
hoppfelt. Vi hadde sjekket ut flere steder

i Spania, som Castellon og Igualada i
nerheten av Barcelona. Empuriabrava viste
seg a vaere den beste plassen pa grunn av
infrastrukturen som var lagt opp til turisme
og naerheten til den franske grensen sa folk
lett kunne komme til nordfra.

Det var noen store sommerboogier i
Europa pa atti- og tidlig nittitallet, som
Herc boogiene i Sverige og Belgia, og
Vichy boogien i Frankrike. Juleboogier
var ikke etablert som tradisjon i Europa.

Pa dttitallet var disse veldig populere i
Statene, pa steder som Z-hills og andre.
Masse europeere reiste over for a delta. Vi
besluttet & gjgre et forspk, og organiserte
var farste juleboogie i 1985.

Det fgrste aret hadde vi en Skyliner,
to Portere og en C-206. Det kom 350
deltakere! Vi hadde aldri ventet at det
skulle bli sé stort allerede fra fgrste
arrangement — det overrasket oss ogsa. Og
boogien vokste fra ar til ar. Den stgrste var
rundt 1989 med bortimot 1.000 deltakere.
Vihadde Caribooer, DC-3er, Casaer,
Skyvaner, Twin Ottere - litt av alt faktisk.
Pa det meste 10 fly.

Empuriabrava juleboogien var en

suksess da, og det ser det ut til at den
fremdeles er.

- Hvordan var juleboogien i 2010?

- Bra. Vi hadde litt feerre deltakere enn i
fjor, rundt 350. Vi antok at det ville bli litt
feerre pa grunn av hvordan helligdagene
falt, med jul og nyttar pa helgedager. Veeret
var stort sett bra.

Vi endret litt pa formatet for
kveldsaktivitetene. Allerede halv fem spilte
dagens band, med dagens video direkte
etter det. Sa hadde vi tombola hver dag, i
stedet for en stor en. Klokken sju var alle
stort sett ferdige for dagen. De som ville
bli for a feste mer kunne selvsagt det... Et
stort fortrinn med dette nye formatet var at
de fleste ble med etter hopping i stedet for
areise ut for a spise for sa a kanskje ikke
komme tilbake.

- Hva har denne boogien som andre
kanskje ikke har?
- Jeg tror folk vet pa forhand hva de gar til,
og de vet hvem som er organisatorer. | FS
har vi alltid Milkko, Billy, Regan og noen
til. For Freefly er det Babylon og Tim Porter
med flere. Kjente for publikum. De faerreste
gnsker a gjgre 10 hopp om dagen pd denne
tiden av aret. Det handler mer om @ hoppe
litt, mgte venner og ha bra fester.

Mange kommer like mye for den
sosiale delen som for selve hoppingen.
| Empuriabrava er det et stort

aktivitetstilbud pa hoppfeltet, og ogsa
masse restauranter og barer i naerheten
sammenlignet med andre hoppfelt.

De fleste boogier arrangeres pa mer
avsidesliggende steder.

- Hvordan har boogien endret seg,

si de siste 15 arene?

- Boogiene var stgrre tidligere, siden det
var mindre tilbud. Vi hadde rundt 200 flere
folk da. At det har gatt ned kan ogsd ha
sine fordeler. Vi kan kjgre boogiene med
vanlig stab — vi behgver ikke a trekke inn
ekstrahjelp. Na har vi normalt tre raske
fly. Na sist hadde vi to Super Ottere og
Jans Beech 99. Med flere tregere fly hadde
vi mer stress for bade bakkekontroll og
piloter. Det var mer komplisert. Fgr stilte
folk opp tidlig om morgenen og fikk inn fire-
fem hopp. Né kan de slappe av mer, de vet
de kan hoppe sa mye de gnsker.

- Hva med neste ar?

- Jeg vet ikke. Formatet endrer seg i henhold
til forslagene fra deltakerne. Dette har
fungert ganske bra, sa det vil nok bli
ganske likt igjen. Vi kommer kankje til &
legge til helkopterhopping for eksempel. |
ar hadde vi daglige strandhopp.

Hvis grupper gnsker a komme for a
organisere stgrre grupper som nasjonale
rekorder og sannt sa er vi apne for det. Vi
har tre raske fly tilgjengelig. Haper a se
dere pa neste juleboogie!




ALLE GODE TING ER TRE.

FEM ER E DA BEDRE

>X<Besak en av vare 5 butikker:

Aira

Tonsberg
Voss

Nettbutikk

“Det er alltid for sent G snu nér du er pa vei til hoppfeltet.

Derfor har vi tatt med varene dit du er.
Www.Sspoton.as

ps gate 13, Postboks 670 Sentrum, 0106 Oslo
elefaks: +47 94 74 04 14, E-post: info@spoton.as



14.000 hopp, utallige internasjonale mesterskap og rekorder i freestyle og
freefly for England og Italia fra 1999 til i dag. Gigliola er ogsa kjent for & ha
skapt den revolusjonzre flyteknikken Atmonauti i 1998. Fra 2000 ble det
tatt inn i verdensmesterskap freestyle. Gigiola var i mange ar den eneste
som virkelig kunne fly i denne posisjonen. Sjekk ut atmonauti.com.

Pink power boogie er et nytt arragement etter Gjennom boogiens syv dager

Gigliola Borgnis idé. Med hjelp fra Marco Tiezzi, hadde deltakerne sterk progresjon.
Melissa Nelson, Yoko Okazaki og Roberta Mancino sto ~ Atmonauti hopp med og uten grep, 3
inne! De: hun for organiseringen. Dette skulle vare et globalt med forskjellige vinkler og hastigheter. "
¢r- aringen mgte for jenter hvor en skulle realisere Atmonauti Freeflyhopp i head-up, head-down og hybrid. Mange -
Zone. verdensrekord, men ogsa apent for gutter og flighter freeflyhop med tre eller fire komponenter, hvor
; i atmo storformasjon og andre typer organisatorne deltok. Boogien endte med en godt
freeflyhopp. organisert 24 manns organisert til perfeksjon av
Det ble satt to verdensrekorder. Marco Tiezzi. Og selvfglgelig middag, fest og dagens

Atmonauti jenterekord i koblet formasjon, video i feltets bar og restaurant Fuori Zona. Jeg gleder
seks jenter med grep, og atmonauti meg til & bli underholdt og overrasket igjen neste ar!

jenterekord i fri formasjon, ni jenter.

WiLLy RamosFoto
|
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SD COULLECTION

1 shulder ~= shuiden ™
1 munil bryst ol
1 rundl medi =
4 nund hotle [
& undl hott (jenbel [
5 sknif - - math pd ke rm
§  rundt yikkliest o
& el ower kng {m
T shulder + = hdndiedd ]
Ta |seps {
| T m
B dndiedd ‘o]
§  Emule -+ mtie {=
10 nakdee -+ mide ]
11 il =~ haly et
(R i
13 hals == shel - nakde {m
14 gimif + - guiv {m
15 shotupg == kel {8
1§ hoyde 7
17 wid kg
18 quitjenis

19 beinlmgsdaso

R mylaactolt; iat, s grd. guol, orance, rod. Bliturics
granniurke, md-lilk, bil-lilla, borgebld, marme. vaart

Lager bomull: hwit, gul. gresnturiin, ned, magenta (e i
Burgundec, by i, lys Longeodd, mares:, vwarf

l.-'q-r spander: bvit. by grd. mark grd. gal, seanig. ned, Burgundec
grannfuris, ad-lil, bl i, bongrbll, marme. vean

Nir du tar malene ber dw ha pd deg det du vanligvis har
under hoppdressen pa sommeren. Husk at dressen blir ik

de malene du oppgir - ferdig sydd.

SKYDESIGN COLLECTION - LUNDEVEIEN 20

HOPPEOEPE .: L — :

[ slick suit nylonfront

[ slick suit bomullsfront

[] bomullsdress

[] lett type boogieutgave

[ kameradress big wing

[] kameradress small wing

[] freeflydress

[] blyvest (3 kg m/ekstra lommer)

[] varmetight (Polartech power stretch)

EESTRAUTESETYRA
[ forsterket kne

[] polstret kne (med varmestoff)

[] 1ag grep (ben grep)

[] doble armgrep

[] booties standard

[] stringbooties standard

[] stringbooties med regulering

[] Arcteryxbooties

° 2435 BRASKEREIDFOSS

MOB: 90 78 73 70 - TLF/FAX: 62 42 33 10
URL: WWW.SDCOLLECTION.NO - €-POST: BESTILL@SDCOLLECTION.NO
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170,-
220,-
120,-
470,-
590,-
710,-
710,-
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[] pynte- og forsterkningsband 14.5,—
[] sliderholder 65,
[] dobbel nylonfront (lyse farger) 300,-
[ les varmehals “smekke” 280,-
NN el
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[
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OG BAT, BESTEMTE VI OSS FOR
A GJGRE ALVOR AV DRGMMEN. | ':-

TexsT oG FoTo
FoTto

Jeg fant ut at at jeg matte
ha en hobby, da det ville
~ bli mye fritid nar en jobber
- skift med en maned pa jobb
og en maned hjemme. Sa, jeg
bestemte meg for 4 gjennoppta
fallskjermhoppingen og har ikke
angret en dag pa det. Oppfriskningskurs
og progresjon ble foretatt pa sommerboogie
pa Oppdal og noen dager pa 4ra. Plutselig sto
jeg med ett rykende ferskt sertifikat i handa og
riggen klar.
Jeg lette pa nettet over DZ’er i narheten av
Costa Blanca hvor vi skulle bosette 0ss og leste
forum og kommentarer for a fa best mulig info om
de forskjellige DZ’ene. Den DZ’en som viste seg a
vaere nermest, ble Skytime i Castelldn som ligger en
time gst for Valencia, nede ved sjgen. En biltur pa tre
timer fra Alicante.

Jeg har nd vert heri ett halvt ar og har fatt mange nye
venner hos Skytime. Skytime sier om seg selv at de er
“The closest dropzone to a beach in the whole of europe”.
Uten a vite dette for sikkert, sa kan jeg si meg enige med
dem der. Fra DZ er det ca 250 meter ned til den store hvite
stranden. Gjengen selv bruker ikke stranden som et aktivt
landingsomradet til daglig, men den er heftig brukt som
landingsomrade nar de har stgrre boggier.

Skytime drives av Ivan Cueto som er pilot, instruktgr AFF,
Wingsuit, Tandem instruktgr, kameramann osv osv. Han
mangler visstnok bare sertifikat som MK.

I tillegg til Ivan, er det totalt 11 stk som jobber fulltid ved
anlegget. Dette er Tandeminstruktgrer, AFF instruktgrer,
Coach’ere, kameramenn, pakkere osv. De mangler kun en
fast rigger, sa er det noen som er interessert, sa er det sikkert
muligheter for jobb her. Alle har de mange hopp, hgye skills
og leerer villig vekk. Omtrent halvparten snakker engelsk,
men spraket har aldri veert et problem. Vi blir alltid enige...
Pakkerne er veldig hjelpsomme og pakker villig vekk, slik at
du skal fa mange hopp hvis du gnsker det.

Skytime lever stort sett av tandem og AFF, i tillegg til at de
tari mot stgrre grupper i vinterhalvaret.
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ETTER DEN FRSTE 1IOO-MANNSEN 11986 KUNNE DE“
F/ARRESTE FORESTILLE SEG AT VISKULLE FASEEN
. 200-, 300- ELLER 400-MANNS FORMASJON.
v, =

OOPER-JENSENTEKST
BRUNO BROKKEN
ILLUSTRASJONSFOTO

Med en sann progresjon pa a bygge
stgrre og stgrre storformasjoner er
det lett a tro at verdensrekordene
vil fortsette a klatre evig. Det

er begrensninger som til slutt
sette et tak pa rekorden, og

alle indikasjoner viser at vi er

i ferd med a na@rme oss taket

na. Dette inkluderer tilgjengelig
flykapasitet, landingsomrade,
trygg utsprangsgyde og ikke

minst hoppere med tilstrekkelige
ferdigheter. Som organisatorer

for Dubai 500 ser P3 til at alt som
kan gjeres for @ overkomme disse
hindringene blir gjort, og for &
presse var sport og oss selv til det
fulle for a kunne bygge den neste
verdensrekorden.

Fly og sted
| 2002, etter & ha satt den fgrste
300-mans formasjonen fra en
] Skyvan og tretten Twin Ottere
! . vissteviat vivar veldig nar
_‘ a a nd grensene for hvilken
flypark og hgyde som
amerikansk luftsport kan
tilby. A fortsette & vokse

ville kreve en vertsnasjon
som kunne tilby ngdvendig

-
e

loftekapasitet sammen med et apent
omrade for a lykkes.

Med stgtte fra Sheikh Hamdal bin
Mohammed Al Maktoum, konprisen
av Dubai, har vi fatt muligheten
og de ngdvendige verktgyene for
a klare disse utfordringene. Hans
hgyhet har allerede demonstrert sin
lidenskap for hopping ved & bygge
et topputstyrt hoppfelt, og ved a
hgyne standarden ved fgrsteklasses
internasjonale arrangement. Han
tilbyr en flate av C-130 maskiner,
og tillater oss a operere pa en
Luftvapenbase i grkenen med
bokstavelig talt milevis med bra
landingsomrade. Dette er en enorm
investering fra hans side, og det er
ikke godt & si om vi noen gang vil fa
en slik mulighet igjen.

Hgyde

Etter mye forskning og erfaring

har de fleste storformasjons-
organisatorne blitt enige om at
24.000 fot er omtrent & hgyt som
vi gnsker a strekke det. Hopp fra
denne hgyden har vanligvis blitt
gjort med oksygen bare i flyet fgr
exit, men mange hoppere har da
fatt varierende grader av hypoksi.
For @ maksimere bade sikkerhet og
prestasjonsevne er det beste a tilby
oksygen i fritt fall ogsa. P3 er neer
ved a ha ferdistilt et egenutviklet

personlig oksygensystem for fritt
fall ogsa. Dette vil gi hver enkelt
hopper muligheten til a stille om fra
flyoksygen til personlig oksygen
uten noen pause i luftstrgmmen.
Systemet bgr nesten eliminere noen
sjanse for hypoksi.

Selv fra 24.000 fot teller hvert
sekund. Exit timing er essensielt
forafaalleilufteniden mest
hensiktsmessige posisjonen for a
minimere avstanden og flytiden til
formasjonen. P3 har et radiosystem
som vil bli brukt fora synkronisere
exittimingen fra hvert fly. Systemet
er testet med stor suksess i oktober
pa Square Ones 200-manns fra ni fly.

Dubai 500 laget

Det er nok ingen flytyper som
passer bedre for FS verdensrekorder
enn C-130, 0g vi gnsker ikke a ga
hgyere enn 24.000 fot. Helgigvis
har hoppernes kunnskaper ingen
grenser. Hver av de tidligere
FS-rekordene har blitt satt pa grunn
av dyktige og bestemte lag som har
vart villige til & ta utfordringen. A
bygge en 500-manns fra samme
hgyde og ut avsamme flytype som
en 400-manns krever at vi setter
sammen det sterkest mulige laget. Et
lag med enda bedre kunnskapsniva,
erfaring, trening og fysisk kondisjon
enn noe tidligere lag.




Neste generasjons verdensrekordlags
medlemmer ma ha kunnskaper som
FS-konkurranseutgvere, sammen
med observasjonsevne, forstaelse og
kjennskap til storformasjonsstrategier,
kart og trafikkplaner som bare kan leeres
ved a trene sammen med hundrevis av
hoppere.

Kjernen av Dubai 500-laget utgjgres av
mange flergangers verdensrekordholdere,
sammen med nasjonale og internasjonale
mestere i FS fra hele verden. Laget
inkluderer medlemmer fra de franske
firer og atterlagene, The Golden Knights,
Arizona Airspeed, den russiske atteren,
Evolution fra Canada, Perris Fury,

Deland Fire, det tyske FS-4 landslaget,
Hayabusa og mange andre FS-utgvere i

verdensklasse. Full liste pa dubaisoo.com.

De feerreste tidligere verdensrekord-
deltakere har ikke hatt mye lagerfaring,
og de fleste av laghopperne har ikke
hatt mye interesse av storformasjoner.
Pa P3 leirene har vi sett hvor raskt en
godt trent FS-4 eller FS8-hopper kan
lere storformasjonshopping og bli et
verdifullt medlem av verdensrekordlaget.
Ved a kombinere ekspertisen til de beste
storformasjonshopperne og de spisse
ferdighetene til FS-konkurranseutgvere
planlegger vi a bygge neste generalsjons
verdensrekordlag pa et hgyere niva enn vi
har sett for.

Det er ogsa sant at med to ar til
forberedelser sa finnes det fremdeles

muligheter for motiverte FS-hoppere til
bli en del av Dubai 500 laget. Med moderne
verktgy og leresystemer kan hoppere na
gjore ting pa 100 hopp som pleide a ta
1.000. Mange firerlag har brutt 20-poengs
snittet som tidligere ble sett pa som en
maksimumsgrense. Pa samme matte har
P3 utviklet treningsprogrammer som har
gitt folk mulighet til & na et kunnskaps- og
erfaringsniva som er ngdvendig til a bli en
del av verdensrekordlaget pa kortere tid
enn hva som tidligere var mulig.

Selv de beste FS-laghopperne og
tidligere verdensrekordholdere vil delta
pa P3 storformasjonsarrangementer for
atrene og a demonstrere kunnskaper
for & bli en del av Dubai 500 laget. For
full kalender over kvalifiserende P3-
arrangementer, se p3.skydiving.com.
Dubai 500 sgknadsprosessen er apen, og
alle motiverte FS-hoppere blir oppfordret
til a sgke. Etter @ ha mottatt sgknaden din
vil P3 kontakte deg personlig og forklare
treningen og erfaringen du som individ
ma behgve de neste to arene for a kunne
fortjene en plass.

Vi har enda ikke nadd taket ved a bygge
verdens stgrste FS-formasjon, og hvis
vi har noen ting a si om det sa vil vi aldri
na det. Vi oppfordrer pa det sterkeste og
inviterer alle ambisigse FS-hoppere til @
spke om a bli en del av neste generalsjons
verdensrekordlag. Bli med oss pa det som
helt sikkert vil bli et unikt arrangement i
verdensklasse!
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SA GIKK DET SOM DET MATTE GA
TILSLUTT. DET SANNSYNLIGVIS
SEIGESTE PROSJEKTET I NORSK
FALLSKJERMHISTORIE ER KOMMET
TIL EN FOREL@PIG KONKLUSJON.

PAL BERGANTEKST

Den systematiske nedbyggingen av satsing
pa fallskjerm som idrett som startet rundt
midten av nittitallet er na kommet i mal.
Bare synd det ikke var planlagt, for da
kunne man klappe seg pa ryggen og si:
«Godt utfgrt jobb.»

For oss som har veert engasjert i
toppidretten innen fallskjerm i litt lengre
tid enn en vanlig fallskjermhoppers
historiekunnskap (som strekker seg maks
til nar vedkommende begynte & hoppe
selv) kom meldingen om landslagets
nedleggelse i september i ar mer som en
bekreftelse pa at virkeligheten for norsk
FS satsing endelig 0gsa hadde gatt opp
for F/NLF. Sann sett var det en helt grei
beslutning forholdene tatt i betraktning.
Det gjgr det dessverre ikke bedre for de
utgverne eller andre aktgrer som star
igien med skjegget i postkassa, og med en
kansellert avtale om forbundets fremtidige
idrettsatsing.

Det har ikke statt pa advarslene om at
vi har veert pa feil vei i mange, mange ar.

Norsk FS-satsing tok en feil sving omtrent
midt pa nittitallet, og til tross for gode
enkeltprestasjoner pa lag, sa har hele
grunnlaget for idrettsatsing blitt vannet
ut og na sa godt som forsvunnet helt.
Resultatet har gitt seg selv — det er na for fa
igien med en kombinasjon av tilstrekkelig
talent, kunnskap og vilje til a satse pa
landslag.

Ser man tilbake rundt 15 &r, sd er det
i praksis ikke mer enn to firerlag norsk
FS-satsing har dreid seg om — Norgies
og Arcteryx. Det involverer en satsing pa
knapt et dusin mennesker totalt over 15
ar. Ikke rart at vi ikke har noen igjen som
stari kg og er klare for a satse videre.
Hvilken sentral og gjennomgdende tanke
som har ligget bak gnsket om utvikling av
fallskjermsporten er det vanskelig a fa gye
pa.

Det har ikke alltid veert slik, og litt
historie kan vaere pa sin plass: Frem
til rundt slutten av 8o-tallet fantes det
ingen satsing for fallskjermidrett. Norsk
fallskjermsport var inntil da preget av
enkeltlag hvis stgrste oppgave var a vinne
NM, for sa som «belgnnning» a kunne
representere Norge i et VM eller World Cup,
og fikk kanskje deler av pamelding eller
reise dekket. Men da var treningspengene
oppbrukt, og resultatene ble sd som sa,
malt internasjonalt. Norge var, til tross for
at vi hadde mange gode enkelthoppere, det
darligste laget i Norden, og endte pé nedre
halvdel av resultatlistene i internasjonale

konkurranser. Det var ingen organiserte
trenings- eller utviklingsmuligheter for
de som sgkte a bli bedre. Alt | opp til
enkeltpersonene selv.

Etter en grundig analyse av situasjonen,
ble et forslag til lgsning og satsing
presentert i 1988 gjennom en prosjektplan
for a utvikle og forbedre fremtiden for norsk
formasjonshopping. Det ble foreslatt et
realt lgft for Norge med a satse langsiktig
pa fallskjerm som idrett gjennom det som
ble kalt Prosjekt RW91. Heretter skulle man
velge de beste hopperne, uansett hvor de
kom frailandet, og sette sammen de beste
lagene som var mulig med beste hopperne
tilgjengelig. For & unnga gnisninger mellom
klubber og enkeltpersoner ble det leid inn
en ekstern trener som tok avgjgrelsene
for sammensetting av lag basert pa
prestasjoner, og ikke hvem som kjente
hvem. Dette var et helt nytt konsept innen
fallskjermsporten, og hadde aldri vaert
prgvd fgrinoe land i verden. Derfor ble
dette ogsa sett pd med en blanding av
mistro og interesse, for «allex visste jo at
de beste til @ hoppe sammen var de som
hadde funnet hverandre selv som kompiser
eller slikt.

Sa feil kunne man ta. Prosjektet ble
en formidabel suksess, og prosessen og
ideene bidro sterkt til & flytte Norge fra
jumbo opp til & lukte pa medaljer innen to-
tre ar, og med en bred utvikling av norske
fallskjermhoppere. Interessen fra utlandet
vokste, og flere land begynte a snuse pa

samme type idé for utvikling av sine egne
landslag. Prosjektideen fikk lov til & rullere
videre innen FS-resultater pa siste 12 NM
som system gjennom et helt tidr gjennom
en fornyelse av prosjektet, P-2000. Norsk
fallskjermsport med sin metodikk og
utvikling ble blant annet opptatt som
prosjekt gjennom Toppidrettsenteret.

Hele grunnideen var basert pa at malet
var d utvikle hele det nasjonale miljget for
fallskjerm, og verktgyet for det var a utvikle
landslag og bruke landslagssatsingen for
arekruttere og leere opp hoppere fra alle
klubber i hele landet. Medaljer skulle ikke
vaere et mali seg selv, men prosessen var
malet. Na skulle det vaere mulig for alle a
veaere med, og de som satset, trente og viste
seg kompetente ble tatt med etter uttak. Pa
det meste besto landslagsgruppen pa rundt
20 personer, og var frontet av et atterlag
som hovedmotor, deretter et firerlag
(som var inngangsportalen til atteren),
og til slutt et firer rekrutteringslandslag.
Konseptet Basicsleir ble introdusert
—som en fortreningsleir for uttak til
landslagsgruppen. Finansieringen kom pa
plass gjennom en langtidsplan i F/NLF, og
for forste gang i norsk (og internasjonal)
fallskjermhistorie hadde man fatt til et
program for systematisk trening og uttak
til landslag som skulle representere Norge
videre.

Selv om man kjenner igjen deler
av systemet enda i dag (for det
raknet fullstendig), er det langt fra




grunnkonseptet som prosjektet ble bygget
pa. Ett sted pa veien mistet man syne av
metodikken, og man fravek det essensielle

i forhold til & kunne drive prosjektet videre.
Ambisigse deltagere innen prosjektet, som
hadde fatt opplaering og egen utvikling
gjennom systemet, fant ut at det ville vaere
mye bedre (for dem) at man satset alle
pengene pa faerre mennesker, for sa a sikte
inn mot en utvikling der man ensidig gikk

for medaljesatsing istedet for a jobbe pa en
bredere front. I lgpet av fa ar ble stemningen
snudd, atterlaget og prosjektgruppen knaket
i sammenfgyningene nar det var slik at
halvparten helst ville hoppe alene, 0og mange
talenter forsvant i prosessen.

Na skal man ikke uten videre klage pa at
idrettsutgvere tenker pa seg selv og egen
utvikling og vil det beste for seg selv. Det er
en erkjennelse at det er bare slik man kan
na langt, noe som ogsa ble bevist de senere
arene. Men det man glemte, eller mistet av
syne, var helhetsbildet. Ved hjelp av svake
styrer innen F/NLF ble satsingen gradvis
endret fra det & favne om a utvikle en stgrre
gruppe hoppere, mot en ensidig satsing av
kun firer videre. | praksis overlot man ogsa
styringen av landslagene til landslagene
selv. Naturlig nok, med faerre muligheter
for utvikling falt da mange gode hoppere av
lasset og begynte med andre ting.

Pa fa ar ble dette selvforsterket, og man
sa snart at firerlaget ikke hadde noen mal
om 4 gi seg pa lang tid, sa hvorfor skulle
nye hoppere da bruke tid og penger pd a

«std klare» for uttak, nar det praksis viste
at det ikke ble noen endring pa et tiar. All
konsentrasjon om norsk fallskjermidrett ble
fokusert pa en liten gruppe mennesker. Dette
var selve essensen i prosjektplanen at man
matte styre unna — og var beskrevet som en
av de store utfordringene man matte unnga.
Selv nar davaerende landslag etter seks ar
annonserte at de skulle trekke seg, og det
da skulle bli rom for uttak av nye hoppere
som nd var klare pa at det var «deres tur»,
sd endret dette seg nar de bestemte at de
allikevel skulle fortsette i flere ar fremover
etter uttaket varigang. Her forsvant mye
gnist og hoppglede blant mange talentfulle
hoppere som hadde satset pa at det na skulle
vaere mulig selv a kunne utvikle seg som
konkurransehoppere — flere sluttet mer eller
mindre 0gsa & hoppe etter dette.
«Betalingen» man sa for seg tilbake til
norske hoppere, som til syvende og siste
finansierte hele innsatsen fra F/NLF var at
landslagene skulle gi kunnskap tilbake til
klubber og hoppere ved & kjgre seminarer,
leire etc. Dette fungerte rimelig bra for
davaerende landslag, Norgies, de fgrste
drene, men ble vannet ut etterhvert som laget
ble savidt gode at de luktet pa medaljer. Da
ville jo enhver forstyrrelse vaere ugnsket i
forhold til at det tok ressurser fra trening
som matte til for & nd det nye malet. Deres
mal, ikke ngdvendigvis norsk fallskjermsport
sitt mal, selv om fa da husket noe tilbake til
hva utgangspunktet var. Det ble ikke bedre
med neste laget, Arcteryx etter at de tok over
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Plass / Ar 1999
FS 4 Open

1 17,8
2 11,1
3 10,2
4 7,0
5 6,5
6 4,5
7 3,7
8 5’3
9 0,7
10

Gjsnitt 6 lag 9,5
FS 4 Rekruttering

1 9,0
2 9,4
3 5,7
4 3,4
5 5,0
6 3,1
7 3,0
8

9

10

11

Gjsnitt 6 lag 5,9
FS 8

1 11,9
2 4,6
3 4,3
A 1,6
5

6

Gjsnitt alle lag 5,6
Gjsnitt lag 2 -4 3,5

® 2003: Norgies slutter

2000

18,4
12,2
11,4
6,0
5,0
4,9
4,2

9,7

7,8
7,0
6,6
6,2
5,8
5,6
2,7

6,5

10,1
8,8
2,6
1,9
1,0

4,9
3,6

e e >008:Arcteryx slutter

2001

14,8
9,0
9,0
8,6
8,1
77
4,9
3,1

9Y5

12,2
10,5
10,2
9,0
8,6
77

4,6
3,0
2,4
179

9,7

77
6,3
5.3
2,6
2,1
0,1

4,0
4,1

2002

14,5
12,8
4,9
4,3
3,0
2,1
2,0

6,9

12,8
9,2
8’4
8,1
5,1
1,7
0,7
0,5

7,6

11,9
2,4
1,9
0,6
0,2

3:4
1,3

2003

14,4
11,3
4,2
3,5
3,7
1,4

6,4

11,0
6,8
5,8

2,5
1,2

55

12,0

0,5
0,0

4,2
O’3

Ifmmp i lralothen

2004

21,5
16,2
10,9
10,7
8,7
6’7
6,5
5,7

12,5

12,3
11,4
11,0
11,0
6!4
6.3
6,1
5,1
4,8

9!7

10,0
10,0
4,0
2,0
1,0
1,0

4,7
4,3

2005

17,3
14,8
12,5
11,5
9,3
8,8
6,8
6,5
4,8
3,0

12,3

8,3
8,0
5,7
4,0
4,0
2,7

5’4

8'5
8,0
2,5
2,0
1,0
0,0

3,7
354

2006

18,8
18,1
11,7
11,0
757
6,2
4,8
4,5

12,3

9,8
8,8
7,6
7,0
6,2
5,6

755

11,6
8,2
1,8
1’3

5,7
3’8

2007

20,5
19,6
12,3
10,3
9,3
8,1
7,0
5,6
4,6

13,4

16,0
14,0
11,0
8,6
7,0
6,1

10,5

10,6
3,1
3,1
1,9

4,7
2,7

2008
LN ]
21,4
19,1
15,0
11,9
4,1

14,3

15,6
12,1
10,0
9,6
6,6
5’4
4,7

9,9

11,0

4,3
2,6

2,3

5,1
3,1

2009

19,0
17,0
13,0
9,0
7,0
7,0
6,0

12,0

17,0
16,0
14,5
10,5
9!5
8,5
8,0
5’0

12,7

10,0
8,0
2,0
1,0
1,0

44
3,0

2010

19,4
14,8
14,0

5,8

13,8
13,7
9,1
9,0
5,8
4,4

9:3

9,4
2,4
1,6

4,5
2,0



rundt 2004. De ble knapt sett pa norske
hoppfelt i deres dager, og har knapt veert
sett siden som enkelthoppere. Nedturen
dette utviklet seg til begynte @ bli mer og
mer synlig, selv om de som styrte ikke
signalene og advarslene som sto som
spikret pa hangarveggen.

I lgpet av disse drene hadde F/NLF
forlagt alt som het langsiktige mal, bredde
og utvikling, og blandet sammen sine mal
med ambisjonene til landslagene. Disse
fikk fortsette mer eller mindre uforstyrret
videre. Hvorfor ikke? Norge presterte bra
over tid, var et land a regne med, og for alt
vi vet var enkeltpersoner i F/NLF forngyd
med at dette var et resultat av «deres»
innsats som ledere. Mer feil kan man ikke
ha tatt.

Sa ble de flinke og da, det skal ikke
underslas. Med tre bronsemedaljer over tre
VM (1999, 2001 0g 2003) ma man bare bgye
segistgvet for hva de har prestert for seg
selv, og den egeninnsats og stapa vilje de
viste gjennom disse drene.

Avstanden til etterfglgerne ble bare
stgrre og stgrre. Da Norgies til slutt ga
seg og Arxcteryx kom pa banen (husk - da
hadde vi satset alt pd fire personeri 1o
ar allerede), sa matte ngdvendigvis disse
begynne pa et lavere niva. Selv om de
stadig matte méle seg med det forrige
landslaget, utviklet Arcteryx seg ogsa til et
godt internasjonalt lag. Riktignok fortsatte
ogsa verden 3 utvikle seg, og Norge sakket
stadig litt fra utviklingen ellers og videre
medaljer uteble. Det ble heller ikke satset
noe pa a ha talenter a ta fra underveis,
og nar personellproblemene innfant seg,
matte vi utenlands og importere en svenske
for & kunne fylle det norske landslaget.
Heller ikke dette ble oppfattet som et klart
nok varsel om at vi var pa gal vei. Norge
forsatte ufortrgdent frem, der lagene la opp

malsettingene og styrene godkjente dem.
To VM pa Arcteryx ble nok, vi sa dem knapt
i Norge, svensken stakk tilbake til de dype
svenske skoger, laget forsvant ut i tdka og
ingen har sett dem siden. Noe viderefgring
av kompetanse til norske hoppere og
klubber var det igjen lite av.

Etter 16 ars satsing pa to firerlag elleri
praksis dtte personer, (selv om det var litt
utlufting pa Arcteryx) og sliteskadene pa
dette systemet har vist seg for alvor. Og nd
var avstanden til neste lag blitt savidt stor,
og man har forlengst glemt langsiktighet,
planer, mal og utvikling. Ikke rart at det
ble vanskelig for det nye laget  etablere
seg som et selvstendig «landslag», og det
sprakk da ogsa ganske fort. Snipp snapp
snute, eventyret ute.

Sa na er ringen sluttet. Fra d veaere det
darligste landet i Norden pa slutten av
8o tallet har vi gatt via en formtopp uten
sidestykke fra noen land det er naturlig a
sammenligne seg med, og er na tilbake til
utgangspunktet over 20 ar siden.

Sa hva har dette gjort med norsk
fallskjermhopping frem til i dag? Vel, for det
fgrste er en ny idrettsatsing helt i det bla og
ma bygges opp helt fra bunn av. Riktignok
har tidene 0gsa forandret seg med hva
hoppere driver med i dag, men det star ikke
bedre til med freeflyere eller noen andre
for den saks skyld. Vi har simpelthen ingen
kultur for fallskjerm som idrett i noen av
leirene. Dette baerer 0gsa preg inn i hvordan
vi organiserer oss i forhold til konkurranser
og idrettsutvikling. NM har utviklet seg til
en slags boogie med Tordenskiolds soldater,
med relativt fa deltagerne som stiller opp i
mange grener. Fa, om noen, klubber har noen
form for systematisk trening og utvikling for
klubblag. Antall lag som stiller i dpen klasse
har vist en synkende tendens siden 2005, og
det var bare fire lag pameldt i 2010.

Resultatene pa NM de 15 ar har ikke
utviklet seg mye resultatmessig, og
viser ihvertfall at det ikke har vaert mye
kunnskapsredning som har nadd tilbake
til medlemmene som har finansiert
idrettsatsingen. Samtidig som Norge gjar
bedre prestasjoner internasjonalt og vinner
medaljer i VM, sa synker deltakelsen pa
firer pa NM. Gjennomsnittet pa de fem
beste lagene i rekrutteringsklassen var
10,3 i 2010. Det er omtrent det samme
som resultatet var pa tilsvarende antall
lag i 2004 0g 2001. Atterresultatene, som
kanskje kunne si noe om hvor mange
gode hoppere som finnes i Norge har
gjennomsnittlig gatt nedover fra 1999 til
2010. Dette til tross for at man har bade
kjert basicsleire i neer alle ar, samt hatt en
rivende utvikling med trening i vindtunnel
der hoppere har brukt masse tid og penger.
Se for gvrig tabell med alle FS-resultater pa
siste 12 NM samlet, og man kan gjgre sine
egne betraktninger.

Videre: Norgescupen er i ferd med a dg
av seg selv, man vet knapt hvordan den
skal organiseres, og det har vart gnsket
og varslet fornyelse i mange dr uten at det
ser ut til at det er noe som skjer der. Det
som heter konkurransekomiteen vet ingen
hva driver med, der kan man kanskje hevde
at det ikke kommet ut et fornuftig stykke
arbeid pa arevis. Dommerstanden var, i den
grad den finnes, har ikke hatt noen form
for utvikling eller personelltilgang pa et par
tidr, og de som vager seg inn for a prave,
finner fort ut at dette ikke er noe blivende
sted.

Tilliten fra norske hoppere som skulle
gnske d satse pa idrett videre har gétt helt
i bunn. Norske talenter har gatt i eksil i
utlandet for a kunne fa trent og utviklet seg
som fallskjermhopper. Tilliten fra sponsorer
har man ogsd klart & gdelegge pa lasset -

hvilken utstyrsprodusent vil kaste penger
eller utstyr etter ett norsk landslag heretter
nar man ser forbundet det har kontrakt
med terminerer og bryter sin egen kontrakt
like etter at produsentenes forpliktelser er
innlgst?

Kort sagt — norsk fallskjermsport driver
ikke med idrett lenger. Hvordan har vi klart
a hive denne arven pa baten? Hva styrene i
F/NLF har drevet med de siste 15 drene eri
beste fall uklart.

Sa hva gjgr vina? Vanskelig a si. Men
historisk kan vi ihvertfall ha belegg
for & konkludere og mene at man nar
ingensteds ved a satse pa enkeltlag og
tro at man kommer noe vei nasjonalt. Vi
har ettertrykkelig fatt dokumentert hva
resultatet blir ved a satse mot medaljer
i entung gren for en liten nasjon. Det er
dyrt, det tar lang tid og krever langsiktig
satsing pd fa hoppere for & nd noe sted.
Avstanden for neste generasjon vil bare gke
for hvert &r som gar, og gjore det «umulig»
a taigjen forspranget. Selv en internasjonal
medalje eller flere har vist seg a gi fa, om
noen, positive bivirkninger til utviklingen i
nasjonen som helhet. Norge er et lite land
fallskjermmessig. Vi har lite a stille opp
med bade menneskelig og finansielt for &
nad internasjonale resultater i firer. Derimot,
om medaljer skulle veere et mal, sa er
det mer naerliggende a se hvor disse kan
tas med de ressurser vi har radighet, og
innrette seg deretter.

Det viktigste ma veere & vite hvor man
vil. Det kan ogsa bli det vanskeligste. For
aville betyr ogsa @ matte lede. Og a lede
betyr & mdtte ta beslutninger. Og der man
begynner er med en visjon og et gnske om
forandring for a nd et mal. Kanskje kan
historien ha sitt bidrag til at man kan bygge
noe nytt fra grunnen.
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Klar for Kongens hjemkomst.

KJELL T. OLSEN D-26TEKS LS
RAMMEMAKERIET 0G OLAV BAANNFOTO

Det bar tilbake til Bulford ved Manchester
for mer trening. Trgsteslgs leir og
utrgstelige fallskjermsoldater som ikke
kom i kamp. Stor fallskjermgvelse pa
bataljonsniva ble arrangert og etter masse
forberedelser som var sd ekte at ryktene
om innsats tok til a vandre igjen. Febrilsk
aktivitet fulgte og far daggry var kompaniet
pa plass og gjennomfgrte et taktisk
natthopp med fullt utstyr i mgrket. Det var
omkomne i gvelsen men de norske kom seg

igiennom, spredt over et stort omrade, men
med bare et par brukne ben pd samme kar,
ansd de seg som heldige.

Sa var det forflytning til Nord Skottland,
til en liten fiskerlandsby ved navn Avoch.
Her hadde den lokale baker syv dgtre av
god kvalitet og det ble sagt at de gikk
som varmt hvetebrgd! Leiren var av det
“trgsteslgse glisne Nissen hytter” slaget
og innbgd ikke til brakkesjuke! Etter
et hgydepunkt i kamptrening og fysisk
styrking var KP. F na pa sitt hgyeste niva
og klar for kamp! Nar ordren om forflytning
til Ringway kom var de sikre pa at na ble



det action! Etter en lang transport til Camp
D og en intens trenings og oppfrisknings
periode med flere taktiske hopp og trening
av kompaniets nye mannskaper, bar det
tilbake til Bulford og 6. Airborne

Division.

Na da, nd matte det vel bli innsats! En
gvelse med kronprins Olav som tilskuer
ga disse ryktene ny fart. Men nei! Tilbake
til Skottland hvor kompaniet spilte en
fremtredene rolle i en stor brigadegvelse i
regn og kulde over fjell og dal. Etter hvert
ble en syk og sliten kaptein Edvard Dyckert
avlgst av kompaniets respekterte NK,
kaptein Ole Jakob Bangstad, den senere
general og skiskytter og idrettspresident.
Pa varparten i 1944 dro kompaniet
til Keevil Camp hvor det myldret av
fallskjermsoldater, bade amerikanske og
engelske, som var tilbake etter innsats
i Tunis og pa Sicilia. Her ble det mye
trening og hopping, men ogsa gode
besgk i den n@rmeste byen, Trowbridge,

7 km unna. Passe aftensmars;j for tgrste
fallskjermsoldater.

Stor gvelse med andre tropper fikk fart
pa ryktene om aktiv innsats — men nei, alle
veier fgrer tilbake til Dall Camp i Skottland!

@velser - ofte med skarp overskyting
og uendelige marsjer —ble igjen rutine i
den grd hverdagen som preget kompaniet
hgsten 1944 mens deres allierte
fallskjermkamerater sto i full innsats pa
kontinentet etter invasjonen i Normandie.
Tiden gikk, noen giftet seg. Andre fikk
perm og gratis reise pa toget, sa litt
adspredelse ble det. Et fenomen av en
krigslov vedtatt i 1942 innvilget de som
hadde vert utenlands i tre ar eller mer
ensidig skilsmisse for sa a gifte seg pa
nytt, selv om de var gift fra fgr og hadde
familie hjemme i Norge. Olavs venn gjorde
nettopp dette og mgtte igjen sin norske
hustru ved hjemkomsten til Norge! Olav
selv syntes livet i England var bra, med

unntak av kosten nar denne ikke var

laget av kompaniets norske kokker. Den
fysisk trening var av virkelig klasse. Og de
fallskjermsoldatene kom i form, s& god
form at det var nesten utrolig. Det het om
Kp. F at de var den av norske avdelinger i
England som var i best fysisk form! Det var
ikke tomt skryt.

Hjemme

En dag forsvant kompaniets tunge tropp,
oppsatt med tretoms BK for spesialtrening
med en annen avdeling.

Sa begynte spesialtreningen for
operasjoner i Norge for resten av
kompaniet. Kompanisjefen, major
Bangstad, skulle lede fortroppen i en
operasjon pa Norge. Endelig! Fortroppen
ble etter spesialtrening i sabotasje, klar
for sitt oppdrag. Dette var avskjering og
stenging av jernbaneforbindelsen mellom
Nord og Ser Norge pa angitt sted i Nord
Trgndelag, for overfgring av tyske tropper.
Fortroppen besto av 16 mann. Mye darlig
ver hindret starten, men 23. mars 1945
om kvelden var alt klart og de tok av
med tre firemotors Stirling. 35 miles fra
malet har flytelegrafisten kontakt med
mottakelseskomiteen pa Orevatn i Jomafijell
, helt inntil svenskegrensen, i Rgyrvik
kommune. Ved rgdt lys og "Action station”
gikk containerne og pa grent lys og ”GO”
gikk de norske fallskjermsoldatene og til
sist pakkene som var lagret inne i flyet. 85
fallskjermer i alle farger dalte sakte ned
mot mottagelseskomiteen. Det var den 24.
mars kl 0400.

“Waxwing” var ankommet og igang med
sine oppdrag. Kp.F vari eget land!

Med vat sng og vanskelige forhold. Men
de var hjemme!

Etter hvert fikk de frem skiene sine fra
containerne og begynte det mgysommelige
innsamlingsarbeidet av fallskjermer
og materiell. De fant seg et leirsted i

Fallskjermkompaniet oppstilt pa Gimlemoen juni 1945.

skraningen opp mot svenskegrensen pa nordsiden
av vannet. Her grov de seg ned i sngen og ble i to
uker.

Milorg kontaktene skaffet veivisere og lange
rekognoseringsturer ble gjennomfart for a
skaffe seg oversikt over terreng og egnede
sabotasjesteder. Feilleveranser i containerne ble
oppdaget og nytt forsyningsdropp kom prikkfritt
tre uker senere. Men ikke resten av kompaniet!
De la til 3 begynne med veerfast i England og
senere nar vaeret ble bedre, tilsa krigssituasjonen
at de allierte hadde situasjon Rankin C,
kapitulasjonsalternativet, foran seg og ytterligere
sabotasje av andre objekter ble stoppet. Men
“forpartiet” klarte a holde jernbanen avskaret

helt frem til frigjgringen! Det hadde veert lange
marsjer pa ski med tunge bgrer pa inntil 50 kg (!)
av mat, sprengstoff og vapen. Men den knallharde
treningen over ar i de skotske fjell betalte seg og
gutta klarte brasene og holdt ut.

| England oppsto i Kp. F noe som ble kalt mytteri,
en frustrasjon over den norske regjering som
ikke ville slippe til kompaniet i frihetskampen.
Med kompanisjefen i Norge pa oppdrag, ble ikke
situasjonen roet ned, men eskalerte i trass over
manglende forstaelse. Men med noen unntak gikk
det over og kompaniet satte seg pa Stirlingflyene
for a reise hjem til Norge i operasjon "Doomsday”
under britisk kommando og endelig som del av 1.
Airborne Division. Fortsettelse i neste nummer.

€



HVIS MAN SKULLE PRGVE A
OPPSUMMERE DEN BESTE
NYHETEN VED ARETS PIA
SYMPOSIUM MATTE DET
VZARE AT MAN SKAL SLIPPE
AMATTE SERENO IGJEN OG
AT MAN KAN SE FREM TIL

ET SYMPOSIUM | DAY TONA
BEACH | FLORIDA OM TO AR.

Frittfalls utsendte i Reno.

PAL BERGANTEKST OG FOTO(MODELL)

Etter tre ganger pd rad pa samme sted
over de siste seks ar—ogien sann spesiell
setting som et gamblingcasino i Reno

er - sd skulle det mye til for at man klarte
a dra frem den store entusiasmen, enten
som utstiller eller deltaker. Det som trakk
i positiv retning i ar var kunnskapen

om de fantastiske skibakkene som la

som alternativ bare en times kjgring
unna, med varsel om masse, masse
pudder. Men pa den annen side - det

blir en spesiell stemning nar verdens
fallskjermprodusenter mgtes til en
blanding av utstilling og seminarer fordelt
over fire-fem dager under samme tak.

Her kan man vandre fra stand til stand
og se pa det som matte vare av interesse
av fallskjermutstyr fra alle produsenter,
hgre direkte fra produsentene om hvor
fortreffelig akkurat deres duppeditter
og nyvinninger er i forhold til de andres,
0g sa gjerne sld av en prat med noen av
de fremste blant utviklere i sporten, Bill
Booth, Helmut Cloth, Bill Coe, Sandy
Reid og andre. Pa dagtid er det seminarer
fordelt pa forskjellige temaer som rigging,
tekniske, hoppfeltdrift, tandemoperasjoner

og en rekke pakkeseminarer pa forskjellig
utstyr. Pa ettermiddagen apner
messeomradet — i ar med rundt 35-40
utstillere. Og barene og casinoene pa de
enorme hotellkompleksene stenger aldri.
(Vel, det er en sannhet med modifikasjoner,
men det skal man ikke dra videre her...). Sa
er det pa'n igjen dagen etter.

Temaene fra ar til ar preges fortsatt
av mye likhet fra tidligere ars symposier,
men det er ogsa begrenset hva industrien
kan trylle frem pd bare to ar. Det er langt
mellom de store nyhetene, men det er
alltids noe a plukke opp, enten fra gulvet
eller seminarene. PIA er bare stedet der
man md veere innom annenhvert ar, dersom
man har noe i bransjen a gjgre. Over 300
riggere fikk sin «Continued Rigger Exam»,
som man oppnar nar man har deltatt pa
et visst antall seminarer med rigger eller
teknisk innhold. Men det er mat for andre
og-som vanlig hopper med interesse
for utstyr og utvikling vil man finne mye
interessant og laererrikt.

Nar det er sagt, sa kan man lett
bli overveldet av mangel pa ting som
virkelig har noe a si for sporten eller
utstyrsutvikling. Frittfalls utsendte har na
vaert pa 11 av disse pa rad siden det farste

symposiet

startet

i Orlando

11991, og

rapportert til 3

bladets lesere

fra omtrent

samtlige. Om

man bare er

kledelig beskjeden

eller etterhvert har

opparbeidet begrenset

entusiasme sa blir det

vanskelig a finne ting man

brenner for a kunne formidle

videre. | ar fant undertegnede derfor pa a
prgve a formidle de egentlige nyheter fra
sist gang, og tok en uformell utspgrring
fra produsentene om a nevne to ting hver
for hva deres stand fokuserte pa som nytt
eller utvikling fra sist gang. Her er er et lite
oppsummering av utvalget:

PERFORMANCE DESIGNS: PD hadde en
beskjeden stand i ar — uten skjermer eller
annet a «ta i». Deres nyheteriarvara
fokusere pa en rekke instruksjonsvideoer
som de har utviklet, med alt fra pakking,
produktinfo osv, samt at de nd hadde fatt

a~

stgrrelse, (Det siste punktet var riktignok
ikke Albert sikker pa om var nytt fra to ar
siden, men det var det som kom frem).

UNITED PARACHYTE TECHNOLOGIES -
eller RW Shop somdet enda er vanlig a
kalle dem. Med Bill Booth som midtpunkt
(se eget avsnitt), er d{Zite man ellers
trenger a skilte med. UPT har egentlig
spikret utstyr slik det skal veere i dag,
og kan bare komme med mindre
ting fra gang til gang. Na viste de
frem en ny strikklgs innerbag med
klaffer for linene, samt det de kalte
«Speed Risers» —i dvs ganske vanlige
lgftestropper som var sydd sammen
pa midten for a fa mere fart i skjermen.
(Riktignok trodde ikke Mark selv noe serlig
pa det siste — men noe nytt skal man jo
ha...)

AIRTEC: Helmut Cloth sa rart pa meg - og
kunne ikke for sitt bare liv komme opp

med noe som var nytt fra tidligere. Han
skulle tenke pa det og komme tilbake til
det dagen etter, men det ble med det. Men
hva gjgr man med et produkt man mener er
perfekt? Man beholder det som det er...



AERODYNE: Aerodyne stilte ut et helt redesignet
justerbart elevutstyr, med et nytt stoff som heter
«Ballistic Cordura» som skal vaere mer slitesterkt,
og ogsa litt glattere enn vanlig cordura for ikke
“tiltrekke seg” skitt og mgkk pd samme mate som
annen cordura. Seletgyene kommer nd i stgrrelser
i stgrrelser tilpasset elevskjermer fra 190 fot til
290 fot — 0g med ZPX duk kan man fa elevutstyr
som nd 0gsa passer mindre personer i vekt og
stgrrelser. Det andre var introduksjon av en «lcon
Standard» - som er et nytt tema i forhold til &

fa et «basic» seletgy til en lavere pris, uten alle
fordyrende deler som ringer, custom etc. Disse
blir sydd med alt unntatt seletgy ferdig, sa syes
dette etter mal og tres inn til slutt - slik at kunden
kan fa et «customn tilpasset seletgy til en lavere
pris.

SUN PATH hadde ogsa kommet pa samme idé som
Aerodyne, og introduserte sin «basic» versjon av
Javelin. Denne var det en navnekonkurranse pa
under symposiet, og modellen skal hete «Legacy»,
etter hotellet. (Legacy betyr ogsa «arv» om det
passet bedre). Denne skulle koste rundt 300 dollar
mindre enn vanlig Javelin, og komme i et begrenset
antall farver, uten Skyhook eller pinstriper eller
andre fordyrende tillegg. Ideen synes a vaere at
markedet er klart for et rimeligere alternativ for
seletgy, der man sikter inn pa nyere hoppere som
er pa jakt etter fgrste utstyr, og heller vil kjgpe nytt
enn brukt. Ellers fokuserte Javelin pa at de na var
20 dri bransjen, og skulle feire dette med a lage en
ny logo - sa de hadde ogsa en logokonkurranse.

LARSEN OG BRUSGAARD vant i ar igjen prisen
for beste stand. De driftige dansker hadde heller
ikke kommet opp med sa@ mye nytt pa de to siste
ar—det gar i at ting blir vanntette for swooping,

bade Optima, Solo og Viso, samt at de hadde
laget et nytt snedig handleddsfeste for swoopere
der man tredde festet pa vristen, og kunne ha
hgydemaleren godt synlig og ute av veien.

Som arrangement lanserte organisatorene selv
noe nytt i ar - noe de kalte «Rigger Rodeo». Dette
var noe sa enkelt som en pakkekonkurranse av
den som var kjappest til a pakke en reserve. Selv
om konseptet i seg selv kan diskuteres (hvem
gnsker a fa pakket reserven sin raskest?), var
formalet edelt nok: La oss se hvem som virkelig
kan faget sitt og kan pakke en reserve raskt.
Reglene var enkle: skjermen 13 uttrukket med
bremsene av — delene som handtak, fribag etc 14
iarmlengdes avstand og skjermen skulle pakkes
slik at den var luftdyktig og hoppbar. Dommerne
var ingen hvem som helst — det var riggutviklere
og produsenter som tilsammen nok hadde
narmere et par hundre erfaringsar i sporten.
Virkelig the big guns! For ikke a nevne da kanskje
hundre MK'er som satt to meter unna og kom med
oppmuntrende tilrop. Snakk om 4 utsette seg
for massiv ekstra stress. Pakkingen gikk over et
par dager med innledende runder og finale siste
kvelden. Og hva kan man pakke en reserve pa
fra start til ferdig? Jo — vinneren ble en spinkel
jente som jobbet som pakker pa Eloy, Margaret
Vermuelen. Hun slo alle gutta ettertrykkelig i
stgvlene, hadde et frekt handlag med utstyret, og
seilet inn til seier pa 11 minutter og 32 sekunder.
Kanskje ikke noe du spgr din lokale MK om & sla
nar han skal pakke for deg, men ogsa en liten
vekker om at man jo heller ikke trenger a kaste
bort tiden om man tar seg tiden og leerer seg faget
og handlaget. Margaret kan pakke min reserve
nar som helst for min del.

Avslutningsvis er det to ting som FFs utsendte
reporter synes det er verdt & dele videre. Det
gjelder de to virkelig store utviklerne i sporten,
Bill Booth (Vector) og Helmut Cloth (Cypres).
Disse to star i dag alene som paler i forhold til de
virkelige utviklinger og forbedringer i sporten.

Bill Booth holder hvert ar et to timers seminar
et par ganger der han prater om lgst og fast
om hva som har gjort sporten sikrere og bedre
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gjennom de siste 30 ar.
Og den mannen kan prate.
Han samler fulle saler,
qg selv om man har hgrt
ette mange ganger for er
det like artig & hore igjen.
Bare fremfgringen i seg selv
er goy atadeli. Ikke helt
ukjent er all den vesentlige
produktutviklingen
signert Bill Booth.
Han gar igjennom alle
oppfinnelsene sine i tur -
og orden, blant annet :
Hand deploy pilotskjerm,
3-rings, Drogue, Skyhook,
reservehandtak av spektra-line
osv. Alle oppfinnelsene har han
veert fgrst med, og alle har vert
designet for a forbedre sikkerheten
fra det som har vaert standard
tidligere. Alt akkompagnert med en
digital presentasjon med detaljbilder og
informativ bakgrunn om hvordan
tenkt og hvordan de utviklet seg. Og til
slutt kommer rosinen i pglsa: Bill Booth
snur seg til salen og spgr, neer forundret
av egen beskjedenhet: «Na har jeg
fikset de fleste problemene som har L
drept folk gjennom tidene av darlig
designet utstyr, og sporten er blitt
sikrere enn
noen gang
tidligere.
Hva star nd igjen
som jeg kan finne
opp for a gjere det
enda sikrere?»
Det er et uvirkelig
spgrsmal, men
oppfattes verken
overbarende
eller nedlatende.
Det er faktisk
rene, skjeere

sannheten. Ikke

uventet er det ikke
sarlig svar a fa... Sa gar han

videre og sier at dersom han fikk bestemme

—sa er det viktigste na som star igjen for

a gjere sporten sikrere og fa en bredere

aksept i samfunnet er a forby sma skjermer.

Han vet like godt at det er helt uaktuelt,
men fa i salen mener nok at den skjeggete
oppfinneren tar feil ved denne anledningen
heller.

Herr Helmut Cloth, denne forsiktige og
ngyaktige tyskeren som har snudd opp ned

pa folks sikkerhetsoppfatning over 20 ar ved
a introdusere noe som pa den tiden virket
sd uinteressant som en automatisk apner
av reserven dersom en selv ikke var i stand
til a trekke den. Tenk det, komme her og si
at alle skygods ikke var oppegaende nok til
a trekke reserven selv. 0g om noen gikk i
bakken, sa var jo det en del av sporten,
kom ikke her. La ga elever kanskje,
men erfarne hoppere hadde ikke
noe nytte av dette... Ikke sa lett a
rikke inngrodd mistenksomhet
og fastlaste oppfatninger.
Na, 20 ar senere, er pipen
en annen. Det er knapt
en oppegaende hopper
.~ som ikke har en form
forautomatapner
i riggen sin. Flere
og flere land har
pabud for alle hoppere.
Kopiene har dukket opp
i mange former. (Sist ute
na er en tsjekkisk automatapner, Mars,
omtrent ngyaktig lik i utseende som de
andre alternativene). Helmut holdt et lite
foredrag for inviterte gjester en kveld. Her
presenterte han pa et lett tysk ironisk vis
(noe som er en selvmotsigelse i seg selv), sin
oppsummering og resultat av det han kalte
sitt 20 drs testprogram. Smak litt pa tallene:
e Over 20 ar er det solgt ca 150.000 Cypres
automatdpnere
e Disse er brukt av over 100.000 hoppere.
e Tilsammen er det gjort ca 100.000.000
hopp med Cypres. (Ett hundre millioner
hopp...!)

Resultatet er at ikke en eneste av disse
150.000 apnerne har noengang sviktet nar
forholdene var tilstede for aktivering i lgpet
av disse ett hundre millioner hopp i lgpet av
de 20 ar og 34 dager siden introduksjonen i
1991. Med disse tallene mente Helmut selv at
statisisk sett var dette et 100% produkt. Det
er ggy a hgre at noen kan og ikke minst tgr a
sinoe slik om sitt eget produkt — og som man
ogsa vet har sin riktighet.

Savar det avslutningen igjen. Og man
kan jo bare la seg imponere av disse
amerikanernes evne og effektivitet til a fa
ting til a skje. En lite avslutningshgydepunkt
var banketten, (hvor man presterte det
kunststykke a servere ca 400 personer en
neer perfekt stekt biff hver og samtidig),
der man hadde dratt inn en annen av
sportens store helter, Joe Kittinger. For de
som ikke har lest seg opp pa kunnskapen
der - sa holder Joe Kittinger fremdeles
verdensrekorden i lengste og hgyeste frittfall
med et frittfall fra 102.400 fot. Dette ble gjort
for nesten 5o ar siden, og det a fa hgre hans
egen historie om hva som ledet til hoppet,
sammen med noe originalt opptak kan man
bare fa frysninger pa ryggen av. Joe var i
tillegg testpilot for US Airforce, og ble skutt
ned over Vietnam. Han hadde en historie &
fortelle. Litt perspektiv over hva som er viktig
i sporten og ikke er godt 4 fa pafyll pa. Da
blir en diskusjon om hvordan man plasserer
albuen sin i blokk tre ganske sa uinteressant.
Og Joe kommer tilbake i 2013, da som fersk
fallskjermhopper. Han var na lei av a fa
spgrsmal om nar det siste hoppet hans var...

Sa da er det bare a vente to ar til for en
ny forsyning og litt selvpinsel pa neste PIA i
Daytona Beach i 2013. Det er enkelt 3 komme
til for flere mennesker og serlig til glede
for europeere, og ligger rett ved flere store
hoppfelt. Kanskje er det tiden a stikke og
se litt mer hva sporten er bygget opp av fgr
man rekker a slutte med den. Sa far pudderet
ligge til et annet eventyr...
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Lonbkurmanxer-lag

| SAMARBEID MED
LANDSLAGENE

OG SPOT ON HAR
KONKURRANSEKOMITEEN
KOMMET FREM TIL EN NY
CUP FOR 2011-SESONGEN
SOM VI HAR VALGT A KALLE
«SPOT ON CUP».

TEKST

Grunnen til at vi har utviklet denne nye cupen er for a
preve et alternativ til den tradisjonelle Norgescupen,
da vi har sett at deltagelsen i Norgescupen har vaert
svert varierende, og generelt synkende, de siste arene.
Tanken er ikke a erstatte Norgescupen, men vi gnsker a

konkurranseform mottas blant norske fallskjermhoppere.
Vi kommer til 3 evaluere drets konkurranse ved sesongens
avslutning, og erfaringene vi gjgr oss vil vaere nyttige i en
eventuell ny utforming av en framtidig Norgescup.

Arets cup vil i alle runder unntatt én skille seg betydelig
fra den tradisjonelle Norgescupen. Vi gnsker a fokusere
pa hoppglede, utforske hvordan en brobygging mellom

konkurransedeltagelse for hoppere og legge til rette for gkt
aktivitet i alle klubber.

| resten av denne artikkelen.ertitformingen av Spot
On Cup 2011 beskrevet. Vi presiserer at vier ngdt til a ta
forbehold om mulige justeringer underveis dersom/det
er hensiktsmessig/ngdvendig, dette vil i hovedsak dreie
seg om eventuelle administrative egikonkurransetekniske

bruke 2011-sesongen til & utforske hvordan en alternativ

Hensikt

Hensikten med cupens utforming er
adke konkurranseaktivitet uansett
erfaringsniva, ferdighet og kunnskap

om fallskjermhopping som sport f.o.m
A-sertifikat. Det er gnskelig & introdusere
konkurransehopping for hoppere

uansett niva gjennom en mindre formell
konkurranseform enn den tradisjonelle
Norgescupen (NC), og pa denne maten
skape grobunn for et fremtidig gnske

hos flere avilandets bade ferske og mer
erfarne hoppere til a satse pa tradisjonell
konkurranse. Man gnsker samtidig a sette
fokus pahoppglede og bygge bro mellom
hovedgrenene FS og FF. | tillegg vil man

¥ o .

A} 4

INTER: alle grep slippes én utgver svinger
360 grader eller to tar salto (valgfritt hvilken)

legge til rette for gkt aktivitet hos de
enkelte klubbene uavhengig av stgrrelse
og kapasitet, og cupen utfgres derfor
distribuert, slik at man kan utfgre disse
hoppene pa alle hoppfelt innenfor hver
enkelt rundes varighet.

Rammer for cupen

1. Cuprundene gar over en gitt tidsperiode
med frist for innlevering av video for
dgmming.

2. Cupen bestar av totalt fire runder.

3. Konkurransehopp kan gjennomfgres pa
hvilket som helst hoppfelt.

4. Hopp som bryter med norske
hoppregler vil bli diskvalifisert.

de to grenene FS og FF vil fungere, senke terskelen til

5.

7o

forhold.

Video lastes opp pa Spot On Cupens
Facebookside. Filmen som leveres skal
vere rafilm/uredigert, med unntak av
eventuell klipping i forkant/etterkant av
hoppene. Lydspor kan ogsa byttes ut.
Konkurransekomiteen (KK) har ansvaret
for organiseringen av dgmmingen av de
gitte rundene.

Dommerpanelet skal bestd av minimum
to personer: minst én skal representere
KK, landslagene eller Spot On, og

det kan benyttes gjestedommere.
Gjestedommer blir bestemt av KK og
landslagene fgr tidsfristen av runden
gar ut. Dommerpanelet dgmmer
konkurransen samt utnevner jurypris.

v

SATELLITE (Bengrep ma ikke synes pa
video for godkjent poeng)

On Clip Zﬁﬂ — konkurransegjennomfgring

8. Resultatliste skal st klart innen 10
dager etter frist for innlevering av video.

9. Resultatliste for hver runde skal
inneholde lagnavn, navn pa
lagmedlemmer inkludert kamera,
poengfordeling og plassering.

10. Det vil opprettes en egen akkumulert
resultatliste for enkeltdeltagere og lag.

11. Grunnet rundenes utforming star
deltagerne fritt til selv a velge
lagsammensetning (for hver runde),
men oppfordres til @ holde sammen som
lag dersom de gnsker og det er mulighet
for dette.



Statutter for innlevert/opplastet film

for bedgmming

1. Frist for innlevering/opplasting av film
er siste varighetsdato for den gjeldende
runden.

2. Deltagere har selv ansvar for at filmen
leveres med korrekt informasjon. Er det
mangler i informasjon vil hoppet ikke
bedgmmes. Fglgende informasjon er
obligatorisk:

a. Nummer pd runden.

b. Dato for gjennomfgrt hopp.

c. Lagnavn.

d. Navn pa alle lagmedlemmer.

e. Antall lagmedlemmer pa gjeldende
hopp/runde.

For & kvalifisere til juryprisen har deltagere
selv ansvar for at tilstrekkelig informasjon
er lagt ved filmen/opplastingen. Deltagere
har selv ansvar for at gnsket film(er) som
skal dgmmes er tilgjengelig. Er det lastet
opp flere filmer av samme hopp er det ingen
garanti for at beste hopp blir tatt med i
bedgmmingen.

Kriterier og démming for jurypris
Poengskala: o — 3p. Dommer gir hele
poeng. Lag tildeles snittpoeng med to
desimaler.

e Stil og kreativitet: bekledning, video/
filming, omgivelser mm.

® Humor og sjarm: bedgmmes etter grad
av smil/latter hos dommere.

* Fartgy det hoppes fra.

* Fgrste deltagelse i konkurranse: kan
gjelde bade for klubb og deltager.*

e Nybegynnerpoeng: lag med lav erfaring
(antall hopp, eventuelt antall hopp i
disiplin) kan tildeles poeng.*

*Informasjon om fgrste deltagelse i

konkurranse og nybegynnerpoeng bgr

formidles enten pa filmen (f.eks. rulletekst)
eller som opplastingsinformasjon
tilhgrende videoen.

Kriterier og dgmming for
konkurransehopp

Varighet: 1. mars — 30 april.

Konkurransehopp:

Hensikt: Oppvarming for
sesongen. Hoppglede. Bygge bro
mellom FS og FF.
Konkurransekriterier for runde
#1: 3-er FS. Arbeidstid: 35 sek.
Tiden starter fra fgrste person
forlater flyet. Ett poeng for hver
formasjon som er synlig pa film. Valgfritt
innside- eller utsidekamera. Dersom man
velger a benytte innside-kamera er man
selv ansvarlig for at poengene synes pa
film. Trekningene er forsgkt utformet slik at
innside-kamera kan veere mulig, men det er
ingen garanti for at formasjonene er enkle
eller praktiske a filme pa denne maten.

Premiering: To kategorier — (a) jurypris og
(b) pris til lag med flest antall formasjoner.
Opp til 3 premier i hver kategori.

Varighet: 1. mai - 31. mai.
Konkurransehopp: Kreativ hybrid.

Hensikt: Hoppglede. Bygge bro mellom FS
og FF.

Konkurransekriterier for runde #2:
Hybriden ma fly og vaere komplett for a
tildeles poeng i konkurransedelen. Valgfritt
innside- eller utsidekamera.

1p: min 2 personer.

2p: min 4 personer.

3p: min 6 personer.

1p: innen 40 sek.
2p: innen 30 sek.
3p: innen 20 sek.

OPEN ACCORDION

Premiering: to kategorier — (@) jurypris
og (b) pris til lag med flest antall
hybrid-poeng. Opp til tre premier i hver
kategori.

Varighet: 1. juni - 30.juni.

Konkurransehopp: FS - tradisjonell
Intermediate. FF - tradisjonell (norsk)
Intermediate. VFS - Open.

Hensikt: Fa innblikk i
tradisjonell konkurranse, samt
konkurransetrening.

Konkurransekriterier for runde #3:
Hoppene dgmmes etter gjeldende
NM-konkurranseregler (unntak for
jurypris). Det gjgres oppmerksom

pa at internasjonalt reglement for
speedrunder i Freefly f.o.m. 2011 er
endret, og intermediateregler for runde
#3 i Spot On Cup (og NM) vil utformes

i henhold til dette og publiseres av
Konkurransekomiteen.

Premiering: 2 kategorier — (a) jurypris
og (b) pris til lag med flest antall poeng.
Opp til 3 premier i hver kategori.

Eonburmanxer-Lag

g

PHALANX

Varighet: 1. juli - 31. juli.

Konkurransehopp: Hoppglede og
kreativitet.

Hensikt: Vise kreative lgsninger pa
hoppglede.

Konkurransekriterier for runde #4: Vise
hoppglede og kreativitet. Ett hopp.
Valgfritt innside- eller utsidekamera.

Premiering: Kun jurypris.

Poengberegning sammenlagtseier
Poengene fglger person, ikke lag.
Konkurransehopp og jurypris gir
falgende poeng:

1. plass—7p

2. plass-5p

3. plass —4p

4. plass—3p

5. plass- 2p

6. plass=1p

Far man fgrsteplass i bade
konkurransehopp og
jurypriskategorien i én runde vil altsa
hver person pa laget ta med seg 14
poeng videre. Poengsum akkumuleres

MONOPOD

for hver runde man stiller i. | tillegg
far hver person tildelt 1p per runde for
deltagelse.

Etter endt cup-gjennomfgring
kdres sammenlagtseier basert pa
konkurransedgmming og jurypris.
Total sammenlagtseier blir annonsert
under NM.

Det kan bli aktuelt med en uformell
premiering av beste lag. Grunnet
rundenes utforming star deltagerne
fritt til selv a velge lagsammensetning
(for hver runde), men oppfordres til
a holde sammen som lag dersom de
gnsker det og.detier mulighet for dette.
Hvis et lagddeler seg slik at en eller
flere av [agmedlemmene deltar pa
andre lag, ma det innbyrdes bli enighet
om hyem som skal representere laget/
beholde lagnavnet i konkuwransen.
Bestar f.eks. en6=manns hybrid av
to sammenslatte lag kan man nevne
begge lagnavn i f.eks adlletekst/
opplastningsinfo, slik at juryen kan
ta hensyndildette ved en eventuell
premiering av beste lags
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gammel westernfilm, med indianere og cowboyer lurkende
bak enhver stein eller kaktus.

Skydive Arizona er et stort og veldrevet hoppfelt (verdens
stgrste som sadan), med det meste man kan gnske seg

av fasiliteter: enorm flypark, profesjonelt manifest, gode
debriefmuligheter, flotte pakkeomrader, grgnt gress a
lande p&, swoopepond, kafeteria/bar, motell, bunkhouse,
team rooms, massasje- og akupunkturmuligheter,
svgmmebasseng og ikke minst en 14-fots vindtunnel! Flere
av treningsdagene gjorde vi 8-10 hopp etterfulgtav ca 30
minutter i tunnelen sammen med Havard, og dette viste
seg a vaere en ypperlig og effektiv mate a trene pa, som vi
kommertila fortsette med pa neste tur.

1. mars beerer det over dammen igjen, denne gangen med
Volares kameramann Mikey Carpenter som coach. Mikey er
en sardeles erfaren freefly- og tunnelcoach, og ble anbefalt
o0ss av mr. Havard himself a ha med pa denne turen, sa
forhapentligvis blir dette en ny hgjdarel Fokus vil veaere pa
de nye compulsoriesrundene som'nettopp ble annonsert

som erstatning for de
gamle speedrundene.
Dette blir spennende,
spesielt fordi vi nd kommer til a vaere

mer med pa a trakke opp nye lgyper i Freefly,
enn a tasse rundt i andres spor...

Arets Basic Skills Camp kommer til &

bli tidenes Basic - i hvert fall ligger

det meste til rette for det! Norges

to landslag, 42 Freefly og Sweet Freefly,
arrangerer Basicen i paskeferien i Arizona, 0g 17.

april braker det lgs: Her blir det mulighet for en mengde

minnerike hopp, bratt leeringskurve, ballonghoppinggss

vindtunnelflyging, sol, sommer, kaktusparty og en brates==
fantastiske opplevelser a ta med.seg hjem til starten av en
ny hoppsesong i Norge. Et av drets hgydepunkt!

Etter Basicen trenervien uke i Paraclete XP (North
Carolina), fgr det baerer hjem tilmoderlandet. Sweet Freefly
skal trene to uker pa Voss i juni, samt en uke i Tyskland

Kanskje kommer vi pa
besgk hos deg? Forelgpige
happenings vi har lagtinn i

kalenderen er besgk hos de
nordnorske fallskjermklubbene,
Nordisk rekord'iSpania, Flying
Chicks, Ekstremsportveko,
Sommerboogien pa Oppdal ogen
egen Sweethelg pa Araxtillégs b =]
kommer vitildVere tilgjengelige
Store deler avsommeren for
coaching/organisering pa 4ra,
Tensberg og Voss. Falg med pa var
Facebookprofil for oppdateringer om
hvor vi befinner oss i lgpet av sommeren!

i forkant World Cupen (som finner sted
forste uka i august). Utover dette samt
WC og NM gnskerlandslagene a ta
turen innom sa mange hoppfelt
som muligi.l.a. 2011-sesongen.

raa—
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SELV OM DEN ST@RSTE TAKKEN ETTER DENNE TUREN GARTIL VAR
FABELAKTIGE COACH MIKEY CARPENTER FRA VOLARE FREEFLY,
VIL VI STARTE MED A TAKKE SELWYN FRA

XP FREEFLY FOR HANS FREMRAGENDE 4
INNSATS UNDER UT@VERM@TET PA
FORRIGE VM.

KRISTIN KARTHUM HANSEN
Mikey CARPENTER

En samlet freeflyverden har valgt a gi ham skylden for
at speedrundene er fiernet fra freefly og at vi har atte nye
fantastiske bevelgelser vi i stedet er ngdt til a leere oss. Vi
nevner i fleng: dobbel cat barrel rolls, roterende totem, en
merkelig mutasjon av en reversert eagle, osv, osv. Mye moro
for penga! Selwyn har lagt seg paddeflat og lover a holde helt
kjeft under neste VM. Innevaerende ar har han midlertidig tatt sin
hatt og gatt.

Utfordringene sto i kg for var del pa denne treningsleiren, med en brate
nye bevegelser a lare seg (og ikke minst IPC-tekster a tolke, slik at vi kunne
forsta bevegelsene), samt sykdom og beinskade som herjet med kameramannen
var, Chris. Heldigvis var vaeret med oss og coachen var, Mikey, helt fantastisk strukturert, sammensveisende. Alle lagene dro i tillegg pa i tunnelen pa
disiplinert, talentfull, erfaren og dyktig, hvilket gjorde at vi satt igjen med et treningsutbytte feltet, og fikk leert seg mange nye, kule triks. Alt i alt var dette en
milevis over det vi hadde hapet a forvente i forkant av treningsleiren. helmaks treningscamp, og vi haper vi far mange slike i framtiden! Gleder

I tillegg var det ekstra hyggelig a ha treningsleir sammen med 42 Freefly og Voss Ventus. Vi startet dagene med oss allerede til neste!

et par funjumps sammen, stort sett flerpoengs
vertikale formasjonshopp, veldig motiverende og
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Jump inNn the sum!

SK

French National Team Kristal - i Photo by
training, Jan 2011 by Jim Harris 5 r Trond Bolstad

Traceiay;

Get your jumping season started
with us! Take advantage of our warm
Seville sunshine, fast Dornier aircraft
and fantastic 15,000ft / 4.600m
altitude..!

- 3-day Basic Canopy Course
04-06 March, 06-08 May
- Track Dayz 19-20 March, 14-15 May

New Freefly Events

- Freefly Essentials 15-17 April
(small group organising)

- Absolute Freefly 03-05 July
(larger group organising)

- $kySaver Week with cheap jumps
and Free kit hire for 10-jump FS/FF
courses, 16-20 May

Hypoxic Birds (wingsuiting)
- May 21-22

SkyWalkers Events:
all nationalities welcome!

- Nordic Big Ways 18-25 April
- Nordic Record Boogie
30 May-06 June

Skydive Spain, Aerddromo La Juliana,
Bollullos de la Mitacién, Sevilla

Tel: +34 687 726 303
info@skydivespain.com

www.skydivespain.com




f A | SENDER ERB@DIGST EN HILSEN HIEM TIL
.I-l"' VARE VENNER | KONGERIKET.

MARIUS SOTBERG
NIKLAS DANIEL

Sitter i skrivende stund pa mitt Comfort Inn hotellrom og ser pa Glade
airfreshner reklamen som surrer pa TV-skjermen. Garantert at jeg stikker ut a
kjoper ti slike. Vel, vi er for tiden based pa Eloy der vi trener... hold an, Tom og Jerry
starter pa Cartoon Network... I'm back, ja vi trener altsa pa Eloy. Helt fantastisk plass
a trene. Fint vaer, store fly, effektivt, tunnel pa feltet, kule folk, flinke folk, bar med alle
rettigheter og grken i alle himmelretninger.
Eloy er ogsa feltet der vi kjgrer arets freeflybasic hvilket vil bli et megaarrangement.
Til sammen er vi 38 pax som skal dundre hoppe fra 17 til 30 april. Der skulle jeg vaert
tenker du na... JA! det skulle du faktisk!
Vi har brukt noen dager i Paraclete XP nd for a teste ut litt forskjellige oppfinnelser til
frirunden. Noe funker fint, noe gjgr bare vondt, men det vil bli bedre..
To dager til her sa pigger vi tilbake til AZ noen dager fgr vi reiser til Manchester for
s 3 tredje fulle tunnhe‘llcamp_. Norske hoppere drar pa og kommer til 3 bli knallgode.
X i e M e A
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ToNE D. BERGANTEKST

Det konkurreres som tidligere i grenene FS4, FS4 R, FS 8, FF, FFR og CP. Ikke uventet er det
TwinOtter som hlir hovedflyet under konkurransen.,

Det blir ogsa gode muligheter til a trene fra flyet gjennom sommeren. Lise
Nansen og Carl-Erik Tuv vil bista med treningstips og veiledning i perioden far
NM for FS-lag som melder sin interesse.

Det er rabatt pd pameldingsavgiften for de lag som melder seg pd og betaler fgr
1. juli 2011. Da koster pamelding kr 750 per person, etter den tid er prisen kr 950.

Jarlsberg kan skilte med et aktivt luftsportsmiljs, og kort avstand til Tansberg sentrum med
tilgang til svemmehall, kino, restauranter, brygga, skjeergard, badeplasser osv. Etter gjennomfgring
avNMi 1997 ogi 2007 med gode bidrag fra lokale krefter, gleder vi oss til igjen a kunne invitere
konkurransehopperne til Vestfold.

Kontaktinformasjon:
Henvendelser til styret@hoppfallskjerm.no — | sommersesongen, telefon 33 38 06 70, mobil 92 29 37 35

] 4 Regjerende Norgesmestre i FS-4 (Norgies) og FS-4 rekrutt, KFP. Begge lagene
Oppdatert informasjon kommer pa OhoppfaIISKlermOno er fra Tensberg, og de stiller i &r for & forsvare sine mesterskapstitler (dog med
noe utskifting p& KFP rekrutt p& grunn av hoppgrensene). VIP'ene fra &pningen
den gang er blant annet ordfgrer Per Olsen, og leder F/NLF HC Amlie.
¥ L
B
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Jeg fortsetter & starte slik jeg har stort sett har gjort det i Frittfall nummer en, den tiden jeg har
veert Fagsjef! Det er @ minne dere om at dere ikke er like kurante na som det dere var pa hgyden i
fjor sommer, i hvert fall ikke de fleste av oss, meg selv inkludert. Da er det viktig a ta det rolig og
enkelt til man igjen har hoppet pa seg sikkerhet i luften igjen.

Sertifikater
| fjor gikk vi over til at sertifikatene igjen skal fglge kalenderaret. | Frittfall nummer en i 2010
oppfordret jeg klubbene til & sette inn ressurser pa a informere spesielt elevene hvordan de skulle
forholde seg til fornyelser. | tillegg var jeg opptatt av at alle som skulle hoppe i utlandet i januar
matte huske a fornye i god tid fgr de reiser. Jeg summerte vel opp at det ikke gikk sa verst, mens
jegidr ma si at det har gatt meget bra. Det er omtrent like mange som har fornyet i dr som pa
samme tid i fjor, men det var faktisk ikke en eneste som var pa etterskudd ift a kunne fortsette
hoppingen i januar, sa all honngr til det arbeidet klubbene har gjort.

Vi kommer av og til opp i situasjoner der det blir hoppet uten gyldig sertifikat. Dette skjer stort
sett i de tilfellene der en fornyelsessgknad er utfylt, attestert og sendt inn til F/NLF, men ikke
blitt betalt etter at sertifikatet er sendt med betalingsinformasjon og giro til hopperen. Derfor ble
det pa Fagseminaret i 2010 presisert at en hopper som har sendt inn fornyelsesskjemaet gis en
begrenset tid han/hun far hoppe iht Handboken pkt 301.2 andre avsnitt. Normalt vil det maksimalt
ta 14 dager for sertifikatet er sendt fra F/NLF. P4 sommeren kan det, pga ferieavvikling kunne ta
noe lenger tid. Derfor skal det maksimalt tillates a hoppe i 4 uker i disse tilfellene. Det var nylig et
tilfelle der en hopper ble nektet @ komme pa manifest fordi det ikke var betalt for fornyelsen innen
betalingsfristen, en avgjarelse som var helt korrekt. | skrivende stund er det en norsk hopper pa
Eloy som er blitt klar over at han verken har betalt sitt medlemskap for 2011 eller husket a fornye
sertifikatet sitt — en usedvanlig kjedelig situasjon a komme i!

Et ytterligere tiltak som er gjort for at klubbene lettere skal ha kontroll pd medlemmenes
status, er a gi klubbarkivarene tilgang til a skrive ut medlemskapsbevis og sertifikat for
klubbmedlemmene, dersom betaling er registrert i NLF.

Medlemskap 2010

Det ble i januar det sendt ut ca 2000 medlemsgiroer av F/NLF med betalingsfrist
31. januar 2011. Fra 1. februar er ikke sertifikatene gyldige uten at ogsa
medlemskapet for 2011 er betalt. Jeg vet at en god del av dere hevder at dere
ikke gnsker a betale medlemskapet fgr dere igjen skal hoppe. Det er ikke OK,
men forstaelig tross alt. Det som dere da ma vare klar over, er at medlemskapet
skal vaere betalt fgr dere kommer pa et hoppfelt. Det finnes ikke noe system for
a betale medlemskapet i manifest. Det som er gledelig i ar er at det er 419 flere
som allerede har betalt medlemskapet sitt i forhold til i fjor og jeg antar at dette
delvis skyldes at sertifikatene er lagt om til a falge kalenderaret.

Sentrale kurs
| fjor hadde vi et uvanlig stort I-2 kurs med 23 deltagere. Tidsfristen
for a melde pa kandidater pa arets I-2 kurs var 1. februar. 0gsd i ar

Jan Vang

(] (]
Antidoping Norge
Fglg Antidoping Norge pa Facebook
Nyheter, oppdateringer av dopinglista og

legemiddellista, bilder og video. Fglg oss pa facebook.
no/antidopingnorge.
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antidoping.na
CR Tegmmervold Sondre Armand

@glaend Christian

Andreassen Linn '
@sten Kristoffer

Berge Vidar

Bjgrkmann Tormod

Carnel Christopher Desire C
Haugland Cathrine
Haugvaldstad @rjan
Helle Merethe
Hjortland Edvin
Haaland Tom

Karstad Roger Atle
Lorentzen Hanna
Nikolaisen Robin
Olsen Gunnar Solhaug
Ranvik Arne

Ferger Thomas
Fladseth Ronny

Fgleide Thomas Wearne
Gravdal Jan Einar
Grgndahl Siri

Horn Birgitte

Jensen Andreas Kaino
Lgken Tom Erik

Moen @ystein

Monsson Tone

Dopinglista finnes som app
Sjekk ut WADA prohibited list.

Skjerper kampen mot doping

Ny stoffgruppe lagt til den nye dopinglista som gjelder
fra 1. januar 2011. dopinglista oppdateres en gang i aret.
Lista blir klar i oktober og gjelder fra 1. januar hvert ar.

Medisinsk sjef i Antidoping Norge, Per Wiik Johansen,
har sett pa de viktigste endringene pa lista som trer i
kraft fra 1. januar 2011.

Ny stofgruppe. - Det er srlig verdt & merke seg at
det er lagt til en ny stoffgruppe pa lista: Gruppe So -
”ikke-godkjente stoffer”. - Denne gruppen skal favne
misbruk av stoffer i prestasjonsfremmende gyemed
som ikke inngar i noen av de andre gruppene (51-S9)
og som ikke er godkjent for markedsfgring og salg av
legemiddelmyndigheter i noe land. Dette vil i praksis
inkludere stoffer som er i en eksperimentell/utprgvende
fase (preklinisk eller klinisk utprgvingsfase) som
ledd i utvikling av nye legemidler. Disse stoffene vil
vaere forbudt bade i og utenfor konkurranse, sier Wiik
Johansen som ogsa sitter i WADAs medisin-, helse- og
forskningskomité.

Nordvik Magnus Harbak DMZ

Odden Geir Hakon |
i hR
Slettebak Sglve MadSERERIAN

EESE ; Horn Birgitte
Starvik Ingvild Bge e R ket

D Vagstad Sunniva

B]@rlo Berge Schwebs l3
Larsen Kristin @gren
Ottvad Arnstein
Vallin Per-Olof

Fladseth Ronny
Rakfjord Leif M
Starvik Ingvild Bge

PM} MK

Berntsen Rune Kare

Loriben Krageboen @ivind

Mzland Anders Opsal

Rged Jan Arild

Slettebak Sglve

Fagsjef/avd.leder F/NLF

far vi et relativt stort kurs med 15 deltagere, hvorav mange meget Mahlum Thomas Siljan Helge

Tuntland Andreas



Egenerklaering fjernes.
Per Wiik Johansen mener den
nye lista er et ledd i & gjgre
dopinglista mer oversiktlig.
Det gir seg blant annet
utslag i at egenerklaring
(Declaration of use; DoU) for
visse stoffer er fjernet fra
2011-lista.

- Dette skyldes
hovedsakelig at det
viste seg ikke d ha noen
juridiske implikasjoner
om slik egenerklaering
ble sendt pa forespgrsel
eller ikke. Pa bakgrunn
av dette og for 4 lette den
administrative handteringen
av dette i de ulike
antidopingorganisasjonene
er krav om egenerklaring na
fjernet fra 2011-listen.

Etter to ar som leder i F/NLF gnsker jeg a takke for meg.

Det har vert to innholdsrike og givende ar. Jeg har vaert
heldig. Jeg har vaert omgitt av mange dyktige og engasjerte
mennesker som gnsker det beste for sporten. Jeg kommer
til a se tilbake pd disse arene med mange gode minner.

Jeg skal innrgmme at det var med en viss skepsis jeg inntok
farersetet i 2009. Trusler om innskrenkninger i tilgang til
luftrom, innskjerpinger i regelverk, bortfall av vesentlig
flykapasitet, et rikssenter med store utfordringer (bade
med hensyn til aktivitet og kritisk infrastruktur), skt
konkurranse fra vindtuneller og utenlandske hoppfelt, samt
en vaklende idrettssatsing tegnet etter mine begreper ikke
de beste utsikter for fremtiden. Jeg spadde tgffe tider.

Hva er sa status ved inngangen til sesongen 2011? F/NLF
har hatt en sveert positiv aktivitets- og medlemsutvikling,
vi har bedret sikkerhetsstatistikken og vi har en
positiv gkonomisk utvikling. | tillegg har endringer i
rammebetingelser (tilgang til infrastruktur, luftrom,
regelverk og miljg) ikke hatt sa negativ innvirkning
som fgrst var ventet. Med andre ord: Det star bra til i
Fallskjermnorge!

Jeg har brukt en del tid til & reflektere rundt arsakene

til at vi har oppnadd sa positive resultater. Det hadde
selvfglgelig veert veldig hyggelig om avtroppende styre
kunne tatt all &ren selv. Men vi ma nok erkjenne at vi ma
vesentlig lenger tilbake i tid for a kunne finne drsakene til
atvierdervieridag.

Vi er et produkt av var historie og maten vi har forvaltet
var arv. Grunnlaget for var suksess ble nemlig lagt for
mange ar siden gjennom de handlinger og de tiltak som
ble gjort av vare forgjengere. Det vi i ettertiden har vaert
dyktige pa, er a forvalte dette grunnlaget, eller arven. Vi
har vaert tro mot en retning og et system. Vi har tillatt oss a
videreutvikle og raffinere systemet, men vi har hele tiden
beholdt retningen. Det har gitt forutsigharhet og stabilitet.
Og det ma vi fortsette med.

Jeg tror at retning, langsiktighet og ngkternhet har vaert
helt avgjgrende. Spesielt med tanke pa den ekstreme
gjennomtrekken vi opplever i var medlemsmasse. Samtidig

kan det virke som om vi har en svart heldig kombinasjon
gjennom en stamme av dedikerte og etablerte medlemmer
med lang fartstid og et stadig pafyll av ferske og ivrige
sjeler med pagangsmot og energi. Kanskje det er slik at en
viss gjennomtrekk eller "turn over” i medlemsmassen i
F/NLF er avgjgrende for 4 holde tempoet og energien oppe?
Kanskje den stadige utskiftningen av medlemsmassen ikke
er sa negativ som mange av oss har en tendens til a tro?

| det fglgende vil jeg peke pd det jeg tror er de fem mest
sentrale faktorene i var suksess. Jeg er klar over at bildet er
mer nyansert og at mange av faktorene ikke star seg alene.
| tillegg finnes det mange andre faktorer som virker inn. Og
sa finnes det alltid rom for forbedringer. Men slik jeg ser det
er de ”fem store” ufravikelige faktorer som bgr behandles
som helligbrgde, ogsa i fremtiden:

Vi har et velutviklet og helhetlig sikkerhetssystem med et
akseptabelt rapporterings- og sanksjonsregime. Handboka
bygger pa "minimum standard”, er lettfattelig og gir klare
retningslinjer for de aller fleste og viktigste deler av var
aktivitet uten ungdvendige begrensninger. SU, fagsjef,
HI-er og instruktgrer bidrar til oppfglging og kontinuitet pa

alle nivaer.

Standardisering og sentrale kurs bidrar til enhetlig
gjennomfgring av opplaering og utdanning.
Utdanningssystemet er et av de aller viktigste elementene
i sikkerhetsarbeidet gjennom utvikling av kunnskap,
ferdigheter og holdninger.

Sertifikatsystemet er bygget opp om et hierarki som
oppfordrer til videreutvikling. Det stilles eksplisitte krav
om kunnskap og ferdigheter pa de ulike nivaer i bytte mot
rettigheter og plikter. Systemet tilbyr mange muligheter i
tillegg til en karriere for de som er motivert og kvalifisert.

Satsing pd idrettslig utvikling og prestasjoner er

e — N —

avgjgrende for utviklingen av sporten. | tillegg er det en
sveert viktig faktor i a skape engasjement, legitimitet og
samfunnsaksept.

Klubbenes selvstyre er avgjgrende for lokalt engasjement

og utvikling. Klubbene og det enkelte medlem er gitt frihet
under ansvar, noe som krever gjensidig tillit og respekt. \
Sentrale ledd i seksjonen (seksjonsstyret, fagsjef, SU og

-

materiellsjef) ma jobbe overordnet og legge til rette pa en
slik mate at lokal og individuell utgvelse kan skje sa fritt og \
sikkert som mulig.

Gode resultater kommer ikke av seg selv

Aktivitet skapes i klubbene og av de enkelte medlemmer.
Og det gjgres en formidabel jobb i klubbene! Jeg lar meg
stadig imponere over det engasjement og driv jeg registrer
pa lokalt niva. Det blir lagt ned tusenvis av dugnadstimer
og frivillig arbeid. Uten denne innsatsen vil Fallskjermnorge
stoppe opp.

Jeg tror at det viktigste seksjonsstyret gjgr i fremtiden
er a jobbe for a legge til rette for lokal utgvelse og
engasjement. Dette betyr at man fra sentralt hold,
bade i seksjonen og pa forbundsniva, fokuserer pa
rammebetingelser. Klubbene har gjennom mange ar
vist at de lgser sine oppgaver pa en helt utmerket mate.
Dersom man fra sentralt hold evner a skape akseptable
rammebetingelser (luftrom, tilgang
tilinfrastruktur og regelverk), sa
er det min pastand at klubbene vil
sgrge for at vi kan hoppe fallskjerm i
Norge til "evig” tid.

Avslutningsvis vil jeg takke dere alle
for den innsatsen som er lagt ned i
min periode. Jeg vil spesielt takke
dere ildsjeler som skaper sa mye
positivt engasjement og aktivitet
gjennom utallige timer frivillig
arbeid. Sa haper jeg at vii
seksjonsstyret har bidratt til a
legge til rette for fortsatt positiv
utvikling.




erfarne hoppere med mange hopp og mange ar i sporten, det lover bra! | ar som de to foregaende
arene, vil kurset bli gjennomfart pa Krigsskolen og som alltid er Fallskjermklubben KS behjelpelig
med den administrative tilretteleggingen. | ar blir imidlertid overnattingen for de som trenger
dette nede i byen pa Perminalen. Ikke helt ideelt, men jeg haper og tror at det allikevel vil bli
smidig nok.

Tandem og AFF instrukter kursene har pameldingsfrist 1. mars. SU har forsgkt d legge begge
kursene noe tidligere i ar. Begge planlegges gjennomfart pa Rikssenteret, Tandem kurset medio
mai og AFF kurset medio juni. Dette gjgres primaert for at de nyutdannede instruktgrene skal fa
lengre sesong slik at de enklere kan fa flere hopp den fgrste sesongen. For AFF kurset har det ogsa
veert et mal om ikke @ komme tidsmessig i konflikt med Ekstremsport veko.

For I-1 kurset som gar til hgsten, er pameldingsfristen 1. august. Deltagerne pa
materiellkontrollgrkurset som skal gd i oktober, er i full gang med sine forberedelser og fristen for
a melde pa kandidater til MK kurset i 2012 er 1. november i ar.

Jeg har nok en gang funnet det ngdvendig a omtale forsikringsordningen var og hvordan den
brukes! For det fgrste har vi nok en gang hatt et godt forsikringsmessig resultat. Med det mener
jeg at vi har hatt begrensede forsikringskostnader noe som gjgr at forsikringsselskapet er
forngyd med resultatet sitt og derfor ikke ser grunn til & gke premiekostnadene. Jeg ser det som
et godt resultat fordi vi ikke har hoppere som har skadet seg pa en mate som har gitt store varige
mén. Nar det er sagt sa er jeg 0gsa mer enn oppgitt over flere hoppere som igjen har hoppet

i utlandet uten reiseforsikring! Dette har faktisk resultert i ikke ubetydelige utbetalinger for
legekonsultasjoner rgntgen og MR med mer. Selv slike sma konsultasjoner kommer fort opp i
30-40.000 0g det er faktisk ganske stor del av den samlede forsikringspremien som er pd ca kr 1
400 000. Det er en langt mindre del av hva som samlet kommer inn pa Europeiske og Gjensidige
reiseforsikringer! Dette synes jeg er helt ungdvendig, nar en skal ha reiseforsikring som ogsa
dekker skader ifm fallskjermhopping. Det skulle derfor vaere innlysende a benytte denne

fgr man tyr til den spesifikke fallskjermforsikringen, som er mye mer sarbar i forhold til gkte
forsikringspremier!

Arets fagseminar gjennomfares i forlengelsen av Seksjonsmgtet i F/NLF 3. april. Jeg har
bedt Luftfartstilsynet om a komme og orientere om en del forhold pa Seksjonsmgtet som er
spesielt viktige for klubbledere samt pa Fagseminaret om fallskjermoperative saker som er
viktig ifm forvaltning av klubbenes operasjonstillatelser. System kontroll av klubber, standard
operasjonsprosedyrer for fly og forhold omkring tandemhopping vil garantert bli bergrt nar Arild
Rasmussen kommer.

| 2010 var aktiviteten var igjen oppe pa niva med ”gullarene” 2002 til 2006 med mer enn 61.000
utfgrte hopp pa norske hoppfelt, samtidig som vi nok et ar heldigvis hadde ”stang ut”, nar det
gjaldt store skader med varig mén eller det som verre er. Det betyr ikke at det ikke fantes svaert
alvorlige hendelser, men alt det kommer Marianne Nielsen Kvande og SU til a presentere pa
Fagseminaret.

Jeg vil avslutte med a gnske alle et riktig godt hoppar og ber dere ta det forsiktig i oppstarten
etter vinterdvalen og ta progresjonen i et tempo dere er fortrolige med, slik at 2011 blir minst like
positivt som fjordret! Bld himmel!

TRUDE SVIGGUMTEKST
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Arlig IPC mgte ble gjennomfart i Bar i Montenegro i
perioden 29-30. januar 2011. Fallskjermseksjonen i
Norges Luftsportforbund (F/NLF) var representert med
Pal Bergan og Trude Sviggum. Hans Christian Amlie var
observatgr under mgtet 29. januar. Totalt 29 nasjoner
var representert pa mptet.

2.1. IPC strategisk plan - oppdatering
IPC sin strategiske plan har blitt noe endret. Dette er de
“nye” fokuspunktene:

Konkurranseformat
e Rask presentasjon av resultater for alle disipliner.
* Bedre media dekning av sporten.

Seleksjonsprosess til internasjonale konkurranser

e Utvikle materiale for a tiltrekke seg organisatorer.

e VVelge organisatorer som vet & utnytte seg av
sportens markedspotensial.

e Finansiering: Ingen penger —ingen utvikling...

Sikkerhet
e Felles standard ifm innsamling av data til statistikker
e Informasjon om sikkerhetssaker

2.2. IPC Formasjonshoppings (FS) komité

FS komiteen ble ledet av Fiona McEachern fra Australia
frem til september 2010 da hun tragisk omkom i en
fallskjermrelatert ulykke. Jeg (Trude Sviggum) tok
midlertidig over ledelsen av komiteen frem til arets IPC

mgte, og ble under mgtet offisielt valgt inn som leder
for komiteen.

2.2.1.Endringer til konkurransereglene i FS:
Noen sma og "kosmetiske” endringer i FS regelverket i ar:
e Endret ordlyd i pkt 3.3.6 - 3.3.9, 4.2.108 4.5.2.

o For detaljer vises til offisielt regelverk.

e Endringer i "divepool”:
Block 1 — Snowflake - Snowflake

Block 13 — Offset-Spinner

el

-

A
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2.2.2. Fremtidige konkurranser

1. ”World Cup/European Championships” (WC/EC)
2011 blir arrangert i perioden 1.—7. august i Saarlouis
i Tyskland.

2.2012:
2.1. ECii Tsjekkia i august eller september.
2.2. WPC/Mondial i Dubai i desember.

2.2.3. Vertikal FS (VFS)
Fgrste kategori konkurranser i VFS arrangeres parallelt
med konkurranser i FS. Nasjoner kan stille med ett lag
i VFS.
e Endringer i VFS regelverket for 2011 er stort sett de
samme som endringer i FS regelverk (ref pkt 2.2.1).
I tillegg er det endringer/tillegg til divepool. For
detaljer vises til offisielt regelverk.

2.3. IPC komité for artistiske grener




fallskjermorganisasjonen|(IPC)

Komité for artistiske grener blir ledet av
Ronald Overdijk fra Nederland. Norge har
ingen medlemmer i komiteen.

2.3.1. Endringer til
konkurransereglene innen
artistiske grener:

Store endringer til AE reglene i ar, da

komiteen har besluttet d ga bort fra "speed”

og tilbake til "compulsory routine”. Alle 2011

endringene kan sees her: http://www.fai.org/

parachuting/system/files/AE_changes_to_

competition_rules_2011_o.pdf.

e Arbeidstid i konkurranse runder er 45
sekunder.

¢ ”The compulsory routine” bestar av 4
forhandsbhestemte sekvenser, i tillegg til
bevegelser etter lagets eget gnske. Hver
sekvens blir dgmt pa en skala fra o til 10.

e En beskrivelse av de ulike "compulsory
sequences” finnes i vedlegg A2 til det
offisielle regelverket. Vanskelighetsgrad
blir beskrevet i vedlegg C.

2.3.2. Fremtidige konkurranser
Samme som for FS, se pkt 2.2.2.

2.4. IPC komité for ”Canopy Piloting”
Komité for ”Canopy Piloting” (CP) blir fra
2011 ledet av Jackie Bruwer fra Sgr-Afrika.
Norge har ingen medlemmer i komiteen.

2.4.1. Endringer til
konkurransereglene innen CP:
En del endringer i CP reglementet ogsa i
ar. For detaljer vises til offisielt regelverk.
Fglgende pkt har endringer/er nye:
¢ 4.1.1 (helhjelmer ma vaere uten visir)
¢ 4.1.3.2 (vekt for vektsjekk skal vaere
tilgjengelig under offisiell treningsdag/
konkurransen)
® 4.2.2 (rgdt kort = diskvalifisering fra
konkurransen)
® 4.4.1 (resultatet fra forrige kategori 1
konkurranse bestemmer startrekkefglge
pa farste lgft)
® 4.7.2 (problemer med hovedskjerm som
ikke fgrer til kutt kan likevel kvalifisere for
omhopp)
¢ 4.9 (vind forhold — hele pkt er omskrevet)
® 8.6 (video bevis — hele pkt er omskrevet)
¢ 9.0 (karing av vinnere — mye omskriving)
® 10.2.5 (protestgebyr = 50 euro)
¢ Vedlegg A:
0 4.2 (ulike bane markgrer)
0 4.5 (markering av sone o)
¢ Vedlegg D:

0 3.3 (senter sone grid linjer ma vaere i
kontrastfarge i forhold til andre grid
linjer — ikke rgd)

¢ Vedlegg G - nytt vedlegg; forslag til
standard dommer signaler

13. FAI Para Ski verdensmesterskap 2011

ble avholdt i Gossau i manedsskiftet februar- mars. Ingen normenn deltar i denne grenen lengre, ser det ut til.

Verdensmestere ble Aleksey Burenin fra Russland (herrer), Irena Avbelj fra Slovenia (damer) og Michael Grossegger fra
@sterrike (junior).

For de uinnvidde bestar Para Ski av presisjon og storslalom. Oftest helikopterlgft, og konkurranser avholdes i
skisentre.

2.4.2. Fremtidige konkurranser

¢ WC 2011; bud fra Tsjekkia ble akseptert.
Konkurransen vil bli gjennomfgrt i Klatovy i
perioden 22-27 august 2011.

e WPC/Mondial i Dubai i desember 2012

2.5. IPC dommerkomité

IPC dommerkomité blir ledet av Pia Berggren
fra Sverige. Norge har ingen medlemmer i
komiteen. Dommerkomiteen har utarbeidet
et "dommerkurs pa nett” (se http://
www.fai.org/parachuting/node/1128).
Kurset er en introduksjon til det a dgmme
fallskjermhopping. Kurset er et tillegg til
eventuelle nasjonale dommer kurs, og gir
deltakeren ngdvendig kunnskap til a domme
pa nasjonalt niva.

2.5.1. Cametrix dgmme system
Komiteen har i lang tid jobbet med
spesifikasjoner for nytt dgmmesystem. Etter
ngye vurderinger ble Cametrix
anbefalt. Flertallet stgttet
komiteen sin anbefaling, og IPC
vilinngd kontrakt med Cametrix.

2.5.2. Dommer lister
Dommerlistene for 2011 ble
offentliggjort under IPC mgtet.
Norge har 2 internasjonale
dommere for 2011:

Lower Prices too... L

No VAT payable in Non-EU countries
such as Norway!

Anna Maria Lund
FS dommer,
”Accuracy Landing”

(AL) dommer
Steinar Lillas
Dommer for
artistiske grener

Konklusjon
Det offisielle
referatet fra IPC mgtet er tilgjengelig
pa http://www.fai.org/parachuting/
meetings/2011. Regelendringer for 2011
er gyldige fra 1. mars 2011, og er publisert
pa http://www.fai.org/parachuting/
documents/sportingcode.

| dette referatet har jeg valgt a fokusere
pa de grenene som utgves/det konkurreres
i her hjemme. Ta gjerne kontakt om dere har
spgrsmall

F/NLFs utsendte i
Montenegro.

MARCH
MADNESS!

Buy any 2 GoWear T-Shirts

and Get One FREE!!

Offer lasts till 30th April
Cheapest item is free and
subject to stock
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=w | The book of skydiving

formations som e-bok
Boken er optimalisert for iPad og
kan lastes ned som e-bok via iTunes.
Illustrasjonene skal vaere skarpe og fine,
og navigering er veldig enkelt. E-versjonen
er et duplikat av den trykte boken, side
etter side med formasjoner fra 2-manns til
20-manns. Flere enn 1.000 formasjoner alt
i alt, noen vanskelige, andre enkle. Det er
0gsa et kapittel med tips om organisering
av vellykkete formasjonshopp.

Deland Norgies reunion

. |

4-way Dives app

ForiPhone ogiPad, kr 6.

Pris¢kning fra PD i | Lise Nansen, Pal Kolbenstvedt, Torstein

Performance Designs gker prisene pd sine V.alen 0g C.arl-Erik Tuv skal visstnok ha

sportsfallskjermer fra og med 4. april 2011. i ) L gjenforening under Shamrock Showdown
. - 2011. Lise sier til NSL newsletter at - The

Ordre fgr den datoen vil ga til gammel prisliste, =

s4 lgp og kjop! e e ——— Norgies har endelig klart det! Vi har
koordinert timeplanene vare, noe som ikke
er enkelt nar du har en pilot, en lege og en

brannmann pd laget, og to av dem har unger med ekskoner som ogsa ma jongleres.

Men vi kommer til DeLand for a trene og a delta pd Shamrock! Dette skjer mens Frittfall

eritrykken, savifar se hvordan det gar...

En skikkelig jentelanding!

B@RRE M@RCHFOTO

Er du lei av & dele flyet med gutter som promper og tar opp hele plassen? Er du lei av a hgre pa hgylydte This is
gutter som skryter av hvor kult hoppet deres var? Na er det igjen var tur til & ha hoppfeltet OG flyet helt the shit
for selv! Denne sommeren, 10. til 13. Juni, arrangeres Flying Chicks for 6. ar pd rad pa @stre Ara. Denne
boogien er tilrettelagt av jenter og for jenter, med prioritet i manifest, gratis organizing, den fantastiske
goodiebagen, bankett med treretters middag servert av menn i uniform! Det kan ikke bli bedre. Vi vil ha
FF, FS og Wingsuite organizing av Stephanie Soria, Anna Howerski, Camilla Hagen, Kristin K. Hansen, Linn
Mikkelborg, Marianne Nordlund og Ditta Valsdottir. Samt skjermflygningsseminarer holdt av Ditta and
Endre Jacobsen pluss mange andre.

skywalkers.no
Liker
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Ny vindtunnel
Fly Zone er en ny vindtunnel under oppfaring sgr i Frankrike mellom Montpellier, Toulouse og Empuriabrava. a. unne vare b
Det blir enkelt @ komme dit med bil eller fly, 35 minutter fra to flyplasser med Ryanairforbindelse. Vinter som SOmmer, v;

Vindtunnelen blir laget med Bodyflightteknologi, som Bedford med ny design. Luftkammeret blir pa 14 fot, leSultatet 5, denn ] ’ha’allerede Vaert ps all den trenin
og vil kunne gi hgyhastighetsvind. Fly Zone er ogsa et hoppfelt! En Cessna Gran Caravan lgfter til 14.000 fot tre”i”gSCamper fr: i ffSettertreningen -

Anlegget vil fa fire lagrom med debriefstasjoner, dtte overnattingsrom med 20 senger, bar, snackbar, e
lounge, but.ikk og sol. Napolaget eren hyggelig la.ndsby mi.dt i vir}distriktet med rimelig overnatting. fa“Skjermhoppeme"_ \Ifl’ haper derfor atdu vj| bn'1 J - M mulig fram mot
Nearheten til strendene gjgr stedet perfekt for ferie og treningsleirer. orge. idra tjl 4 i

Tunnelen skal apne i november, spaden er allerede satt i jorden. Flyzone.fr.

Anty gravity mints I?:lrb han satset pg Lfe"; 08 32 it gy :
gl ?nh o= L etvedtay oty yn'nerl;(get Kentakki Frai’dmptenre Kongepokaler, Da'l
hoppfelitkiosk gv

Siri Victoria Lund

Ottar Hayj
. g 901 83 551 e” an
Rikart €I sirivictor; :
Emanyg Larsen 993541 ;;876 eller ottar@h;:f;g@f”;au,com |
q . . -ne

Storformasjons road trip Vihdver med geggy , 353 eller Haskitgggg .
Folg Lesley Gale pa hennes fire maneders fallskjerm- €pa eprS/z‘/vtsvgﬂ
road trip gjennom USA. bigwayrecord.com. —

#

FS og FF konkurranse pa Bemoen

25. juni blir det arrangert FS og FF konkurranse pa Bgmoen. Det vil bli konkurrert i

FS-intermediate og FF-intermediate. Dette er en konkurranse for lag som gnsker

konkurransetrening til NM, og det er et tillegg til "Spot On-cupen” til Kristin og Kine. CYP R E s 2
Konkurransen er avklart/avtalt med Voss FSK. Ekstremsportveko stiller med premier og det

blir premieutdeling i teltet pa Vangen. Det koster ikke noe a delta. Trude, Kristin og Kine kommer highest reliability

til a veere tilstede/sgrge for gjennomfgringen. Pamelding/spgrsmal kan stilles til Trude Sviggum.




Elubbingt.

VI TONSBERG FALLSKJERMKLUBB

SYNES DET ER VIKTIG A HA FOKUS PA
A-SERT HOPPERE. DETTE ER EN PERIODE
SOM FALLSKJERMHOPPER HVOR DU ER
SELVSTENDIG HOPPER, MEN ALLIKEVEL
HAR NOEN BEGRENSNINGER | FORHOLD
TIL HOPPINGEN. DET ER VIKTIG AT DU BLIR
TATT MED AV ANDRE SOM HAR ET HOYERE
SERTIFIKAT SLIK AT DU FAR GJORT MANGE
HOPP OG FAR VIRKELIG SANSEN FOR
HOPPINGEN. DETTE @NSKER VI A HA MER
FOKUS PA.

SIRI VICTORIA LUNDTEKST
SINDRE FRIGSTADFOTO

Som A-sert hopper er du sannsynlig relativt ny i sporten og tester ut hvordan det er a fly skjerm og ikke minst
hvordan det er @ lande. | denne “testperioden” er det selvsagt ikke en umulighet at det kan skje noen harde
landinger. Dette kan i korte eller lengere perioder gjgre at du blir satt pa bakken grunnet skade. Som i fjor vil vi pa
Jarlsberg ha flere skjermkjgringsseminarer (falg med pa hjemmesidene vare for tidspunkt) i lgpet av sommeren
nettopp for a ha fokus pa skjermkjgring og landing. Vi har fatt en av vare medlemmer til & skrive hvordan det var a
komme tilbake igjen etter et lengere opphold pa bakken ettern en hard landing. Veien tilbake kan oppleves som en

dgrstokkmil for noen. Bare les historien til Grethe pa neste side.



GRETHE ROESEN AAETEKST

Veien mot & bli selvstendig fallskjermhopper er bade vanskelig og spennende pa en gang. Det er mye man skal
gjennom, og det skal sies at det er ei real dgrstokkmil & sette seg pa laft nar instruktgrene ikke lenger gjar det for

[ M
I . B
4 deg. Jeg har fgrstehandskunnskap om dette, slik alle dere andre hoppere der ute sikkert ogsa har. Man ma ga noen

l runder med seg selv for @ komme seg inn i flyet i begynnelsen. Det er vel ikke uten grunn at det smaker sa godt med A
 wlr

sertifikatet! Man setter gledelig den kassen og aldri har vel noen gl smakt bedre.
Ngkkelen til & bli komfortabel med a hoppe er selvsagt @ hoppe mye. Sa enkelt - og sa vanskelig. Det

kan fgles som om hver fiber i kroppen strider mot a hoppe ut av et fly som fungerer, men likevel er det
noe i sjela som sier; "dette SKAL jeg gjare, dette kicket vil jeg ikke leve uten!” Mange, kanskje de fleste, ma kjempe seg
gjennom kurset med god stgtte fra andre elever, og ikke minst fra de flinke instruktgrene vare.

Instruktgrenes oppgave er a fa elevene til a stole pa seg selv og hvordan utstyret fungerer. Hvis man finner den

tryggheten, bruker man kanskije litt mindre energi pa a bekymre seg for den dagen man kommer i en ngdssituasjon, og
ngdprosedyrer og alt annet man har leert gar av seg selv.

Hoppevegring
Undertegnede opplevde a skade seg pa noen landinger etter endt AFF kurs, og avsluttet fgrste sesong med et blatt hovent bein. |
etterkant ble jeg sittende med en frykt for at det a lande skjermen skulle gjgre fryktelig vondt. Da er det ikke sa lett og bare "hoppe i
det”, selv om det for andre er en selvfglge at dette er den beste og eneste lgsningen.

For min del var det & begynne a hoppe igjen etter en skade et stgrre skritt enn det a ta selve kurset. Jeg ivret og lengtet etter det
a kjenne fglelsen av fritt fall, men det a lande skjermen hadde jeg totalt sperre for. Dette var en frykt som gjorde at jeg slet mye pa
benkene pa Jarlsberg sesongen 2010.

Det som til slutt ble den befriende lgsningen, var et tandemhopp pa Jarlsberg. Etter dette var det bare en ting som gjaldt: a fa hoppet
mest mulig. Jeg booket billett og ble med pa Crazy Viking Camp i Lodi, California.

Jeg hadde et brennende gnske om d fortsette d hoppe, jeg visste jo at jeg elsket fallskjermhopping!

To uker, ca 40 hopp rikere og med en ny bokstav i sertifikatet falte jeg at jeg kunne kalle meg selv en fallskjermhopper igjen. Det
foltes fantastisk godt a pushe seg selv utenfor komfortsonen, men jeg skal ikke lyve: jeg har svelget mange kameler for a komme dit..

Til alle dere andre der ute som synes det er vanskelig i starten; Stol pa dere selv og ta den tiden dere trenger. Man ma finne sitt eget
tempo og sin egen vei inn i sporten. Men for all del, hold dere i sporten, det er sa fantastisk moro. Blue skies!

CYPRES 2

model change for free



FALLSKJERMSESONGEN STARTER TIDLIG | TRINDELAG

RUNE ANDREAS MALMO

Ndr du leser dette er det lenge siden SkydiveOppdal startet fallskjermsesongen. Da vi
19. februar ankom Fagerhaug flyplass var det bla, skyfri himmel, og temperaturmaleren i bilen -22.
Vi gjorde 12 lgft, og alle hopperene var tilsynelatende svaert glade for at sesongen endelig var i gang!

For en fantastisk sesongapning! Jeg haper a se hoppere fra hele Norge nar NTNU FSK arrangerer
PaskeBoogie 2011. Vi gleder oss!
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SIMEN, KNUT 0G DIDRIKTEKST

Til dere tre som tok dere bryderiet med a skrive et svar: tusen takk! Her er noen sitater fra
svarene: “Det er mye erfarne hoppere tilstede til enhver tid. Det hersker ogsa en kultur/
uskreven lov om at man sier ifra om sikkerhetsmessige ting som ikke tolereres.”

“Beliggenhetene til @stre £ra en bade en velsignelse og en forbannelse. Gode ting
det medfgrer er et ganske sammensveiset miljg fordi alle blir igjen pa feltet etter endt

hopping.”

Vi (mannen min og jeg) stortrives der oppe og det er pga:

1) et godt sosialt miljg (!!)

2) god organisering av hopping (Sandi i manifest er helt gull!)
3) et godt leeringsmiljg i fht & videreutvikle oss som hoppere”

“Jeg trur det vil vaere nyttelgst @ konkurrere med Voss og Tensberg om deres "sarpreg".
Dvs at @stre Ara ma tilby noe annet, som ikke de andre tilbyr. Og i kraft av & vaere er
Rikssenter for fallskjermhopping synes kunne tilby mer utdanning enn de andre.”

| FRITTFALL #3/10 SKREV DIDRIK EN ARTIKKEL ("HAR TIDEN FLYDD FRA

RIKSSENTERET") HVOR HAN OPPFORDRET ALLE HOPPERE TIL A MENE NOE
OM RIKSSENTERET. DET KOM IKKE MANGE SVAR - DESSVERRE.

TR N\ ; ;9 B2
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I apningshelgen, fredag 6. mai blir det .
sikkerhetsseminar BN

Fokus pa alle de trivielle tingene du egentlig tar som en
selvfglge - men som du kanskje ikke husker like godt etter
sju-atte maneder i vinterdvale. Vi skal blant annet gjennomga
innstabling, exitrekkefglge, separasjon innflyvnings- og
landingsmgnster selve landingen med mer.

Husk: “Den som fgler seg ferdig utleert er ikke utlaert - men
ferdig” Be there!

Christopher Rolsdorph vil veere tilgjenglig for FF coaching
store deler av mai og juli. 1-1, 2-1 eller 3-1 avhengig av
ferdighetsniva. Ta kontakt direkte pa chris@freefly.no for a
gjore en avtale.

27.-29. mai kommer Martin Kristensen for d organisere tracking
og flocking. Han starter helgen med et sikkerhetsseminar
fredag kveld. Martin er medlem av OneCall-sponsede Voss
Ventus, og har en laaang merittliste innenfor sporten. Selv om
du ikke vet hva tracking eller flocking er passer dette for deg!
Martin deler inn i grupper basert pa erfaringsniva, og mannen
er ekstremt opptatt av sikkerhet. Vi garanterer en fartsfylt helg
med masse morro!

sy ¥
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organisering av Stephanie Soria, Anna Howerski, Camilla Hagen
og Kristin K.Hansen. FS organisering av Marianne Nordlund

og Ditta Valsdottir samt Wing-Suit organisering av Linn
Mikkelborg. Det blir ogsa skjermkjgringsseminar med Ditta og
Endre Jacobsen i tillegg til Chicken Race, bankettmiddag, og
”en drgss” med hangaround-gutter. Har du ikke meldt deg pa er
det sannsynligvis for sent allerede...

Linn Mikkelborg kommer tilbake helgen 29.-31. juli for a
organisere Wing-suit flyving, denne gangen ogsa for gutter.
Samling pa fredag kveld for gjennomgang av sikkerhet,
inndeling i grupper, mm. Tom Erik Heimen dukker kanskje ogsa
opp denne helgen - eller en annen helg i sommer... Stay tuned.

All inclusive - senior skills & hygge camp!

Langhelgene i uke 24 og 28 lanserer vi et helt nytt konsept.
Dette passer for alle voksne hoppere —dere som husker at
freeflyere gikk i baggy dresser med ”syre-print” og trente
knallhardt pa sit”. Fokus pa formasjonshopping i moderat
tempo, sosial debrief med fokus pa leering (ikke “gksing”) og
mucho hygge! Tidligere landslagshopper i FS4, Mr. Smiley Tore
Buer organiserer hoppingen. Nagel sgrger for frokost og lunch,
mens Simen disker opp med gourmet middag med fast og

Det har likevel i stor grad veert opp til det sittende styret i OFSK og ikke minst oss tre som
na skal drive Rikssenteret a “stake ut kursen” for fremtiden. Vi mener vi allerede er, og skal bli
enda bedre som det norske hoppfeltet med best kapasitet og mest erfarne instruktgrstamme
for utdanning og laering. Sitatene innledningsvis styrker denne oppfatningen.

Vi har fa eller ingen begrensinger i forhold til nar vi kan hoppe. Vi mener bestemt at vi
fortsatt at er landets meste effektive hoppfelt - vil du gjgre mange hopp pa kort tid sa er
Rikssenteret stedet for deg! At vi ligger ”litt utenfor allfarvei” er ogsa feltets styrke pa andre
mater; hopperne kommer gjerne til Z£ra for mer enn en dagstur og da vil det vaere stgrre
muligheter enn pa mange andre hoppfelt i landet til & ha det sosialt pd kveldene, alt fra
"kino" i peisestua til felles treningsturer, badstu, balkos og fellesmiddager for & nevne noe.

Den sosiale biten vil ogsa vaere et prioritert omrade i sesongen som kommer, spesielt -
med tanke pa vare nye lekekamerater. Skal man trives pa et hoppfelt over tid er det vel
sann for de fleste at det ikke er bare hoppingen som er viktig men ogsa det at man kan
treffe venner f.eks. over en gl pa kvelden.

En annen rgd trad gjennom driften til sommeren vil veere instruksjon, viderutdanning
og lek! Alt fra grunnkurs og det som hgrer til med skjermkjgringsseminarer, wingsuit, FF/
FS instruksjon mm.

flytende tilbehgr lgrdag kveld!

Vi sgrger for at alt gar pa skinner til en forhandsbestemt fast
pris. Sett av helgene og meld din interesse pa
info@fallskjerm.no

1.-5. juni arrangerer vi nasjonalt I3 kurs pd Rikssenteret.
Samtlige klubber i Norge er velkommen til & sende skikkede
kandidater! Prisen for dette 10 timers kurset er kun kr895.
Oslo Fallskjermklubb stiller med rutinerte l1er og IEer som
kursholdere. Eksamenshopp utfgres til vanlig slotpris.
Innregistrering kun for I3 kurs: kr 400 mot normalt kr 750.
Utsjekk line legges inn for de som gnsker det — ta med egen
linerigg. Snakk med din HI hvis du mener du er en egnet
hoppmesterkandidat!

Samme helg arrangeres Vertical Workshop med Stephanie
.2 soria som coach. En flott mulighet for deg som er i starten av
ﬁ din FF-karriere. Denne damen kan alt du trenger & vite (og mer!)

g om FF coaching. Ikke noe minus at hun er sjarmerende heller...

Mystery Innhopp
Det har veert veldig gode tilbakemeldinger pa dette de siste
arene, sa da “kliner vi til” med hele tre Mystery Innhopps
i ar! Hvor? Det finner du ut nar du har landet. Hva? Et
landingsomrade du neppe har sett fra luften, brun sportsdrikk
nar alle er nede, god stemning, mat og mer drikke... Nar? Falg
med pa Facebooksiden var. (Men du kan allerede na sette et
stort kryss i kalenderen pa torsdag 21. juli. Da blir det Didriks
Mystery Innhopp — sesong 3).

Og det blir enda mer, ikke minst pa skjermkjgring...
Fglg med pd terminlisten, www.fallskjerm.no. Vi haper a se deg
pa Rikssenteret ditt denne sesongen!

Rikssenteret ditt denne sommeren? Her er noen smakebiter.

pa

opg 10.-13. juni er det igjen klart for Flying Chicks. Ingen over ingen
U ved siden - dette er Skandinavias stgrste boogie for jenter! FF-
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