y @
I 4

H

ARGANG

LUFTSPORT ORBUND NR. 3 2016 43.

MEDLEMSBLAD FALLSKJERMSEKS)JONEN NORGES



4 Klubbrekord over Jarlsberg

8 Heaven sent
12 Sommerfugler
16 Ekstremsportveko
20 Tandeminstruktgrer - fgrste jente ut
22 Fotoutvalg
26 Rusmidler og fallskjermhopping

pa rikssenteret Tramp i kalotten

28 Nimbus CReW stiler mot skjermf ormasjonshimmelen

30 Mr. Manifest

36 basicen.no

38 NM fallskjerm, Voss 2016
46 NM i canopy piloting

48 ZION Veien til VM

50 Faste spalter fagsjef og leder
50 Lisenser
51 Idrettsnytt Derek H. Broughton

54 Down'n'dirty rykter og sladder fra inn- og utland
58 FS - sekvens pa Jarlsberg Klubbnytt
60 Sgrlandssommer Klubbnytt

62 Voss avsluttet sesongen med elevboogie Klubbnytt

+ E DT B [ L

SINDRE EsPEjoRDFOTO
VEGARD LARSEN BAKTRACKER OVER T@NSBERG.

Frittfall kommer ut ut i slutten av hvert kvartal.
Du finner alle utgivelsesdatoer og materellfrister pa frittfall.org/kalender.
Sendistoff, ideer eller spgrsmal til kitt@frittfall.org




KITTREDAKT@R

Frittfall er denne gangen fullt av action og stoff som viser en sport i
utvikling. Varierende veer til tross, det ser ut til at aktiviteten har vaert
stor i sesongen sa langt — kanskje spesielt pa de stgrre hoppfeltene.
Voss FSK og deltakerne far skryt for godt gjennomfgrt NM med
rekordeltagelse. Tensberg har satt klubbrekord. Takk til alle fotografer
som har begynt a ta stillbilder i fritt fall igjen!

Sa langt i ar hadde vi ikke hatt alvorlige hendelser, for i starten av
september. Da omkom Marius Gebhardt ved Jarlsberg under hopping i
regi av Tgnsherg FSK. Vare tanker gar til hans familie.

| den siste sommermaneden mistet vi flere venner i fallskjerm/
vindtunnel- og BASE-miljget, men ikke i fallskjermulykker. David Reader
som jobbet i Voss Vind dgde i en baseulykke i Frankrike i august. Han
representerte Voss kroppsfykarlag og F/NLF og Norge i internasjonale
tunnelkonkurranser, men hadde ingen fallskjermlisenser. Gage Gallo
som hoppet pd PD-teamet omkom under et hopp fra Katthammeren i
august. Norsk-italienske Alexander Polli dgde ogsd i en BASE-ulykke i
Frankrike i august. Alle kjenner vi noen, og det bgr vaere tid for en ekstra
fot i bakken ndr vi far mange hendelser samtidig.

N3 er hgstsesongen eri gang med boogier fjern og naer. Ha det ggy —
og hopp trygt. SINDRE EsPEJORDFOTO

Idet vi gar i trykken starter VM ved Skydive Chicago, hvor Blue Pelican
og Zion deltar for Norge. Espen Fadnes skal representere oss i VM litt
senere i hgst. Vi gnsker alle lykke til!
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ORGANISATORER var

Carl-Erik Tuv, Nicolai Nansen og
Tone Bergan.

DISSE VAR MED: Jan Arne
Pedersen, Ronnie Klepp, @yvind
Godager, Bodil Leira Stene,
Frode Finnes Larsen, Kari Berg,
Anna Fasting, Erik Trondsen,
Marit Lytingsmo, Roy Willy
Haug, Jakob Mo, Lars Geir
Dyrdal, Per-Bgrre Kiserud,
Monica Smines, Andreas Haland
Hemli, Jan Stenmoe, Philip )

M Garborg, Eivind Reed, Jan
Petter Larsen, Leonel Cristian
Cassini Di Muro, Siri Victoria
Lund, Brendan Mchugh, Linda
Aarge Rasmussen, Eirik Breen,
Oscar Pessey, Ulrik Hggsberg,
Sasa Suvajdzic, Egil Sggnen,
Tor Heggernes Bjgrnsund, Jens
Arne Gaupset, Gorm Hassum,
Carl-Erik Tuv, Christian Krognes,
Nicolai Nansen, Aage Vejlgaard
Sgrensen, Martin Austnes,

Jan Fredrik Karlsen, Stein
Sletten, Halvor Moe Bjgrnstad,
Hans Petter Andersen, Audun
Wik, Sglve Stubberud, Olav
Kalve, Kjell Christiansen.
VIDEOGRAFENE var

Christian Varum, Truls Aagard,
Kenneth Aspheim, Martin
Schlecter, Sasa Suvajdzic.
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DA ER JEG AKKURAT KOMMET HJEM FRA TAGUE | NEDERLAND MED EN HAUG MED NYE
REKORDER | LOMMA, OG FORTSATT VERDENSREKORDHOLDER | STRSTE KVINNELIGE

sk d"-.k'-* ' 'é:;xm SEKVENS FORMASJON. EN FORMASJON MED 53 KVINNER SOM LAGDE
I &
1 ? FIRE POENG. IKKE DARLIG FOR EN GJENG MED HALVGAMLE KJERRINGER.
<
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KARI BERG

Det var sommerens store happening for min del. Women on Wings skulle
sette Europeisk kvinnelig rekord i storformasjon. Planen var alage en
sommerfugl med 55 kvinner, samt a lage flere poeng.

Sd jeg pakket ”diva baggen” (som dessverre er godt i opplgsning og
blitt byttet ut med en ordinzr kjedelig koffert) og satte av garde til et
sted jeg ikke kan uttale men som skrives Tague og som ligger i paddeflate
Holland.

Fra Norge stilte Tone Bergan, Monica Smines ,Siv Lindgren,

Marion Flgysland og undertegnede. Paralelt med rekorden arrangerte
Lise Nansen og Kate Cooper Jensen en big way camp, Marion meldte
seg pa denne og dro av garde i hap om & komme med pa rekorden i
lgpet av uka. Marion gikk pa kurs i 2011 har 355 hopp og "gunner” pa i
storformasjons hopping. Hun har veert pa P3 camp og hoppet 46 manns
som stgrste formasjon og hun har vert pa Voss a hoppet stort pa Veko
i flere &r. Hun har ogsa fatt seg 14 timer vindtunell med bl.annet “the
Italian stallion” Marco som instruktgr.

Det er alltid g@y a veere en del av et sa stort arrangement. Som sagt
sd arrangerte Kate og Lise big way campen mens Lesley Gale og Marloes
Swarthoff rekorden.

Det er gy 4 se at det er flere jenter som er pa vei inn for a organisere.
Bdde Lesley og Marloes har veaert med lenge og Lesley har veert sentral
i mange rekorder tidligere, men na var det de som styrte showet og det
gjorde de med glans. Ukas mott ble "dream it, want it, do it” og det
gjorde vi.

Vi hoppet med to Caravan og en Sky van. Vi lurte litt pa om universet
egentlig ikke ville at vi skulle fa dette til. Det startet med at hoppfeltet
ligger sa naert Shipool flyplass av vi kun fikk hoppe over gooo fot i lgpet
av en time avfire ganger per dag. Sa fra 09 - til 10.00 13.00 til 14.00 osv
var de vinduene vi fikk til 3 kunne bruke luftrommet, sa rakk vi ikke det
vinduet matte vi vente til neste og mistet dermed et hopp. Fgrste dagen
flay den ene caravanen rett inn i en flokk med gjess. Det ble mye ggrr
og det lukta stekt andebryst nar de landet, sa flyet matte pa service
og vi matte vente pa et nytt fly fra Texel. Dagen etter fikk de ikke opp
hangardgra, den satt fast og vi mistet ett hopp far de fikk det sortet ut. Sa
ble det tull med oksygenet, flaskene passet ikke og sa gikk det et hopp
der. Men nar vi kom i gang suste vi av garde.

Vanligvis bruker vi litt tid pa @ hoppe oss inn, sa vi startet med en
36 way. Den bygde fort sd neste ble det 47 way. Den satt i gooo fot, alle
slapp grepet & nesten alle dokket igjen. Dagen etter statet vi med en
46 way, med tre poeng. Det ble bade Eurpeisk rekord og ny verdensrekord.
Stemningen sto i taket og vi var veldig forngyd med oss selv.

Pa fredagen fikk vi inn flere kvinner fra big way campen, en av de var
Marion og vi var nd 52. Det ble litt mer stress og dermed en del bust sa



det ble ikke noe rekord den dagen. Lgrdagen var vi 53. Vi fikk ikke sa mange sjansene sa
pa siste hoppet var det mye pep talk bade pa bakken og i fly, wee belive.... Wee can do it,
osv osv. Sa klinte vi til med et hopp som var ganske lurvete men hvor Lesley og Marleos
bare ga gass og tenkte at det far bgre eller briste. Vi far heller keye det enn a veere sikker
pa grepene, wee belive... og det lgnte seg. Det ble ny europeisk rekor og ny verdensrekord
- 53 kvinns med fire poeng .

Sd det ble et godt party med mange glade damer, planen var og hoppe sgndagen ogsa,
men pa grunn av darlig veer ble det kanselert og vi fikk oss en tur rundt i vér lokale by som
vanlig turister, det er ikke ofte at vi ser noe annet enn et hoppfelt i lgpet av en slik tur sa
det var en hyggelig avslutning pa en fin tur.

HENNY WiGGERSFOTO
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BARE A KJ@RE PA!

GRETE VISTETEKST
OHAN BRYHNIHELSIDEFOTO

med et brak lgrdag kveld. Gratis

grillmat ble servert, 0g D) Friendly

=" stod for underholdningen. Aldri
har jeg sett.sd mange smde_
mennegkerpa hoppfeltet! Ggy var
detatogsa paraglidere.og andre
ekstremspOrtufgyere okturen

. innom — dettésg

stort bal, brafhusikk og festglade
3sKef som danse?@sﬁet
kil b

“dag! IIHQ. be
i 'H‘S'S'Fnange fantas$ mennesker
samlet pa en plass er det

Veko ble apnet pa fallskjerml;[flbben

i fa til mer av! Med

MED EN VERMELDING SO UT SOM DEN VAR HENTET FRA

EN REGNFULL NOVEMBER UKE, KUNNE IKKE UTGANGSPUNKTET

FOR EKSTREMSPORTVEKO 2016 VART BEDRE! TO FLY MED

OPPGRADERTE MOTORER, FANTASTISKE ORGANISERE O.'G ¥ o M
MANGE FANTASTISKE DELTAKERE VAR KLAI.QE_, SX_‘HER VARDET

o0gsa prgvd seg pa «vannski» etter
gressklipperen. Latteren satt lgsty& ",
og store og sma koste seg med en

- edes dusj pa Bemoen!
‘TVékne av var kjere
Foxy eller et helikopters
er en fantastisk fglelse sor"n-w
ville dele med resten av V"?s. o Yy -
grytidlig tirsdag morgen motte i
noen og tretti hoppere opp pa
Vangen klare for helikopterhopping.
Med tilskuere inntullet i dyner pa
verandaene fikk vi syv flotte lgft ved -
Vangsvannet, og til og med sola stod
opp for a si god morgen til forngyde
fallskjermhoppere. Perfekt start pa
en flott dag! Det ble ogsa hopping pa
DZ, faktisk var vi sa heldige at vi fikk

+ holde pa til kl 23:00. Ikke ofte jeg far

~ kommentar fra Hl om at det var en

mangel pa gode ideer! Etter i mp A fryda ligge Ufidendyna og hore flyene

av flere meter med plast og mange
liter grennsape var det tid for
Slip'n’slide. Det ble organisert
spe®dkonkurranse, og flere fikk

& suse over huset etter leggetid!
Ett av hgydepunktene pa Veko var
rofobia endelig skulle f& vise

seg frem pa et demohopp nede pa

@



Vangen. Acrofobia er Norges eneste aktive
CRW lag, og bestar av fem ivrige hoppere
fra Stavanger fallskjermklubb. | full jubel
kom Kjell Haugland, Heikki Oltedal og
Stian Egseth nedover Vangsvannet i en
treer stack, mens Kristoffer Fossmark og

Marius Marthinsen «nailet» én downplane.

Fallskjermnorge hapera fa se mye til
Acrofobia i arene som kommer! ,

Ett annet hgydepunktvarat fa'llskjerm
endelig var del av premieutdelingen i
festivalteltet. Selv om ikke konkurransene
var s& ngye planlagt og detble litt
endringer underveis, sa'var det ggy a fa en
gjeng ivrige hoppere-paipodiet. Vinherne
av arets presisjonslandingskonkurranse

ble Andreas Eggf_@; szl:l'a_nd sammen
eyt 3

med to ivrige fallskjermhoppere fra USA,
og den som flgy i land seieren som arets
fartskonge var Erik Vliegenthart. Takk for
god deltakelse alle sammen!
mvargudene ikke var helt pa var
a var vi effektive nar sola tittet
tfgrt over 1650 funjumps og
stor takk rettes til bade
rer, video, organisere,
mahifest og resepsjon,
rivillige, pakkere og ikke minst pilotene.
Voss fallskjermklubb gleder seg til neste ar;
planleggingen er allerede i gang og vi lover
da flere innhopp, mer helikopterhopping,
supre organisere, fjellflyging, flere
konkurranser og generelt mer sol og mye
gay!






REISEN BEGYNNER | STAVANGER MED BIL PAKKET FOR TANDEMKURS PA Z£RA. VEIEN GAR VIDERE MOT
VOSS, FOR A HENTE ENDA EN TANDEMRIGG. BILEN ER GANSKE FULL; 2X TANDEM, OG 2X SPORTSRIGG.
ST@RRELSESFORSKJELLEN ER MERKBAR, OG VI BEGYNNER SA SMATT OG FORSTA HVA VI SKAL BEGI OSS UT
PA.EN LITEN «THUMBS UP» FRA TANDEMINSTRUKT@RENE PA VOSS ROER NERVENE OVER FJELLET,

MED BESKJEDEN OM AT DETTE GAR FINT, VIMA HUSKE A HA DET G@V.

MAIKEN BENTZONTEKST
JBRGEN KAAVAGFOTO

Vireiser fra Voss i shorts og T-skjorte, mot A£ra — sommeren
venter oss. Vel fremme konkluderer vi raskt med at ulltrgyen
vi tok ut av sekken skulle blitt med, og at kjaere fstlandet
fortsatt baerer preg av tidlig var! £ra er tom, vinden har
satt en stopper for hoppingen den dagen.

De neste dagene skinner heldigvis solen, men vinden setter
en stopper for full aktivitet. Dagene er lange; teori, teori,
teori. Vi suger til oss all informasjon, og forstar mer og mer
av risikobildet, samtidig som det tenner gnisten i oss — sa fett
dette skal bli!

Planen er klar. Fem hopp f@r eksamenshopp, Start med et
solo med tandemrigg, sa er det rett pd — tandemhopping med
hverandre som elev/instruktgr.

Solohoppet fgles som ethvert fallskjermhopp der man har

upsizet enormt. Skjermturen i passe nordavind tar sin tid,
med gye for & lande pa piten. Selvfglgelig er det eneste jenta
pa kurset som styrer seg inn og lander pa akkurat der. Hun er
uslaelig, flere titalls meter til gutta. Pure Luck kanskje?

Vi driller pa bakken, mye! Nytt av aret er lan av forsvarets
tandem tell og trekk seletgy. Feilfunksjoner, kameramann i
drog, ingen drog, vill tandemelev, ny ngdprosedyre...

Fglelsen av & sitte i flyet, kroke pa en hoppevenn, snirkle seg
nedover benken i flyet, sjekke at drog er der, snirkle seg videre,
eleven henger utfor flyet, du sitter pa kanten selv, fglelsen av a
nesten vippe av flyet. Siste sjekk pa drogue, eleven ligger fint
i fallposisjon, kameramann/kvinne er klar — hvordan keyer jeg
dette? Stabil exit sa du? Med en 70-90 kg pd magen...

Ettusen-totusen-tretusen-firetusen, stabil nok til a kaste
drogue. Shit —jeg hopper tandem! Systemsjekk — primaer,
sekundaer, cutpute, reserve, LOR/risere — hurra alt er der! Det
gar fort. Primaerskjermen dpner seg ruskete men den kommer



|y,

—tregt, veldig tregt! Seletgy lgses opp, det g@y, men langt mer spennende veere elev en uavhengig av brillene som er strammet godt
gves pa landing i luften, flaren skal vaere tung.  pilot! Vi bytter dagene lang pa & veere tandem pa. Kameramann/dama skimtes i head down
Vi gver, bakken kommer neer. elev og pilot. Roen senker seg, hvert hopp blir noen meter fra! 7000, fot sekundeer!

En etter en gjgr vi alle vart tandemhopp. bedre, rutiner lages, kontroll oppnas. Alle heier pa oss pa bakken og i luften.
Falelsen av & vaere elev erkjennes. Mestringen Terminalhoppet! Alle skjelver i buksene, Eksamenshoppet minner om vart fgrste
og ikke minst gkt kompetanse. N& elev, ingen droug de 10 fgrste sekundene, og fallskjermhopp. Fokusert, konsentrert og helt
henger utfor flyet, kroket fast i fire sma ingen trekk under 7000 fot! Vi har hgrt mye ute av stand til & fortelle noe om hoppet nar
kroker. Fire sma kroker! Jeg lukker gynene, er om dette hoppet. Spenningen er til & kjenne en lander. Overveldet av mestringsfalelse,
livredd - ligger som en krake i fritt fall. Men pa. Flyturen blir stille. Som en stor jernkule spenning, nervgsitet, lykke.
tandempiloten tar vare pa meg. Jgss, dette er suser vi mot bakken - tarene kommer Samtlige blir vi tandeminstruktgrer!

Hele Norge; fallskjrmverksted!

WA Ky DESIGN VERKSTED

Kompetar{se. criaring. Sky Design.

Salg. Service.

t: 9599 3321 e: verksted@skydesign.no

FOTO THOMAS THOMASSEN






54 hoppere satte kanadisk rekord over Parachute Montreal i august.
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EN HEL DEL BES@KENDE HOPPERE PA
RIKSSENTERET HAR HINTET/FORTALT OM
BRUK AV ILLEGALE RUSMIDLER, UTEN A BLI

VELDIG KONKRET PA HVEM, HVA ELLER
HVOR. MANGEL PA KONKRETISERING ER
NOE AV PROBLEMET FORDI DET ER FA
SOMER VILLIGE A VARE KONKRETE OG
SAMTIDIG STA FREM.
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JAN WANGTEKST
ILLUSTRASJONSFOTO

I 2015 ble fire hoppere konfrontert med mistanke
om bruk, med krav om at de matte teste seg hos
helsevesenet eller bli bortvist. Det ble vel ikke
en alt for vellykket seanse. Resultatet ble at to
utenlandske hoppere innrgmmet bruk og ble
bortvist, en nektet a teste seg og ble bortvist

for en maned og den siste testet seg og leverte
negativt testresultat. Oslo fallskjermklubb har
over flere dr invitert politiet til & komme opp til
@stre Ara for a fa en gjennomgang av senteret
med hund, uten & ha nddd opp i prioritet i politiets
travle hverdag.
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Etter initiativ fra Oslo fallskjermklubb er
det i dr etablert et samarbeid med politiet pa
Elverum, der hensikten er & sgke etter forbudte
stoffer (narkotika), samt a forebygge at hoppere
eller andre benytter forbudte stoffet pa
hoppfeltet. Videre gnsker vi a fremheve at det
er nulltoleranse for bruk av narkotika pa @stre
Ara.

10. juli kom politiet pa besgk til @stre £ra med
hund for @ gjennomfare sgk. De gikk gjennom
bygninger, skap og overnattingsomrader og
hunden markerte et par steder, og et utvalg ble
testet, ingen testet positivt og alle ble sjekket ut.
Det ble i tillegg gjort en kraftig markering utenfor
en campingvogn som ikke hadde vert bebodd pa

et ars tid. Det ble funnet brukerutstyr, men det ble
ikke gjort noen beslag av stoff.

Etter at politiet var ferdig med sine sgk, ble
alle tilstedevaerende hoppere samlet i hangaren.
Politiet redegjorde for hva de hadde gjort,
hvordan de jobbet og hvilket resultat det var av
besgket.

7. august ble det gjennomfgrt et nytt sgk etter
narkotika av politiet. 0gsa denne gangen ble
det markeringer, denne gangen med pafglgende
bgtelegging av utenlandske statshorgere og
bortvisning fra feltet.

Med bakgrunn fra arets to aksjoner gnsker
politiet og Oslo FSK a fortsette samarbeidet ved &
gjennomfgre lignende aksjoner i fremtiden.
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Nimbues CReW' atider, mat abjernmf

DA FORRIGE FRITTFALL DUMPET NED |
POSTEN, BLE JEGM@TT AV ET FETT BILDE

MED FIRE HOPPERE MED TRIATHLON'ER | EN

«PLANE»FORMASJON. PA SIDE TO OG TRE

SMILTE JEG MEG GJENNOM ARTIKKELEN DE
HADDE SKREVET. JEG FIKK LESE AT LAGET FRA
STAVANGER HADDE TATT NAVNET «<AKROFOBIAs.

I TILLEGG, SA DUKKET NAVNET
NIMBUS CRW OPP FOR
FORSTE GANG.

ROGER VINJE
DIVERSE MEDHOPPERE

Jeg hadde ikke tenkt pa noe navn enda, da jeg
fortsatt driver soloformasjoner i Norge. Navnet
«Nimbus CReW» ble raskt enstemmig vedtatt
og side pa Facebook ble opprettet, med full
oppslutning fra formannskap og medlemmene.
Navnet Lesja CReW ble ogsa tilfayet. Pa denne
siden legger jeg ut litt informasjon om CFi
Europa og hva laget gjer og prgve a promotere
CRW, na CF, pa @stlandet.

Hvorfor begynte jeg
med CF?
For 13 ar siden var
jeg hpyt og lavti
Lesja, HaGL, Oslo,
Voss, Tansberg og
Grenland FSK fgr
jeg ble A-hopper,
365 dager etter det

fgrste hoppet mitt. Anbefaler ingen a begynte
i oktober under sesongavslutning uten en plan
for a hoppe... Jeg begynte som AFF-elev pa Lesja
FSK under Beverboogien. Den oktoberhelgen
mgtte jeg Grenlandshopperen B.E Hagen over
en god del brun sportsdrikk, og fikk hgre de
utroligste historier. Om det a fly inn i hverandre
—dog, jeg har aldri sett mannen hoppe! Det & se
ham hoppe tilhgrer sjeldenhetene har jeg skjgnt,
men i utlandet har jeg hgrt mye om den karens
bragder... Dessverre fikk vi aldri sjansen a hoppe
sammen, siden jeg var sa treig inn i grenen (som
ikke var utbredt her pa berget far i fjor— nd er vi
seks-syv hoppere). Mars i ar kjgpte jeg skjermen
hans, da han var ngdt til & legge opp. Skjermen
hans far na fortsette a knuse rekorder... Fgrst
ut er Europa-rekorden i Teuge, Nederland
farstkommende oktober, med 34 skjermerien
Diamond-formasjon. Forelgpig er jeg reserve,
men man vet aldri.

Det var et stort skritt a fa en egen skjerm, noe
som er et problem for d starte med grenen. Med

egen skjerm har jeg flydd betraktelig mer skjerm
enn jeg har falt fritt. Dette har medfgrt til mindre
besgk til Rakkestad og Lesja. Jeg har vel blitt en
CReW-Dog (tidligere CReW-pup) — en betegnelse
som blir brukt om folk som flyr skjermer inn

i hverandre. CF har gitt meg en ny forstaelse

av det a hoppe med venner. Det er betraktelig
mindre hopping enn i andre grener, da det er
mange faktorer & ta hensyn til. Fordelen er at
man far mer for pengene, da man flyr opp til 11
minutter per hopp.

Er at det er sa farlig?

Nar jeg snakker med folk og lurer pa om de vil bli
med, s hgrer jeg ofte at man er «gal» som flyr
inn i hverandre. Ja, det & fly sin barende skjerm
inniandre baerende skjermer er ikke risikofritt,
men ogsa her er det viktig a ta forhandsregler.
Pa to besgk til Parasummer har jeg sett 10
reservetrekk (7+3), men ingen pa CF-folket. | CF
ervi er redde for WRAP (skjerm pakker seg rundt
en) og entanglement (skjermer som er viklet inn i




hverandre). Vi henger ofte rundt 8ooo fot nar ting gar
galt, mens fritt fallhoppere gjerne er nede pa rundt
3000 fot. Hva foretrekker man?

WRAP’s er vanlig og stort sett ikke noe problem,
selv om jeg var delaktig til et reservetrekk i Finland
tidligere i ar. Stort sett har man kompiser som holder
en oppe til problemet er lgst. Jeg har 0gsa sett noen
entanglements uten behov for a kutte. Sa lenge man
har kunnskap om hva som skal gjgres og et klart
hode, sa vil man kunne redusere en god del risiko.
Her er det viktig a ta det rolig... | tillegg har jeg leert a
ikke kaste gamle sko da det er en fare for & miste sko
under dokking. Na gar jeg med to forskjellige sko,
etter at jeg sa min sko forsvinne i Estland.

Jeg kunne skrevet mye om hva og hvordan, men
det viktigste a formidle er at man har det meget
moro. Tror aldri jeg har landet med latterkrampe
etter et fritt fall, men i CF skjer det titt og ofte.

Euro CF Challenge - rekordforsgk

Tidlig i vinter fikk jeg hgre at noe stort var pa gang

i Europa. Samtidig som flere rekorder var planlagt i
Norge, sa skulle en storformasjonsrekord settes i ar.
Valget var enkelt, i ar skulle jeg preve a bli med pa
Euro CF rekordforsgk. To fly og 36 hoppere skal sette
rekord. 34 i formasjon og to videoflygere. Hoppere
fra Nederland, Polen, England, Tyskland, Tjekkia
Romania, Estland, Sverige og Finland er invitert. Jeg
var ikke en av de 45 inviterte, sd jeg matte vise at jeg
hadde blitt god nok siden mine fgrste 15 hopp i fjor.
Na i slutten av august kunne man tilfaye Norge ogsa.
Jakke med logo, flagg 0g navn og billett ned til Teuge

i Nederland er bestillt, men det er ikke plass til alle.
Na far jeg hape pa uvanlig mange reservetrekk, sa
jeg far bli med pa rekordhoppet.

Veien dit har veert travel og aret har bestatt
av to turer til Finland, Parasummer i
Estland, Langer i UK (blaste bort), Orsa
i Sverige. Dessverre har jeg ikke fatt
mgtt Akrofobia, men vi tastes og
satser pa 2017, for min Triathlon 160
er snart klar for a brukes til CF.

Malet fremover blir & sla rekorder
i Norge ogsa, men da trenger vi flere
a hoppe med. Pasi Pirttikoski har sagt
seg veldig klar til a komme til Norge med
sine demoskjermer, og vi har sett pa 1. mai
helga 2017. Ta kontakt om noen vil vaere med,
sd skal vi fa til noe. En CF-vind feier over verden for
tiden —kom bli med og skap historie!
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USIKKSMAK OG HYSTERISK

HANNE SVENNINGTEKST
PrivaTFOTO

Det ikke alle er klar over er at "Manifest Martin” selv ikke
har hoppet pa tre ar. Og det er ikke selvvalgt. En uheldig
treningsulykke gjorde et virkelig nummer ut av a gdelegge
begge skuldrene hans. Etter fire operasjoner og mye
rehabilitering er han for tiden ufrivillig "groundet”.

| tillegg til & hjelpe til pa diverse boogier (les Basicen,
Beverboogie og Midnightsun boogie), sa arrangerte han i ar
for tredje gang Pinseboogie som ble en braksuksess, 0g som
trakk en haug med utenlandske hoppere til @stre 4ra.

Hgrt om fallskjermpilsen? Det er ogsa en av Martins geniale
pafunn. Da samles en haug med fallskjermhoppere, pd tvers
av klubbene, pa Scotsman i Oslo og drikker sportsdrikke (til
fallskjermpris),og forteller rgverhistorier. Det er ogsa en flott
mate for nye hoppere a komme seg inn i fallskjermmiljget pa.

Vi har kanskje mange av oss slitt med stgrre og mindre
skader som har satt oss pa bakken i kortere eller lengre
perioder. (Undertegnede inkludert) Men de faerreste av
oss har vel vist sa mye engasjement pa et hoppfelt i en
skadeperiode, som Martin. Han stiller opp og gnsker bare én
ting. A fa dere opp i lufta. Og & f utdannet flere hoppere og
a skape god stemning. En stor shout out til den mest masete,
morsomme og effektive “manifestgren” jeg vet om. Du er
unik. Takk!

% B |

AR
£STRUNDT OM pA DIVERSE HOPPFELT.HAN H

VTTE | MANIF R,
VIHAR VEL ALLE FATT MED OSS HAN DER MASETE H@YL | CRESAFERDIC HOPPFELT.MED SITT SMITTENDE HUMZ
ENEFRAETEL . | SISTE GANG.
ENEGENEVNETIL ATYNEUTDESISTE L@FT UMORGJZR HAN SpORT | AFAFOLKI LUFTABAREENS
3 |

PETER CORNELL
Da midnight sun boogie skulle
arrangeres, visste jeg at Martin
var den rette for jobben. Han
har rett innstilling og erfaring
for & kunne drive et travelt
hoppfelt. Han fremstar som
meget profesjonell, dedikert,
initiativrik og sosial ved at han lett lar seg inkludere, men
0gsd at han inkluderer andre. Tror mange setter pris pa
at han er en del av miljget. Han skaper godt samhold selv
utenfor hoppfeltet (fallskjermpilsen).

—Men jeg tror han ser penere ut uten skjegg...

KNUT LIEN

Det mest imponerende med Martin er at han etter sa lang

tid pa bakken fortsatt har en genuin interesse av a bidra

med a skape aktivitet i forbindelse med hoppinga. Foruten

Pinseboogie og Fallskjermpilsen som er nevnt annet sted bgr
L han ogsa nevnes som intitiativtaker/

planlegger/gjennomfgrer av bl.a

. %" =\ julebord, innsamling til pond med

\' mer. Han er et oppkomme av ideer

og forslag til hvordan vi kan gjgre

L L3 ting mer effektift eller legge til
- rette for mer hopping eller sosiale
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Da“om opprinnelig var fra
Gloucestershire omradet i England, flyttet til
Norge og Voss som fersk fallskjermhopper
for fire ar siden. Han jobbet fgrst som
fallskjermpakker pa Bamoen fgr han fikk jobb
iVoss Vind som vindtunnel instruktgr i 2013.
David ble raskt veldig god til a fly vindtunnel,
og var en pioneer i forhold til utvikling av
sporten. Etter hvert gikk David fra a vere fast
instrukter i Voss Vind til a jobbe freelance.
Han reiste mye rundt i verden for  konkurrere
og leere opp andre. Han hadde fremdeles
basen sin pa Voss, og tunnel flygere fra hele
verden kom til Voss for a fly med David.

David var ogsa en del av One Call teamet

som blir ledet av Bjgrn Magne Bryn:

«For oss var David fyrst

og fremst eit fantastisk menneske og venn.
Som utgvar bidrog han med 4 setta kvalitet
og kreativitet pa utfgrelsen av vare stunt.
Me sgrger og synes det er ufattelig trist at
me ikkje far dela fleire stunder med Dave.
Minnene levers.
David - Dave

gsten 2014. Ka
var «venner» etter 15 timer.
jeg sier at det var lett 4 leere alt det nye som
Dave prgvde a laere meg. Det er vanskelig a
leere en gammel hund nye triks sies det...

Av og til - etter a ha truffet glasset med
hodet fgrst —var jeg skikkelig redd ogsa.

Dave var imidlertid veldig tdlmodig med
meg. Han skjgnte nar han kunne presse
meg til 3 gjore nye og “skumle ting”, og nar
jeg trengte en hand —eller bare en finger av
hansken hans - & holde i under en overgang
til kheaddown» eller i en «layout.

Jeg var frustrert mange ganger, spesielt
nar jeg plutselig en dag ikke fikk til noe jeg
hadde fatt til “perfekt” dagen far. Jeg tipper
Dave var frustrert ogsa. Kan du tenkte deg;
jeg brukte uker pd a leere noe som han
sikkert fikk il pa farste forsgk. Men om han
var frustrert viste han det (nesten) aldri til
meg.

Jeg vet ikke hvor mange timer jeg
totalt floy med Dave. Vi fortsatte a fly
sammen lenge etter de 15 timene han i
utgangspunktet hadde lovd & holde ut med
meg. Nar Dave var bortreist pa sine reiser
rundt om kring i verden gledet jeg meg til

eta
deltaien
se. Dave
| sin konkurranse
ko 2015, 0g da spurte
le delta i konkurransen
ed han. Dette sieralt om
nvilken fin person han var. Han kunne
ha flydd med noen pa sitt eget niva og
vunnet konkurransen, men valgte a fly med
meg isteden fordi han ville glede meg. Vi
tapte .. men det er likevel en av de beste
konkurransene jeg har vaert med pa!
Jeg var veldig glad og stolt nar Dave
ble medlem av var lokale idrettslag “Voss
Kroppsfykarlag” og vant sglvmedalje
for Norge i «freestyle» under det fgrste
offisielle verdensmesterskapet i vindtunnel
flyging i Praha i fjor hgst. Jeg synes det
er veldig trist at han ikke far sjansen til &
kjempe mot Inka om gullmedaljen i Polen na
i oktober.
Mine tanker gar til Dave sin familie, hans
kjeereste Domi og hans nzre venner.
Jeg vil alltid savne & fly med Dave.
Trude Sviggum



https://www.facebook.com/dave.reader
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Mlinnehapp fan Tlonina,

JEG HAR PA VEGNE AV Deretter dundret du pa med en stygg forkjglelse- men ingenting
hopp. Her hjemme, i Spania og pa stoppet deg.
WSS oM SBERG Basicen i DeLand. Jeg tror ikke jeg Vi stilte pa Voss i August, og fikk
- FALLSKJERMKLUBB BEDT OM vet om noen andre i Norge som har sglvmedalje i norgesmesterskapet.
A FA S| NOEN ORD TIL DEG .loppet like mye som deg fgrste Jeg var sa enormt stolt av deg da,

aret som fallskjer en takk for den fine

vitner om en enorm entusia ammen.

hoppglede!! tore planer for

| Mai 2016 fikk du C- lisens og tok om fallskjermhopper- du
ktgrutdannels : e planlagt store deler

eldig tungt og si noe

reisen.

deg stoffet pa. 0ss, Mariu
| juni 2016 deltok du pa din respekt for de
rste fallskjermkonkurranse i 0sS- 0g med

[ -
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DEREK BROUGHTON

| skrivende stund har vi 28
bekreftede pameldte pa campen. Det
er fire mer enn det vi hadde i fjor og vi har
fortsatt mange maneder foran oss hvor

det vil komme flere pameldinger!
Men hva er egentlig Basicen? For
de som ikke vet det sa er Basicen din

mulighet til & lere av landslaget! En to
uker lang camp i Florida i Pasken hvor
VFS landslaget Blue Pelican tar med seg
en rekke av de beste coachene Norge har
a by pa for a gi uerfarne, middels erfarne
og til dels erfarne fallskjermhoppere

en kanonstart pa sessongen. Nar man
kommer hjem fra Basic har man fatt nye
venner og nye skills.




Pé basicen fardu 25 hopp med din helt egne
instruktgr, og 25 hopp uten instruktgr som du kan gjgre
alene eller med en annen deltaker. Totalt tilsvarer dette
75 slotter fordi instruktgren din er med deg i lufta.

Allerede na kan du ga inn pa nettsiden Basicen.
no og se hvem som har meldt seg pa. Kanskje kjenner
du noen som skal pa Basicen? Vi skal, de skal, skal
du? Utover hgsten kommer vi ogsa til a publisere
instruktgrer som skal vaere med.

I skrivende stund holder vi pa a
gjore oss klar til a dra til VM i Chicago.
Det er litt vanskelig a skrive om hvordan
konkurransen der gar sann pa forhand... Sa hvis du
ikke vil vente til neste Frittfall og lurer pa hvordan vi
har gjort det, sgk opp Blue Pelican VFS pa Facebook.

Blue Pelican Skies!

NormAN KENTFOTO
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Ron HoLANFoTO

FormationiSkydivingf4zwayjopen

Ulrik Hagsberg, Andreas Hemli, Sondre Tammervoll og Derek Broughton
Videograf: Dennis Barstad, Reserve: Kjetil Nordin

Ronny Holen, Oddne Juvik, Gudrun Rokne og Stian Hansen

Paal Martin Vagle, Stian Fredriksen, Kine Maria Hansen og Siri Victoria Lund
Videograf: Christian Varum

Stig Juvik, Audun Wik, Bgrre Hegbom og Trond Hermansen
Reserve: Marion Flgysand

Tone Kristoffersen, Morten Helle, Jennifer Hagg og Kjell Arild Horvei

Rikard Hansen, Terje Holten, Lilly Kristiansen og Kurt Henrik Olsen

Aina Breistein, Kari Traa, Helene Madeleine Bjgrng og Hilde Marie Pettersen
gjestelag fra Tyskland

Yasmin Schuette, Sandra Dederichs, Oliver Wagner og Erik Vliegenhart
Videograf: Fredrik Markhoff

1

9 10 12

10

10

10

1

2 3 4 5 6 7 8 )0 Total Average

1

1 12 13

10

10

77

53

A

24

22

68

11,00

7186

757

5,86

3,43
3,14
0143

9,71



RoN HoLANFoTO

FormationiSkydivingf:wayjintermediate

9

Derek Broughton, Andreas Hemli, Anna Fasting og Sondre Tammervold
10
Paal Martin Vagle, Stian Fredriksen, Kine Maria Hansen og Siri Victoria Lund
Videograf: Christian Varum
10

Bodil Leira Stene, Kari Helene Berg, Lars Kristian Bjerk og Magnus Winther
Videograf: Lars Erik Sivertsen

7
Stein Sletten, Jan Fredrik Karslen, Kristoffer Thorstensen og Hans Petter Andersen

4
Kjetil Levik, Eivind Reed, Christian Tjelta og Ulrik Hagsberg
Videograf: Martin Schlechter, Reserve: Kjetil Nordin

6
Gudrun Rokne, Oddne Juvik, Kari Traa og Hilde Marie Pettersen

5
Ronny Holen, Jennifer Hagg, Aina Breistein og Marion Flgysand

4
Rikard Hansen, Terje Holten, Lilly Kristiansen og Kurt Henrik Olsen

5

Stig Juvik, Tone Kristoffersen, Kjell Arild Horvei og Morten Helle

Bgrre Hegbom, Johann Gotteberg, Jarle Hus og Christian Selland
Reserve: Stian Hansen

Jan Vegard Carlsson, Steinar Hansen, Ingrid Hjelle og Trond Hermansen

17 11 14 13 9

77 12 8 9 9

18 8 10 9 8

3 6 7 6 7

2 5 7 7 6

9 2.7 87
9 37 66
9 6 6 4 4

8 4 6 3 6

73

65

63

46

41

32

12

1 2 3 4 5 6 7)0 Total Average

12,17

10,83

10,50

7,67

6,33

6,50
6,00
5,50
5,33

2,00

0,83
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ArtisticfeventstiFreeflylintermediate
1 2 3 4 5 6 JO Total
86 75 61 63 7162 - 418
Sondre Tsmmervold og Hanne Svenning
Videograf: Derek broughton
6,9 71 6,0 6,0 4,0 57
Anna Fasting og Marius Gebhardt
Videograf: Anna Moxnes
46 71 41 42 37 4,0
Magnus Winther og Lars-Kristian Bjerk
43 35 35 3136
Julie Jensen-Svendsrud og Sunniva Vagstad
Videograf: Geir Hakon Odden
31 38 38 3.8 40
Eli Seglem og Jan Inge Olsnes
Videograf: Andreas Mosling
2,6 21 2,4 1,7 1,7
Ingrid Hjelle og Steffen Nystad
Videograf: Boris Zecevic
4,0 3,0 31 20 O

Morten Knapstad og Johann Gotteberg
Videograf: Christian Selland
reserve: Jon Olav Stedje

08 23 26 09 0 - 89
Willy Gausnes og Roy Pedersen

LARS ERIK SIVERTSENFOTO




BARTEK OLEJOWSKIFOTO

LARS ERIK SIVERTSENFOTOS

AttisticEventsglFreeflyjnybegynner{FS FF

1 REASONS, Nimbus FSK:
2 Flyvende Strutser, TOFSK:

3 Team Blakur, VFSK:
4 Bollemusen, NTNU FSK:

5 Cheap jumpers, VFSK:

6 Rather have a beer!, BFSK:

= 7 Shit Happens, TBFSK:

) 8 Team mooseknuckle, SFSK:

LARS ERIK SIVERTSENFOTO



ArtisticieventsiFreelFlyzopens gt 5 6 o Total

81 8382 81 78 - - 405
Petter Stensvold og Anna Moxnes
Videograf: Andreas Mosling
6,5 44 65 68 46 - - 288
Derek Broughton og Sondre Témmervold
Videograf: Dennis Barstad
51 2,2 55 5,1
Espen Wigemyr og Philip Nordas
2,0 0,4 2,2 2,0
Kari Berg og Tore Nagel
Videograf: Lars Erik Sivertsen

Vertical\FormationfSkydiving{Open 12 3 4 5 60 Total Average
20 16 20 15 - - - 71 17,75

Andreas Haland Hemli, Derek Broughton, Sondre Temmervold og Ulrik Hagsberg
Videograf: Dennis Barstad

1.3 5 0
Espen Wigemyr, Philip Nordds, Anna Fasting og Geir Hakon Odden

3 000
Elise Torgrimsen, Kari Traa, Helene Madeleine Bjgrng og Stine-Marie Hegrenes
Videograf: Rune Antonsen. Reserve: Kjersti Eide

Grete Viste, Steffen Bredesen, Hilde Marie Pettersen og Christian Johannessen




FormationiSkydiving:8waylopen

1 lllegal Aliens, SFSK:

2 VossSenior8, VFSK:

3 Purple bee's, TOFSK:

e

4 Vossjunior8, VFSK:

Voss Fallskjermklubb
Feniks Fallskjermklubb
Bergen Fallskjermklubb A ’
Voss Fallskjermklubb L1 2N
Voss Fallskjermklubb
Voss Fallskjermklubb ¥ \“\.
Grenland Fallskjermklubb
Voss Fallskjermklubb
Oslo Fallskjermklubb

Voss Fallskjermklubb
« Voss Fallskjermklubb 4

Tonsberg Fallskjermklubb
Voss Fallskjermklubb 3 g T
Bergen Fallskjermklubb .
Bodg FSK .
Grenland Fallskjermklubb
Bergen Fallskjermklubb
Voss Fallskjermklubb
Grenland Fallskjermklubb
Voss Fallskjermklubb
Gjest - Hellas
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Atte norske deltakere utgjorde Norgesmesterskapet i en konkurranse som besto av totalt
21 deltakere fra Norden.
I NM tok Barton Hardie gull sammenlagt, i accuracy og distance og sglv i speed.
@yvind Krageboen tok sglv sammenlagt og speed, og bronse i accuracy og distance.
Daniel Eriksen tok bronse sammenlagt, sglv i accuracy og distance, og bronse i speed.




|

PLASS  NASJON DELTAKER PRESISJON DISTANSE FART
PLASS POENG PLASS POENG PLASS POENG

1 SWE Stefan Burstrom 1 100.000 4 87.837 6 83.343 e 271.180
L 2 NOR Barton Hardie 2 89.010 2 92.018 8 80.215 261.243
I —

3 SWE Fredrik Eklund 4 81.318 3 90.146 4 86.766 258.230

4 FIN Vikke Tuomaala 3 84.615 9 73.720 2 98.997 257332

5 SWE Lars Nystrom 5 75.824 12 66.139 2 98.997 240.960

6 SWE Johan Karlsson 14 32.967 1 100.000 1 100.000 232.967
N oo

7 NOR @ivind Krageboen 7 74.725 13 62.557 5 85.294 222.576
(1L

8 SWE Niclas Emanuelsson 9 56.043 5 84.737 7 80.286 221.066
N =

9 NOR Daniel Eriksen 5 75.824 6 82.665 9 51.173 209.662
I —

10 SWE Rikard Larfors 13 41.758 14 59.285 10 43.459 144.502

11 FIN Klas Ramsay 11 52.747 8 77.538 16 0.000 130.285

12 FIN Mikko Hallanoro 12 47.252 7 78.820 16 0.000 126.072
B . n

13 NOR Hans Christian Amlie 8 63.736 15 57.994 16 0.000 121.730
e
mE 14 NOR Jan Einar Soltvedt 9 56.043 16 54.540 11 3.000 113.583
I

15 FIN Marek Skowron 18 0.000 11 72.220 11 3.000 ~ 75.220 E

Tomas Almbo 0.000 72.820 0.000 FaBae =

Anders Emil Hustoft 32.967

3.000

[0) J_.: .Iil-terese Emilie Tilrem
_-r_-_'l:l.: T .

~ Johan Bryhni

Marianne Lisberg
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TJOHEI!' SIDEN SIST FRITTFALL HAR DET SKJEDD MYE | ZION LEIREN.
ANDREAS MOSLINGTEKST 0G FOTO

Vivar i Tsjekkia pa VectorFestival der hoppfeltet hadde en flate med fem Skyvans til disposisjon

klar til & ta oss komfortabelt opp til hgyde. Bra organisert og kjgrte rundt 75 lgft per dag, med
ballonghopping morgen og kveld, og pafslgende kveldsaktiviteter som Giant Twister, Sumo Wrestling
og mekanisk okse. Ser frem til neste VectorFest om to ar!

Vector Festival ble etterfulgt av Ekstremsportveko, hvor Voss bad pa beste vestlandsveer (les: regn
og vind) Til tross for vaerutfordringer ble det masse hopping i varierte forhold, og selvsagt mye annet
Veko-ggy. Alltid magisk stemning under Veko!

Turen gikk sa til @stre Ara og den nylig oppstartede Skills Factory. | beste Ara stemning fikk vi
gjennomfgrt mange fete hopp, og det var mye hygge og leering pa boogien i regi av ReASONS!

Casa De Moxnes ble kjgrt til trening i Tensberg, som har deres nyopppussede LN-JMP og nye hangar

ALEX AIMARDFOTO
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Turen gikk over fiellet igjen og
tilbake til Voss der det var duket
Norgesmesterskap. Her var det selvsagt

ste seg frem pa beste Bamoen-vis. Varet
erimot spilte ikke helt pa lag. Det ma selvsagt
es e kk til FOXY og NLF for at de

e-hopp til under 100-lappen!

este ar pa Jarlsberg.

med planleggingen av

Aange som har meldt seg pa

er fram til mye moro i Florida-

dsken!

tter jul arrangerer vii

! “samarbeid med Deland Freakfly
Festival - en multi-disiplin boogie,
som er den fgrste rTyttérsboogien
til DeLand pa mange ar. Masse
pameldte allerede, og vi satser pa

- atdette blir en knalltgff event!

I skrivende stund er vi pa
Skydive Chicago og lader opp til
vart fgrste verdensmesterskap.
Hytta var pimpa opp, og vi gjgr vare
siste forberedelser. Ikke s3 mange
andre freefly-lag her enda, men vi
gleder oss enormt til 4 treffe de
andre!

Det kommer til & bli
nervepirrende, spenningsfylt og
selvsagt gay d konkurrere mot
verdens beste. Det kommer til @
bli en tgff konkurranse, og vi skal

selvsagt gi 100%. oy e - update




Jeg haper at arets fallskjermsesong har vart bra og at det store flertallet av oss er
forngyd na som fulldriften er over. Det er selvfglgelig fortsatt tre til fire maneder igjen
av aret, og det er fortsatt arrangementer igjen ut over den tradisjonelle klubbhoppingen,
som Elevboogien pa Voss i september, Heliboogie i Hemsedal ultimo september,
Beverboogie pa Lesja i oktober.

| Frittfall # 3 2015 skrev jeg at aret sa langt var preget av en god del utfordrende veer i
alle landsdelene. Det samme mener jeg a kunne si om vaeret i 2016 sd langt, med blant
annet en Ekstremsportveke som langt pa vei regnet bort. Dette skulle en tro at vil vise
seg pa hoppstatistikken, men det er langt fra sikkert! Svaret har vi 20. oktober etter at
hovedinstruktgrene har meldt inn aktivitetstallene for tredje kvartal.

Aktivitet

Pr30.06.16 var det gjennomfgrt 27564 hopp, mens tilsvarende tall i 2015 var 24218 hopp,
med andre ord en betydelig gkning. Av disse utgjorde tandem 2034 som er 779 flere enn pa
samme tid i fjor. Det er Voss fsk som star for den stgrste gkningen med imponerende 993
tandemhopp. Bade Oslo og Tgnsberg rapporterer om gkt aktivitet i forhold til i 2015. Antallet
elevhopp har vist en liten nedgang spesielt nar det gjelder lineelever, som sannsynligvis er
en konsekvens av at det er 25 faerre utdannede lineelever i ar i forhold til 2015.

Medlemstall

F/NLF har en klar gkning i medlemsmassen, men den gkningen er det tandemaktiviteten
som star for. Fortsatt er det farre lisensierte hoppere enn i 2015. Nedgangen har imidlertid
stabilisert seg.

Sikkerhet

Da dette ble skrevet var det totalt registrert 192 ORS-er for 2016 i

systemet. Av disse er atte trukket tilbake, og 35 ligger fortsatt som

utkast hos den som har initiert registreringen. Av de 145 observasjonene

som er sendt til hovedinstruktgr eller lengere opp i systemet, er det

34 personskader av ulike typer, 33 reservetrekk og 13 pakkefeil. 136

observasjoner er blitt lukket av SU. Selv om disse pa sett og vis er

ferdigbehandlet, sa kan de evt dpnes igjen hvis det er ngdvendig. Vare

hoppere sender na 0ogsa inn observasjoner/hendelser fra utlandet,

hvilket er veldig bra. Disse blir ikke med i noen statistikk fordi vi ikke har

kontroll pa hvor mange hopp norske hoppere gjor i utlandet. Det som

er spesielt bra er at vi far linket ORS fra hendelser i utlandet med evt
skademeldinger til idrettens skadekontor.

Det har ikke veert rapportert stgrre skader pa norske
hoppfelt, og sa langt i ar (25. august), er i ikke en eneste
fallskjermskade meldt inn til idrettens skadekontor. Det er
i seg selv ikke bare positivt, for de av dere som har fatt en

Aasen Hilde

Aasen Johannes
Aleksandersen Sverre
Amundsen Filip
Andersen Erik Stafne
Augdal Marte Bondg
Bekkevold Jonathan
Bisioli-Julian Andres
Bjelland Anders
Borgersen Erik Henrik Camera
Breistein Aina
Bru:Kjetil

Bruneau Jonas

Eide Oda Enoksen
Eliassen Jeanette
Espeseth Lars
Felberg-Strgmmen Karl
Gammersvik Jorunn Alice
Gonsholt Kim

Haavind Jo Adrian
Hammari Kine Malen Haukenes
Hansen Bard Julian
Hansen Steinar Helgheim
Hassum Gorm Eirik
Hasvold Billie Gjeterud
Hgids Tiril Skonseng
Haland Vigdis

Jansen Kai-Robert
Johnsen Jon-Vegard
Jgrgensen Andreas
Kvinge Rolf Nikolaj
Larsen Thomas Norvald
Lem Skage Steinsson
Lorentzen Ludvig Felix
Lund Thomas

Meum Sondre

Mjgen Heljar Suhr

Mo Torkjell

Moen Tomas

Morsund Eirik Sjgholt
Nilsen Tom Lekven
Nymark Jardar Eide

Olsen Emilie Lyse
Osther Kristian

Rged Jan Arild

Selstad Tom Erik

Sjavik Inge

Skindlo Malin

Torgersen Christian Aspeslett
Ukvitne @rjan

Vagstad Sunniva

@yen Kjell Jacob Johnsen
Ase Erlend Lillemark

C

Aasgaard Audun
Andreassen Bjgrn Marius
Bakke Magnus Joten
Brandsar Atle
Carlsson Sturla
Faxvaag Joakim
Furuseth Roger
Gebhardt Marius
HeggmoAre

Holth Atle

Hagg Jennifer-Carola
Johansen Ingrid
Johnsrud Kine
Kanestrgm Eli
Karlsen Christer
Kristoffersen Tone
Lein Brian

Ranvik Arne

Skaland Terje
Storseether Magnus
Syversen Eirik Rojahn
@kland Christer Berge

Berge Vidar
Borgersen Kijetil

Lien Sander

Morsund Daniel
Mosather Halvor Sell
Nielsen Tor-Erik
Sivertsen Stig

DM |

Borgersen Kjetil
Hansen Stian

Hemli Andreas Héland
Madsen Tor Marius
Sivertsen Stig
Slinning Christian

D2

Bogen Ann Kristin
Fossmark Kristoffer
Hellem Martin
Hockman Christian
Kanestrgm Eli
Kristoffersen Tone
Lien Kristian

Morsund Daniel
Mosather Halvor Sell
Syversen Eirik Rojahn
Tergy Alexander
Thorstensen Kristoffer
Tgmmervold Sondre Armand
Viste Grete



91

Borgersen Kjetil
Heggmo Are

92 AFF

Hus Jarle

Levik Kjetil Viste
Lien Sander
Vallin Per-Olof
Wik Audun

93

Aagaard Truls Riberg
Aasgaard Audun
Carlsson Sturla
Faxvaag Joakim

Funk Markus Bakken
Furuseth Roger

Hjelle Ingrid Elisabeth
Hagg Jennifer Carola
Johansen Ingrid
Karlsen Christer
Knapstad Morten

Lein Brian

Seglem Stian
Sivertsen Stig
Skaland Terje
Solbakk Jonathan Pettersson
Sollid Are Rgste
Wangen Morten

dAE

Dietrichson Jan Erik
Nansen Odd Nicolai
Rydning Arne
Slinning Christian

dE

Borgersen Kjetil
Nansen Odd Nicolai

MR

Breen Eirik
Sagen Erling

J

Bentzon Maiken

Bjerk Lars-Kristian

Flglo Oddvar Thommesen
Tjelta Christian

IV

Aagaard Truls Riberg
Anmarkrud Tormod
Berge Gard Tore
Borgersen Kjetil

Breen Eirik

Hanssen Stig Raymond
Kruse Kristin
Mosather Halvor Sell
Tjelta Christian

@kland Christer Berge

Er du forngyd med sesongen sa langt? Forelgpige tall fra de
tre store hoppfeltene per 1. september viser at vi har hoppet
mer enn i fjor, til tross for at varet bade i mai og juni ikke

var like bra overalt. Jeg tar det som et tegn pa at hoppiveren
er stor, og at dere banket hopp sa fort flyene kunne lette.
Samlet hadde «de tre store» gjennomfgrt n@rmere 50.000
hopp nar vi inkluderer drgyt 2.800 tandem. Det blir
spennende a se tallene nar vi far med hele 3. kvartal. Jeg
tror vi far en god gkning fra 2015, og at vi setter ny rekord for
antall tandemelever.

Marius

Lgrdag 3. september mistet vi Marius Gebhardt. Jeg kjente
ikke Marius personlig, men hadde gleden av a overrekke
han sglvmedalje i Freefly Intermediate under arets NM pa
Voss. Marius startet sin fallskjermkarriere sommeren 2015
hos Tgnsberg fallskjermklubb og rakk a gjere rundt 500
hopp. Det er imponerende innsats pa sa kort tid. Han ble
apenbart, som mange av oss, fullstendig hektet pa sporten.
F/NLF har nedsatt en granskningskommisjon som vi alltid gjer
ved ulykker. Vare tanker og medfglelse gar til Marius sine
narmeste.

NM

Gratulerer til Voss Fallskjermklubb for et sveert godt
gjennomfgrt NM i fallskjerm! Det var igjen ca. 100
deltakere som fikk oppleve hva gode forberedelser og hgy
gjennomfgringsevne gir i praksis. Oslo FSK og Grenland
FSK glimret dessverre igjen med sitt fraveer, vi haper det
jobbes malbevisst med lagsatsing frem mot neste ars NM
pa Jarlsberg. Wingsuit var NM-gren for fgrste gang. Ikke
overraskende stakk landslagsut@ver Espen Fadnes avgarde
med seieren. Det er sveert gledelig at hele 21 deltakere var
med i denne grenen. Til sammen 46 lag deltok i de andre
grenene, et omfang vi ma vare svart godt forngyd med.
Styret F/NLF er glade for at den betydelige gkonomiske
stgtten til NM arranggren igjen gir svaert lave slotpriser

og meget god oppslutning. Under Andreas sin ledelse har
utearealene pa Bgmoen blitt oppgradert, og hoppfeltet
fremstar nd som det visuelt mest profesjonelle feltet jeg har
besgkt i lgpet av mine 19 r som aktiv fallskjermhopper.
Meget bra jobbet Voss FSK, et eksempel til etterfalgelse!

Gratulerer til de ”nybakte” norgesmestere i alle grenene, og
gratulerer ogsa til Bart Hardie som ble norgesmesteri CP pa
Gryttjom i juli.

Antidoping

Under NM pa Voss hadde jeg en lang prat med representanter
for antidoping Norge. De oppfordret meg til a spre
informasjon om Ren utgver, som du finner pa renutover.

no «Ren Utgver gir elementar antidopingopplaering pa en
morsom og moderne mate» skriver de selv pa egne nettsider.
[ lgpet av ca. 45 minutter gjennomgar du ni omrader innenfor
antidopingarbeidet. F/NLF har hatt, og fortsetter a ha hgy
fokus og nulltoleranse ift. bruk av ulovlige preparater og
narkotiske stoffer. Jeg fikk i NLFs forrige styremgte gjennom
et vedtak som gjgr at samtlige klubber i alle seksjonene
etterhvert vil fa oppfordring om a gjennomfgre Ren utgver.
Jeg haper du ogsa tar deg tid til a ga gjennom dette enkle
programmet, og pa den maten bidra til at vi holder sporten
varren.

Nytt manifestsystem

Styrets arbeidsgrupper som jobber med nytt manifestsystem
naermer seg en konklusjon. Carita har holdt trykket oppe,

og i skrivende stund sitter vi igjen med tre potensielle
lgsninger. Disse har blitt tilskrevet for videre oppfslging, med
malsetting om at styret kan behandle et konkret forslag pa
vart mgte i desember.

Til slutt: sesongen er ikke slutt! Meld deg
pa Hemsedal Heliboogie 23.-25. september
og Bever Boogie pa Lesja 14.-16. oktober sa
har du fortsatt masse hopping a glede deg
til. Ikke glem FF-landslagenes basic-camper
pa DeLand i pasken, en fantastisk mate a
starte sesongen 2017 pa.

Helt avslutningsvis vil jeg igjen invitere
alle klubbledere til 4 ta direkte kontakt hvis
dere har utfordringer hvor vi kan bidra,
eller tanker/idéer om hva vii F/

NLF bgr jobbe med for norske
fallskjermhoppere.

Blue skies & Be safe hoppvenner!
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skade, det vare seg fra de med larbeinsbrudd til de med lettere skader. En skade skal vare
meldt innen ett ar etter at den oppsto, og selv om det ikke ngdvendigvis blir noen utbetaling
fordi man blir helt restituert, sa kan det veere greit a ha en tidligere skade registrert.

Sentrale kurs

SU gjennomfgrte tandeminstrukterkurs pa rikssenteret 9. til 12. juni med fem deltakere,
hvorav en kvinne! Maiken Bentzon ble uteksaminert sammen med tre andre kandidater
og det er mange ar siden vi hadde en kvinnelig tandeminstruktgr. Gratulerer sa masse til
Maiken! | august fikk ogsa den femte deltageren sin tandemlisens.

AFF-instruktgr 2-kurset ble gjennomfgrt samme sted 2. til 9. juli med fem deltagere
hvorav fire besto. Det er sd langt jeg kan se det stgrste AFF I-2-kurset som noen gang er
gjennomfgrt i F/NLF regi. Av de elleve deltakerne har til nd seks bestatt.

Som et ledd i arbeidet mot bruk av illegale rusmidler har F/NLF i flere ar hatt Norsk
narkotikapolitiforening (NNPF) inne pa I-2-kursene med foredrag om tegn og symptomer.
Les egen artikkel om samarbeidet.

I ar er det pameldt ni kandidater pa C/I-1 -kurset og del 1 ble gjennomfgrt pa
Toppidrettssenteret 3. til 4. september, mens del 2 blir gjennomfgrt pa Toppidrettssenteret
og Flymedisinskinstitutt (FMI) 11. til 13. november.

Del 2 av arets MK kurs blir gjennomfart i Kjevik omradet 28. til 30. oktober, med mellom ni
og elleve deltagere slik det na ser ut.

For MK-kurs 2017 er pameldingsfristen 1. november!

Helg nr 1 gjennomfgres i Kjevik omradet 20.-22. januar 2017 med oppstart kl 11.00.
Helg nr 2 gjennomfgres samme sted 27.-29. oktober 2017, med oppstart kl 12.00.
Hovedinstruktgrene fikk pameldingslinken for MK kurs 2017

Norgesmesterskap

| august ble Nordisk mesterskap i CP gjennomfgrt pd Gryttjom, og som del av det ble ogsa
norgesmesterskapet avviklet i Sverige for tredje ar pa rad. Det ble gjennomfart runde i
alle disipliner og sammenlagt. Dessverre ble det en avkortet konkurranse pa grunn av

for sterk vind. Barton Hardie ble norsk mester sammenlagt og i disiplinene presisjon og
distanse, mens @ivind Krageboen vant i hastighet. Barton Hardie fikk sglv i det nordiske
mesterskapet.

Voss fallskjermklubb arrangerte et perfekt norgesmesterskap fgrste uken i august med
stor deltakelse og med mange gode resultater. For neermere informasjon se egne artikler i
dette nummeret.

Tensberg fallskjermklubb er allerede tildelt NM 2017.

Avslutningsvis vil jeg oppsummere at det til na har veert en god sesong, sa fortsett det
gode arbeidet og tenk sikkerhet, sikkerhet og atter sikkerhet!

Med hdp om en fin fallskjermhgst!

det markeringer, denne gangen med pafglgende batelegging av utenlandske statsborgere
og bortvisning fra feltet.

Med bakgrunn fra arets to aksjoner gnsker politiet og Oslo FSK 3 fortsette samarbeidet
ved a gjennomfgre lignende aksjoner i fremtiden.

IDRETTSNYTT

Fallskjerm-VM
CP landslaget er ferdig med sitt VM som ble avholdt i Canada. Det ble ogsa i ar en konkurranse med mye
vaerbegrensinger. Konkurransen skal besta i totalt ni hopp/runder. Av dette ble kun to gjennomfgrt p.g.a
vaerforhold. Det ble ikke karet en verdensmester i distanse. Daniel Eriksen kom pa 32. plass og Barton
Hardie kom pa 35. plass av totalt 82 utgvere i overall konkurransen.

Zion FF og Blue Pelican VFS er pa sine VM senere i september, og Espen Fadnes pa Wingsuit VM i
oktober.

Nok et rekordstort NM
NM 2016 pa Voss har veert rekordstort. Det har aldri veert flere deltakende utgvere, det har aldri veert flere
lag og det har heller aldri blitt konkurrert i flere grener. Gratulerer til Voss med et fantastisk gjennomfgrt
NM, og gratulerer til alle norgesmestere! Neste ar kommer NM til & vaere pa Tgnsberg. Jeg haper og tror at
det er en trend som har vist seg i ar i form av gkt konkurranseinteresse.

I arsom i fjor ble NM i CP avholdt i Sverige hvor de har swoopebane etter international standarder. Etter
all sannsynlighet vil vi gjgre det pa denne maten 0gsa neste ar.

Til info: avsnittet over er en copy paste fra hva jeg skrev i frittfall nr. 2 2015. det eneste jeg har trengt d
bytte ut er drstall og skrive Voss istedenfor Tensberg, og Tansberg der det sto Voss. Det er sveert positivt
at vi klarer d ha rekordartet vekst i konkurransekulturen to dr pd rad.

Landslagsuttak
Det var kun to personer som har meldt seg pa landslagsuttak utover den eksisterende landslagsgruppen.
Alle som er i landslagsgruppen gnsker a fortsette. Pa grunnlag av at man ikke kan ta ut et lag uten
tilstrekkelig antall kandidater, og at det ogsa er gnskelig med kandidater med mer konkurranserfaring er
uttaket i ar avlyst.

Det vil kunne veere aktuelt med et landdslagsuttak om et ar. Det som kan bli aktuellt pa dette uttaket
8
* Nye utgvere til FF og/eller VFS landslaget hvis ngdvendig
e Rekruttlag i grenene vi har landslag
e Utvide CP landslag
e Utvide Wingsuit landslag
e Landslag i grener vi ikke har landslag per i dag (FS, CRW, Speedskydiveing, Freestyle m.m)

Den viktigste forutsettningen for a bli tatt ut pa A-landslag vil vaere at man har konkurranseressultater a
vise til som kan legges til grunn for nivavurdering.
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CYPRES FEIRET 25-ARSDAG MED BOOGIE

”Beskriv en plan og glem den med en gang.” Det er omtrent
sann hovedlinjene rundt denne store feiringen av CYPRES
ngdapner.

PETER SCHAFER, AIRTECTEKST
NoRrRMAN KENTFOTO

Boogien skulle ga ved Skydive Bad Lippspringe tidlig i juni,
men noen dager fgr matte de stenge ned. Forberedelsene var
allerede i fullsving. Staben pa Skydive Soest tok utfordringen
pa strak arm, og tok over to dager far start.

150 hoppere fra Europa og USA var registrert for de fem
dagene. Airtec bgd pa 14 organisatorer og tre fotografer. To
Dornier 28 og en Supervan sto klare for a lgfte sa langt det
skiftende veeret tillot det.

Sammen med freefly- og formasjonshoppere stilte CYPRES
Demo Team og the Tigers, det britiske demoteamet med
flagg og demohopp. Roberta Mancino ga boogien et touch
av glamour, samtidig som hun, Norman Kent og Helmut



The summer of ‘69 boogie

En fargerik dobbeltdekker har blitt symbolet pa Babylons boogier.
Nar bussen ruller inn pa hoppfeltet flyter spgrsmalet om hva som
skal skje i luften. Hva pgnsker Babylonteamet pa?

ALLEGRA NASITEKST
BABYLON FREEFLYFOTO

Veaeret kunne ikke overses, men det gjorde ingenting med humgret.
Crewet var kreative! Surfing pa bglgefabrikken med oppblashare
spekkhoggere, tunnel-jam med 25 flyere i en lav gruppeklem, sunnel
coaching, og kvelder... Da veeret endelig startet samarbeidet ble
kreativiteten tatt opp i luften. Hopp fra 19 ooo fot med Beech 99,
mixed hopp med tuber ChupaChup hopp, streamers. Masse head up
og head down sporhopp, og et hopp inn pa stranden i solnedgangen.
Dette er hva Babylon events er: masse hopp og gode muligheter til a
lzere fra de beste! -

Cloth presenterte den nye Wing Suit CYPRES,
WSC. Det var utstillere, live musikk og gratis gl.
Airtec benyttet sjansen til a fortelle om den nye
teknologien.

Highligh var helgen med 60 lgft lgrdag, fly-ins
fra andre hoppfelt, dummy drop med rund reserve
live aktivert av CYPRES og en hilsen til Helmut
Cloth; en 25 formasjon pa bakken da han landet.
En femdagers fest for a feire et pionerprodukt som
ble skapt for et halvt arhundre siden, og som siden
har servet hoppere med stabilitet og kvalitet.
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SPLVE STUBBERUD ORGANISERTE
EN SEKSMANNS | EN UKES TID.

CHRISTIAN VARUM )TO

Sammen med Sglve var Martin Austnes, Olav Kalve, Egil Sggnen,
Kjell Christiansen, Gorm (legen). Samtidig kom Carl Eric Tuv og satt
sammen en 15-manns som trening til Norgesrekorden.

Nede fra venste (gmnt/_.
hvitt) Kjell Christiansen.
Deretter (med klokka)
Gorm Hassum (sortog =~
hvitt), Selve Stubberud

(sort og rgdt), Martin
Austnes (blatt), Egil

Sggnen (rad, hvit, gra),
Olav Iga'lve (orange).
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Valget er ditt!

Kontakt oss for tilbud og les mer pa www.spoton.as
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N\ www.facebook.com/spotonbutikk







HELE UKEN HADDE REGNET
VEKK, SA VAR SONDAGEN SA

BLA SOMDET KAN GA AN!ISISTE o i"
DAG | SESONGEN. L {‘
RON HOLAN

Vi kjgrte pd med to helikoptere og gjorde 210 hopp! Startet farst med ett, sa matte vi bare utvide og
kjsre back to back. De fleste lgftene gikk til 5-6 ooo fot, men endel gikk ogsa til 10 000.




! ULTRA CONSISTANT OPENING CHARACTERISTICS,
ot DFLIVERING 8 CELL PERFORMANGE IN A 7 CELL PACKAGE,

AND THE LOWEST PACK VOLUME IN ITS CLASS
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