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Espen Fadnes — gratulerer sa mye med verdensmestertittelen! Du er den fgrste norske
hopperen uansett gren som har vunnet et VM. Serigs, malrettet satsing, kombinert
med lekenhet og stor hoppglede har blitt betalt med gull. Du har 0gsa en suveren
formidlingsevne, og viser frem sporten var pa beste mate. Vi gleder oss til a fglge med
pa kommende eventyr, og gnsker deg lykke til videre!

Na fglger vi Zion og Blue Pelican med stor entusiasme under VM i Australia. Sta
pa! Sa er nytt landslagsuttak er forestaende, og vi er spente pa hvordan den videre
utviklingen vil bli, og hvilke grener det vil bli satset pa.

Under Tramp i kalotten spalten forteller Derek Broughton at han har testet positivt
for prestasjonsfremmende midler pa A-prgven i dopingkontroll under NM. Behandling
av saken skal ikke skje fgr etter deltagelse i VM, pa F/NLFs vegne. Saken er ikke nevnt
av formann eller fagsjef i deres spalter. Redaksjonen mottok artikkelen timer fgr bladet
gikk i trykken. Vivelger & trykke Dereks side av saken uten gvrige kommentarer, og vi
komme tilbake i neste utgivelse med eventuelle andres kommentarer, og domsavsigelse
dersom den foreligger da.

Sommeren har vert den beste i manns minne —i stgrsteparten av landet. Aktiviteten
pa hoppfeltene har veert deretter. Vi gar mot tredje strake ar pa rad med pushing av
rekorden over antall hopp arlig. Aktivitet skaper ny aktivitet, og hjelper oss til & bli
flinkere. Bade den enkelte hopperen, men ogsa organisasjonen og klubbdriften blir
bedre og stadig mer profesjonell. Den aller viktigste er effekten av den gode sommeren
er likevel at vi har fatt sa mange gode minner!

Vi mistet ogsa Henrik Langli i en BASE-ulykke i sommer. Henrik var ogsa en aktiv
fallskjermhopper, som brukte hoppingen fra fly bevisst til 3 utvikle ferdighetene og
teknikken videre. Vare tanker gar til hans familie og kjeere.

Fgr dere gar til vinterlading, eller trekker til utlandet — ha noen fine hgstboogier og
sesongavslutninger!
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I VAR KOM DET EN INVITASJON, OG DET F@RSTE JEG
TENKTE VAR IKKE POKKER! ALT FOR MANGE SKJERMER
I LUFTEN PA SAMME TID, DETTE ER IKKE NOE FOR MEG!
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EURO CHICKS ER EN ORGANISASJON - ELLER ET PROSJEKT,
OM DU VIL - SOM HAR SOM MAL A TROMME SAMMEN
FALLSKJERMHOPPENDE KVINNER FRA HELE VERDEN, MED DET
FORMAL A SETTE REKORDER, DELE ERFARINGER OG HA DET
FANTASTISK MORO MENS VI GJZR DET.

LiISE NANSENTEKST

Initiativtagerne og organisatorteamet bestar av Lesley Gale (England),

Kate Cooper Jensen (USA/Danmark), Lise Nansen (Norge), Marloes Swarthoff
(Nederland) og Alia Veselova (Russland). Det fgrste eventet vi organiserte var i Teuge,
Nederland i 2016. Det endte med tre verdensrekorder i sekvens, bratte leringskurver,
mestringsfglelse og en haug av stolte og glade jenter.

Fra et organisatorisk perspektiv var dette noe av det mest utfordrende jeg har veert
med pa. Det var nesten som om eventet var gandet fgr vi satte i gang! Fgrst mistet vi
flyene en knapp uke fgr start. Det er ofte en utfordring ved leie av militeere fly, for de
kan utkommanderes og flyttes nar som helst, noe som alltid vil fa prioritet over sivil
utleie. Vi er ikke de fgrste og kommer heller ikke til & bli de siste som erfarer dette.
Deretter ble Lesley akutt syk pa vei til flyplassen. Hun matte bli hjemme, men bidro pa
sitt fantastiske vis fra sykesengen med pressemeldinger og annet utover i uka. Selv
greide jeg, som er sykelig punktlig og borderline kontrollfreak, a forsove meg til flyet
mitt, sd jeg endte opp med en aldri sa liten omvei via Istanbul (!) for a komme meg
til Ukraina. Som et lite pyntebaer pa toppen av kaka fikk jeg ankomst klokken tre pa
natten. ”Er det ikke det ene sa er det det andre”, sa kjerringa og blgdde neseblod!

Den nye flykapasiteten — eller mangel pa det samme - bgd pa en kjempeutfordring.
Hvordan plukke 60 kvinner ut fra 120 som alle i utgangspunktet var funnet gode nok
til a bli med pa en rekord? 120 var riktignok blitt redusert til 104 ettersom noen av
deltagerne valgte a trekke seg da de to AN-72 militarflyene ble trukket og vi kun hadde
2 AN-28 og en LET. Beskjeden som gikk ut til deltagerne var at utvelgelsen av de 60 kun
skulle baseres pa "performance” de to fgrste dagene. Ingen — selv ikke skygudinner
—var sikret plass.

Det ble mange timer med videoanalyser fgr vi hadde uttaket klart til den fgrste
57-kvinnsa og deretter 60. Da hadde vi ogsa kommet over regelen som sier at dersom
"ulike lag setter en lik rekord pa samme dag vil alle rekordene sta som gjeldene
verdensrekord.” Med andre ord kunne vi bytte ut en andel av deltagerne fra den fgrste
60-kvinnsen med en andel fra de som ikke ble tatt ut fgrst og sa videre. Fantastisk!
Dette betgd at dersom vi greide en komplett trepoengs 60-manns, deretter en ny,
og sd en tredje, kunne flere enn 60 vaere med som verdensrekordholdere! Men for en
utfordring! Og det pa samme dag! Som de fleste vet, kommer ikke verdensrekorder
trillende ut pa bestilling, sa dette krevde virkelig 100% fra alle involverte.

Det var en helt utrolig fglelse pa dirtdivene fgr alle rekordhoppene. Det var sa stille at
man kun hgrte svak, konsentrert pusting fra de som la naermest. Alle hadde et fokusert
blikk inn i basen eller over pa cross partner, og konsentrerte rynker i pannene vitnet
om en dedikasjon og et alvor jeg sjeldent har sett. Her var det vilje! Pa hvert nye forsgk
med nye jenter som kom inn, lgftet stemningen seg. Alle bidro med sine erfaringer til
den nye jenta som kom inn, og alle nye fglte seg med en gang som en del av teamet.
Jeg mener det var selve kjernen i suksessoppskriften. Lagfglelsen, stgtten, fokuset og
konsentrasjonen. Fglelsen av a gjgre dette ikke bare for deg selv, men ogsa for andre.
Alle bidro med noe og noen bidro med alt! Det er en helt spesiell og sjelden falelse &
vere en del av noe slikt. Det gir en fglelse av at alt er mulig og at vi, som en samlet
enhet er sterkere enn hvert individ tilsammen. Det kan vaere vanskelig nok a fa en firer
til d jobbe sammen i harmoni, rytme og med samlet fokus mot et felles mal. Nar sa 60
jenter oppnar dette - ja, det er da man har muligheten til a sette verdensrekorder!

Vi satt ikke bare
en verdensrekord. Vi
satt fire! Jeg er utrolig
glad for a ha fatt vaert
med a hgyne nivaet pa
storsekvenshopping for
kvinner, og for a ha fatt
veere en del av dette
herlige teamet. lkke
minst kjenner jeg pa en
utrolig takknemlighet
over a fa hoppe med alle
dere fantastiske damer!
Spesielt stolt er jeg over
at vi hadde med sé mange
norske jenter. Fire av disse
var rookies nar det kom
til sa store formasjoner
og verdensrekordforsgk,
og samtlige "leverte
varene” fra fgrste til
siste hopp! Det sier mye
om nivaet, interessen
og potensialet videre for
storformasjonshopping
her hjemme. Og ikke minst
muligheten for andre jenter
som vil vaere med.

ROCK ON, JENTER!

Jises perspekliv
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SANDER HEGGEN LIENFOTO

Det var lagt opp til at grupper pa bade 4-1 0g 1-1
skulle fa seks kvalitetshopp hver dag. To lange
Caravan 208-B sto til disposisjon.

Coachlisten var lang, med blant andre
Anna Moxnes, Andreas Mosling, Petter Stensvold,
Olbjgrn Lien, Simen Raa, Anders Emil Hustoft,
Sander Lien, Espen Wigemyr, Reed Ramage,
Will Wachter og Johan Lorant Karlsson.
De 54 pameldte fikk valuta for pengene!
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' u@nq mgmpp hudvang ogML rgqmemm]qﬁfgleﬁr og denne kvelden. It|l|egfhadde Espen en liten
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vahﬁser}e) fikk fly med Espen pa innhoppet og lande pa
teppen,av Sk;brplngsnuten (1500 nﬁte{) DerJv'entet speedrldere (HFL'er), som hadde baret opp baseutstyr og,

1“ s{'qd klare for & fly ned fallsk] ut&ixret' 'Sp de korg.ﬂyvende til resten av innhopp gJ%hgen fra den stgrste .

~ base exiten i the valley of gods ( ml%rhéslo ale navnet nd). Ah hemégudI Kan det bli kulere?
Emn i Gudvangen, mens de er pa Voss er alt bare best. Det varmer
e‘h event-organlsators hjerte ;%spé og Insta senere at x antall d_Jtééere har gjort "the skydive of my
(Ui Et\er.tulgt av et beq altid i en autentisk vikingleir. Vo_s.s"a'/ssa
Resten av evehtet‘ble d’ét lite wingsuit hopping pga. tykt skylag. Flere var med pa vanlig hopping og vi
koste ogﬁ-meﬂ de hlstorler og bilder fra livet til legenden Douggs i peisestua. Siste kvelden var det Quiz. jf‘
he ﬁﬂre hva den inneholdt matte du bare vaaHrQ der. Visse ting skal bare ikke pd trykk, mens jeg /
gled_erﬂ'reg a[leregte na til neste ars quiz! Fin kveld med masse latter! Tonfly, Veko og Skydive Voss stilte
mgd premier. Vinneren av gjeveste prisen ble valgt ut av load organisatorene. Dette var basert pa hvem som
‘hadde mest fremgang, var mest ivrig og generelt positiv under campen. De klarte ikke & bestemme seg for
en, sd bradrene Tor Andre og Joakim Lerhaugen mdtte klumse om 100% pd en Tonfly hjelm. Fair enough, nar
begge var helt rd og Tor Andre viste seg a vaere best pd klumsing. Han har na fatt seg ny hjelm.
Altialt. Mye lave skyer og regn, men det ble gjort opp for med veldig bra og kunnskapsrike seminarer og
veldig mye god latter..
Vihadde som vanllg mest norske deltagere, mens mange hadde reist langt. Det var veldig gay avise folk
fra Japan, Canada, Australia, Ser-Korea, Tyskland og USA hvordan vi gjer ting her pd Voss.
Ses til neste ar! L






SENT | JULI DUKKET JEG OPP PA TROMS@ FALLSKJERMKLUBB FOR F@RSTE GANG. DET VAR
FLAU VIND OG GOD STEMNING PA FELTET. FULLT AV SKJERMER OG HAPPY CAMPERS BADE
PA BAKKEN OG | LUFTA.

BENDIK THOMMESEN

Flekket fram riggen, opp med min idrett, og satt meg pa farste og dagens siste lgft — heldig. Laftet var
innhopp til Gasveer. Fikk hoppfeltbrief over landingen, spiste is i sola mens fgrste lgft gikk, for vi tok pa
oss utstyret og gikk til flyet. TFSKs Cessna 182 brukte korte 20 minutter ut til Gasvaer, langs Kvalgya og ut.
Jeg satt selv pa siden av piloten og fikk aldri sett ut av flyet under turen, noe som gjorde opplevelsen av
innhoppet enda villere!

Dgra pa flyet gikk opp, og jeg sa bare hav ut dgra. Klarsignal, og vi hop and pop’et ut i 5000 fot over
havgapet mellom bratte fjell i solnedgang. Klokken 10 pa kvelden. Varmt i lufta, midnattssol som badet
landskapet, og ikke minst den ubegripelige lille steinen av en gy, med den kritthvite stranda vi skulle lande
pa. Gjengen hang lenge i skjermen og ngyt sa mye av skjermkjgringa de kunne, mens de planla innflygingen.
En etter en kom vi jublende ned, mens lgftet fgr oss jublet med oss. Hele opplevelsen av @ kunne hoppe inn
i varme og midnattssol sent pa kvelden ute i den naturen vi opplevde, gjorde at etter landing ble folk bare
stdende og ta inn opplevelsen. Sick.




Vi tok imot neste lgft, jublet dobbelt sa mye
som forrige gjeng, fgr vi pakket skjermen.
Redningsselskapet bista oss med bat, og med
retur fra Gasver. For den ene gruppa som satt i
baten med kabin var det bade varmt og tert pa
den 50 minutter lange turen tilbake. For oss i den
lille apne skuta ble det en mer vat og interessant
opplevelse, det gjorde hele opplevelsen enda
bedre.

Gutta som satt og drakk pa kaia sa noe
rart pa de 12 fallskjermhopperne som kom
opp landgangen fra havet, med hjelm og
hoppdress...

Takk til TFSK til ett supergodt organisert
hopp. Farste og eneste hopp i Tromsg. Kasse!
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OG NOEN GANGER ER DET
VANSKELIG A VITE HVORDAN MAN
SKAL HANDLE RIKTIG NAR MAN
FORST HAR HANDLET FEIL...

DEREK BROUGHTONTEKST
NORMAN KENTILLUSTRASJONSFOTO

DETTE HAR SKJEDD.

Under NM i fallskjermhopping pa Voss i
August ble jeg ved en anledning tilbudt
drikke fra en annen utgver. Denne
drikken ble presentert som redbull
blandet med Xl-1 pulver, et pulver jeg
kjenner til som som inneholder salt,
elektrolytter og sukker og kan kjgpes pa
sportsbutikk i Norge.

Der og da var jeg sliten etter & ha
sovet lite de siste ni nettene pad grunn av
et ribbeinsbrudd og tenkte meg ikke mer
om enn at et par slurker redbull var noe
jeg hadde lyst pa.

Etter at jeg hadde drukket kom det
fram at pulveret var kjgpt i Canada.

Men i og med at jeg kjenner den andre
utgveren veldig godt og vet han har de
samme holdningene som meg i forhold
til antidoping, sa bekymret jeg meg ikke
mer over at dette kunne inneholde noe
ulovlig fra dopinglisten.

Senere samme dag kom antidoping til
NM og jeg ble plukket ut i dopingkontroll.
| A-prgven fra denne kontrollen ble det
pavist Metylheksanamin, som er et stoff
pa listen over prestasjonsfremmende
midler som ikke er lov & bruke i
konkurranse (gruppe 6S).

Jeg som utgver pd landslaget mer eller
mindre sammenhengende i 12 ar vet
godt at det er mitt ansvar a passe pa hva
jeg putter i min egen kropp. Den andre

dl, —\ lex

utgveren star helt utenfor ansvar for min
situasjon. Han er en god venn og handlet
selvi god tro da han heller ikke var klar
over at det var noe ulovlig i produktet.
Det at man er ansvarlig for hva man far i
seg er ikke bare en bra og riktig regel for
idretten. Det er en leveregel man bgr ha
i livet uavhengig av om du driver idrett
eller ikke.

For idrettens del har historien vist
at hvis reglementet er annerledes vil
utgvere som gnsker a jukse kun trenge
a haeni stgtteapparatet som er klar til
a ta skylden for en positiv dopingprave.
Dette er arsaken til at reglementet
legger alt ansvar pa utgveren selv. Dette
vet jeg, jeg har alltid stgttet det og jeg
stgtter det fortsatt. Fra tid til annen
hgrer man om utgvere som er tatt i
dopingkontroll og bedyrer sin uskyld
og at idrettens regler gir et darligere
rettsvern enn i det sivile. Jeg kan forsta
dette synspunkter godt (spesielt i lys
av hva jeg selv na har opplevd). Men
det store bildet er viktigere. Og det
store bildet er at uten et regelverk hvor
utgveren er 100% ansvarlig for seg selv
vil man aldri komme jukset til livs, og det
erviktigere.

Enhver dopingsak blir vurdert
individuelt og den teoretiske
strafferammen i mitt tilfelle er alt fra
en advarsel til fire ar utestengelse. Det
er mange formildende omstendigheter
i min sak, alt fra at jeg samarbeider, til
hvordan det hele skjedde, men hvordan
patalenemnda dgmmer er fryktelig
vanskelig a vite og jeg ma bare vente
og se. Den straffen jeg far md jeg ta, og
slik jeg ser det fortjener jeg straffen,
og viktigere idretten fortjener at jeg far
straffen.

/4

VALGET OM VM

Dagen etter at jeg ble varslet om den
positive dopingtesten hadde jeg mitt
forste mgte med saksbehandler og
etterforsker i min sak i Antidoping Norge
sine lokaler pa Ulleval Stadion. Der fikk
jeg forklare meg og sto overfor noen
valg. Et av valgene var & ta stilling til om
jeg skulle ga med pa frivillig umiddelbar
suspensjon. Moralsk har dette vaert et
veldig vanskelig valg. Pa den ene siden
folte jeg at det eneste riktige ville vaere

a ga med pa frivillig suspensjon. Pa den
andre siden har jeg et lag hvor fire andre
har satset i fire ar (og lenger). VM i ar
har vaert hovedmal og antakelig er dette
siste VM for enkelte av de jeg er pa lag
med. Det har vaert et vanskelig valg ogsa
fordi jeg en gang i fremtiden skal fortelle
mine to barn om hva som har skjedd. For
meg er det viktig 4 da kunne forklare at
nar jeg forst hadde “trampet i kalotten”
sa tok jeg de etisk riktige valgene nar
uhellet fgrst var ute.

Etter rad fra min kone Marianne,
lagkompiser, Jan Wang, Kristian Moxnes
og anbefaling fra min etterforsker og
radgiver i saken pa Antidoping Norge
valgte jeg d ikke ga for umiddelbar
suspensjon. Saksbehandler stipulerte
ut saksgangen i min sak og utifra det
vil jeg ikke motta noen dom fgr etter
VM. Antidoping sjekket 0gsa opp det
juridiske for meg og de kunne bekrefte
at resten av laget og Norge vil beholde
plassering vi far i VM uansett utfall
av min sak. Dette var et av kriteriene
for at det skulle fgles riktig for meg
a dra pa VM. Mitt resultat er det noe
usikkerhet rundt da metylheksanamin
kun er ulovlig i konkurranse og dette
uansett er ute av kroppen for lenge
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siden, men det far jeg ta stilling til nar
domsutvalget har kommet fram til
riktig konsekvens for mitt regelbrudd i
starten av November.

UNNSKYLD

Mange av de jeg har snakket med sa
langt mener jeg ikke har sviktet noen
fordi det hele skjedde pa grunn av
uaktsomhet og ikke med overlegg.
Likevel er det vondt for meg fordi jeg
uansett faler det som jeg har sviktet
mange. Det er fint lite jeg kan gjgre
annet enn a si unnskyld.

Unnskyld til lagkamerater, sponsorer,
og samarbeidspartnere. Unnskyld
til konkurrenter som fortjener en ren
konkurranse. Hvis dette ender med
at noen skal fa en medalje i posten,
unnskyld for det. (Jeg har alltid tenkt
at det ma veere skuffende a motta en
medalje pa den maten.) Unnskyld til
Fallskjerm-Norge, som jeg ikke i min
villeste fantasi hadde trodd skulle fa
en slik ripe i lakken pa grunn av mine
handlinger.

Samtidig vil jeg si takk til Marianne,
Lagkompiser Jan Wang, Kristian Moxnes,
og mange andre (dere vet selv hvem
dere er) som har stgttet meg i det som
har vaert en vanskelig tid for meg. Jeg
vil og takke Antidoping Norge for det
viktige arbeidet de gjgr, og spesielt min
saksbehandler for maten han har mgtt
meg og arbeidet han har gjort.

Jeg har fire store kjeerligheter her i
verden, det er Marianne, Tuva, Casper og
fallskjermidretten. Det hele gar heldigvis
mest utover meg, og jeg haper at det
ikke ender med en konsekvens som
far en negativ konsekvens for et VFS
landslag. Det ville veert veldig synd.
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ELEFANTEN | FRITTFALL

Hvis det skal komme noe godt ut av
dette haper jeg det kan veere at elefanten
i rommet blir lgftet fram.

De som kjenner meg vet at jeg er
avholdsmann og har et ngkternt forhold
til mye heri livet. Jeg har i hele min
hoppkarriere forsgkt a vaere en klar
stemme for ren idrett og en motpol til en
tidvis liberal holdning i deler av fallskjerm
miljget nar det kommer til ulovlige
midler. Dette kommer jeg til & fortsette a
vare. Jeg har mange ganger hgrt andre
hoppere uttale en slags “politisk korrekt
holdning” som gar i gata:

“Folk kan fa holde pd med hva de vil
med hjemme pa fritiden sin, men pd
hoppfeltet ma vi holde dopet helt ute.”

Hvorpa jeg har forsgkt a poengtere
at denne holdningen i seg selv ogsa
er for liberal. Det er heller ikke greit
a holde pa med hva man vil hjemme.
Ulovlige stoffer er et samfunnsproblem
vel sa mye som et problem i idretten,
og det har direkte sammenheng med
tung kriminalitet som skader og tar livet
av utallige skjebner. Sa er det da ogsa
skjebnens ironi at det er to utgvere
som ikke har hatt noen annen intensjon
enn d veere rene som i en uaktsom
situasjon blir tatt og skal straffes. Er
det urettferdig at de er de som blir tatt?
Nei det er det selvfglgelig ikke. Helst
skulle alle regelbrudd blitt oppdaget og
behandlet. Det eneste som er urettferdig
er alle tilfeller hvor skyldige ikke blir
tatt. For de rene utgverne fortjener a
konkurrere i rettferdige forhold, og alle
hoppere fortjener a dele luft med rene
utgvere som ikke har stoffer som gir en
negativ sikkerhetsmessig pavirkning i
seg.
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NormAN KEnTFoTO

Hoppere fra mange land deltok pa P3 Powerplay ved Skydive Perris.
Som finale ble alle gruppene samlet til & forme en formasjon som stavet
PEACE - en nydelig upolitisk beskjed fra fallskjermmiljget til verden.
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JOHN KRISTIAN DAHLFOTO

HVA VISKAL DE SISTE TO UKENE
| JULI 2019? PAMIDNIGHT SUN
BOOGIE SA KLART!

LINN AMUNDSEN MIKKELBORGTEKST

For et sted, for en mottakelse, for et
hoppfelt, for en gjeng —for en boogie!
Vi hadde lenge gleda oss til & vise
vart vennepar fra USA/Tyskland var
nordnorske landsdel og ikke minst,
oppleve MSB. Bade landsdelen og
boogien leverte sa til de grader! Vi
velger a la vare venner Casey Pruett
og Kristina Targan beskrive sin
opplevelse av Midnight Sun Boogie.
Takk for oss — ses til neste ar!
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JOHN KRISTIAN DAHLFOTO ‘
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NOEN SOLFYLTE DAGER [ JULIFLYTTET VI OSS TIL ET SPEKTAKUL£RT STED NORD FOR
POLARSIRKELEN | NORD-NORGE, FOR A DELTA PA MIDNIGHT SUN BOOGIE 2018.
VI HADDE H@YE FORVENTINGER, OG DE BLE ALLE OVERGATT.

CASEY PRUETT OG KRISTINA TARGANTEKST

Noen venner plukket oss opp pa flyplassen i Narvik, og vi satte kursen mot Elvenes. Vi ble umiddelbart imponert
over den effektive driften. Boogiehoppere, elever pa skjermkurs, AFF og line gikk lykkelig om hverandre. Vi satt opp

; | - teltet, pakket ut utstyret og fikk det sjekket, registrerte oss, kjgpte hoppbilletter, og gikk opp.

- il _} s ﬂ Utsikten fra hgyden var helt slaende! At solen aldri gikk ned sa lenge vi var der ga hver fjelltopp, sjg, elv og isbre
e £ : L e .;u - en magisk glgd — alle hopperne smilte. Det er sjelden at klatringen til hgyden er sa hyggelig som dette, nar alt
T ; F . K y 'I'. :t "; y du ser er fantastisk. Valerio, Porter-piloten, var trivelig vertskap ombord i flyet sitt. Han ga topp informasjon om
3 = o %/ != " hs *._E_-_ vindforhold og bakkehastighet for a sikre trygge forhold mellom gruppene pa hvert enkelt lgft. Sa snart en var ute

= B g A 2 £, P i e ;--:' ! * av dgren var det spennende a bade huske planen, og a ta inn inntrykkene. Man ville nesten trekke hgyt, bare for a fa
e g e e - e i 9 *,_*‘ju? mer tid i skjerm til & nyte utsikten.
""r:: w 4; X s }l :‘i.;* ! Vivar imponert over varmen og gjestfriheten fra alle pa hoppfeltet. Lokale gnsket oss hjertelig velkommen til
et S AR SO T \ﬁ *"f L hoppfeltet deres, og takket oss for a ha kommet. Alle boogie-deltakerne inviterte oss med pa hopp, méltider og
g _-'“'_ 23 R 4’ o :.'1" 7‘; ___:Er'éﬁ feiringer. Vi leerte om kasse-tradisjonene, og jeg klarte til og med & delta i kampen, og fa meg noen gl selv. Jeg har
: ;_ i e ATy -}j.’ - L3k i blamerker a vise frem for a bevise det. Hele arrangementet var en super opplevelse for oss, og vi satte stor pris pa
> Al A Pl § A, LN J'!--_Ji ' gjestfriheten, hoppene, og serlig de nye vennene vi fikk. Takk!
o o - e -t [ REIDAF KR()‘G‘S'TAB.‘ 0, _
=mmfmmmm-&!u!ﬂ*_%$r S
w= e 5 o)
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Henrik er den geaerneste jeg vett om. Med pluss foran! Han elsket leik og morro. Og

han elsket a fly wingsuit! Han turde a folge drammene og lidenskapen sin. | lgpet av

den tida vi fikk leike sammen gikk Langli fra a veere en harat nybegynner til a bli en

fokusert mentor. Han sa han ville gjgre ting pa den riktige maten, tenke sikkerhet,

kutte ut a ta snarveier og bruke tida pa a bli god. Og det gjorde han virkelig! Med den samme gleden, med den samme ville, vidunderlige latteren.
Jeg fleipa mye med han, om hvor voksen og arntli han var blitt, men herregud sa gla jeg var! Jaja, han var jo fortsatt Langli, sa noe krumspring og
gredeng matte det jo bli..

Sjgl om alt vi dreiv med var leik og morro, sa hadde vi en serigs undertone. Henrik var ambisigs og ville bli god. Skikkelig god. Og han var god! Han
flgy fort og presist. Tett og lekent. Han satsa og stod pa skikkelig, og vi reiste rundt pd masse turer bade i Norge og utaskjeers, jgss var det latter og
fest, men fokus var pa hoppinga. Han gjorde en rodeo som ble kjent over hele verden, han var pa fransk tv, norsk radio, amerikansk reklame.

At en som sa ut som han kom rett fra mctreff med bandidos kunne veere sa utrolig snill og omtenksom. Han passa alltid pa, innimellom alt tgyset;
Korsen gar det egentli med de i dag? E elske de. E elska dokk! Og han hata mobbing, urettferdighet og baksnakk. Rett ska veer rett!

Mange sier at, herregud, det akke noe rart at dere blir knyttet sammen og far naere vennskap, dere som star der ssmmen pa kanten av fjellet,
dere som kaster dere ut og ser dgden i gya sammen. Men det akke sann det er; Det er menneskene, de fantastiske menneskene. Som ogsa elsker a
leke s&@ mye at vi finner dem der, pd toppen av de bratteste fjellene. Jeg tror at vi hadde blitt venner uansett hvor vi hadde mgttes. Det har noe med a
kjenne igjen noe, i driven, i smilet, glimtet i gya. Nar en er ei (halv)gammal dame, som har lyst til & gjgre mer leiking enn @ ga i badeland med unga, sa
er det helt villt 3 mgte. andre som har den samme boblende livsgleden, barnslige leikenheten og energien. Andre som sa lidenskapelig vil nyte livet.
Takk - Lina Kittilsen

Henrik var en Skulle gnske Om bare Jevlafinfyr,  Mye sprell Henrik sto opp for Henrik brydde seg ikke Henrik var en av mine beste kompiser i base sporten. Mye av grunnen til at jeg
gledesspreder. Han atdetdhadet latterhadde snill som og fornuftige vennene sine, godtok  om hvor noen var i sin fortsatte a hoppe var Henrik og hans varme og inkluderende vesen, turene og
viste aldri misngye stgrste hjertet vart muliga dagen lang. saker, aldri ikke at andre ble progresjon, Henrik var en samtalene vare. Latteren hans kunne hgres pa en mils avstand og jeg kunne

ved noen anledning, ga et ekstra fa med i ett Runar sure minerog  behandlet med urett  godhjertet mann som gnsket ikke la vaere a smile nar jeg sa han. Henrik var en av de personene som gjgr base
snarere det motsatte.  frikort. blad. Hemminghytt  mye fliring. og var alltid hjelpsom. a lgfte alle og en hver. sporten sa spesiell, og til en gjeng man bade vil omgas og dele de ekstreme
Tore Helgedagsrud Espen Fadnes  Kim Normann Erland Anders Mzland Emil Johansen opplevelsene med. Alf-Ole Fare
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- «Lina kjefter jo pa oss nar vi ikke flyr som
folk a i sommer sa fikk hun sett videoen
av at vi flgy fra nebbet. Hu kjefta pa

0ss begge to, men Langli tok meg

i forsvar da «du kan ikke kjefte pa

Fredrik hvertfall, for han flgy som ei

litta jente»

Fredrik Bruun

familie og venner fylte Selbu kirke til randen for _ : ; ® Detvar med stor sorg vi mottok beskjeden om

d minnes Henrik den 8 august. g Gy . i at Henrik hadde omkommet. Han gikk kurs hos
g vl enat! | NTNU Fallskjermklubb i 2013 og ble raskt en

TAKK FOR TIDEN VI FIKK SAMMEN. . = LN "w‘“r N R e ®  aktiv hopper. Vi som var s& heldige & kjenne

For alle eventyrlige samtaler, latterfulle bilturer, fjell rodeo, exit T o ham kommer til & savne ham for hans livlige

spotting, hike turer, og alt mellom linjene. C o R LS IR O™ "8 tilstedevarelse, nydelige personlighet og

For alle ideer du delte, diskuterte og iverksatte. eksepsjonelle latter. Det var umulig a ikke trekke

Takk for minnene du har gitt, sporene du har satt og for at du var akkurat du. pa smilebandet nar Henrik var i naerheten og

Med deg i naerheten var det aldri tvil om at alt lgste seg, uansett hva det skulle vaere. laget stemning. Han hadde en beundringsverdig

Aldri har jeg, eller vil mgte noen som deg, en unik person med mer omsorg og trygghet enn de fleste. lidenskap for sporten og en helt utrolig evne til a

Du var flink, fokusert og leerevillig. Rett og slett en ra fyr som kunne det han gjorde, noe som gjenspeilet seg godt i flygingen din. glede seg over det andre mennesker kanskje vil

kalle filleting. Vi burde alle ta til oss litt livsleerdom

«Henrik og jeg hadde ofte gode ideer, og presenterte ofte disse for Anders som da ble litt likblek. Henrik og jeg lo mye av dette. fra denne mannen. Vi savner ham dypt.

Spesielt pa denne turen da jeg ville gjgre en gainer; Anders protesterte og Henrik lo». En av mange situasjoner som beskriver oss Ntnu fsk

to sammen, endelig hadde jeg funnet en som tenkte likt som meg!

Henrik Langli, du var og er mitt forbilde. Rebecca Lgchen

Jeg har aldri mgtt en sa hjelpsom person noen gang. Helt enestaende person. Henrik var en av de tgffeste og fineste personene jeg har mgtt! Han hadde mye kunnskap Henrik hadde evnen til a fa andre til a fgle seg
Smilte og flira ca 15 timer i dggnet. Vi var veldig stolte av @ ha Henrik med i VKB.  som han gjerne delte med oss, og en naturlig raskap og dedikasjon i seg som jeg sa opp til!  trygsg. | situasjoner hvor man kjente pa frykt og tvil,
Han gjorde veldig mye pa kort tid og gjorde en god del nye ting som imponerte Han hadde et hjerte av gull hvor det var plass til oss alle sammen! Han hadde en utstraling hadde Henrik evnen til 3 ta deg ut av tankespinnet
oss gamlegutta. «Har du lyst, har du lov» sa han ofte. Det er et gammelt VKB som fikk oss alle til a fale oss vel i Hannes narvar. Har aldri vaert pa tur med Henrik utenat  og fa fram smilet ditt. Alle som kjente Henrik satte
uttrykk som er var eneste vedtekt i VKB’s lover. han fikk oss til og le sa vi fikk vondt i magen, han selv inkludert. Glemmer deg aldri Henrik! stor pris pa hans vinnende vesen, og hans mate a
Kjgr pa! Ingar Strand Simon Aro overfgre sin selvtillit og kompetanse til andre.

(7
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ESPEN FADNES TOK GULL OG AMBER FORTE EN STERK TIENDEPLASS | DET
ANDRE FAI-VERDENSMESTERSKAPET | VINGEDRESS. ESPEN ER DEN FRSTE
NORSKE FALLSKJERMHOPPEREN SOM VINNER ET VM.

Resten av pallen besto av Chris Geiler (USA) pa andreplass, og Dmitry Podoryashy (RUS)
pa tredje. Det var 63 deltakere fra 23 nasjoner med i mesterskapet, som ble arrangert ved
Dropzone Prostéjov i Tsjekkia.

Gullgutten forteller selv

Jeg ma innrgmme at det ble en klump i halsen da nasjonalsangen ble spilt mens det norske
flagget i midten steg opp litt hgyere enn det russiske og amerikanske. Siden seieren i World Cup
i 2015 har det blitt mye nesten, og det har ofte vaert en kamp mot akkurat de jeg stod i mellom,
Chris Geiler (2. plass) fra USA og Dmitry Podoryashi

(3. plass) fra Russland. Veien til denne seieren har veert
lang, det har kostet utrolig mye tid og penger. Alt annet
i livet har vaert pa vent, og alt har dreid seg om 4 bli best
mulig i vingedrakt. Det var nok derfor jeg ikke klarte

a se mer enn to sekund bort pa Trude Sviggum under
nasjonalsangen. Da hadde det blitt grining.




AMBER FORTEFOTO

AMBER FORTEFOTO

En vingedrakt performance konkurranse er et maraton for hodet. Hvert hopp lever sitt eget liv der det ma presteres pa et
bredt plan. Du kan kun avvike 300 meter hgyre eller venstre mens du flyr i en rett horisontal linje fra utsprang til skjermapning.
Det er til a bli paranoid av nar utspranget er 6 km fra endepunktet, 12000 fot over bakken, vinden ofte sterk fra siden og
gjenkjenbare punkter pa bakken er fa. Og mens hopperne vet at et avvik vil koste en topplassering, ma det samtidig presteres
maks i lengde, tid eller hastighet.

Amber Forte og meg selv startet et ambisigst treningsprogram i januar 2018. Malet var a bade ta medalje i performance og
akrobatisk gren under VM. Til sammen tilbrakte vi 12 uker i Perris, California i perioden frem til midten av mai. Progresjonen
ble en helt annen da vi var to som jobbet sammen. Vi valgte et system der vi gjorde seks hopp per dag i fire dager, for sd d taen
dag pause. Hver dag startet med styrke og utholdenhetstrening pd treningsenter 0700, sa hoppet vi til 15:00 0g i senga 21:00
for a fa atte timers sgvn. Det er fysisk veldig hardt a prestere i vingedrakt, og vi sa raskt
gode resultater av a vaere strukturerte.

Vi gjennomfgrte to store private konkurranser (WOWS), og prestasjonene var lovende
for begge. Malet om & fa Amber inn pa topp 10 og min egen drgm om seier levde videre.

Pa varen valgte vi d legge bort planen om a stille i akrobatisk gren og satte i stedet inn
100 % fokus pa performance.

| VM stilte 62 utgvere fra 22 nasjoner i performance. Det var et pa papiret veldig sterkt
startfelt, og resultater fra ulike nasjonale konkurranser tydet pa at USA stilte med de
sterkeste, men undertegnede litt bak. Rett f@r konkurransen tok jeg et valg og droppet
den nye konkurransedressen, og satset pd en to ar gammel dress som ble laget for
den legendariske Red Bull Aces. Ingen har noen gang brukt dressen til en 1st kategori
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AMBER FORTEFOTO AMBER FORTEFOTO
NAME RND1 % RND2 % RND3 % DIST% RND1 % RND2 % RND3 % SPEED% RND1 % RND2 % RND3 % TIME% TOT
1 Espen Fadnes (NOR)
Squirrel C-Race; 85.8kg 4223 94.2% 4038 963% 4558 93.4% 94.7% 275.4 90.5% 271.4 92.2% 295.2 93.7% 92.1% 929 92.6% 91.0 92.9% 843 98.6% 94.7% 2815
2 Chris Geiler (USA)
Squirrel CR+; 91.6kg 3999 89.2% 4191  100.0% 4879 100.0% 96.4% 280.8 92.3% 283.7 96.3% 301.0 955% 94.7% 100.2 90.0%* 97.9 100.0% 615 71.9% 873% 278.4

3 Dmitry Podoryashy (RUS)
Phoenix-Fly Vampire Competition; 102.0kg 4206 93.8% 3934 93.9% 4569 93.6% 93.8% 259.2 85.2% 259.9 88.3% 285.1 90.5% 88.0% 95.4 95.2% 92.6 94.5% 85.6 100.0% 96.6% 2783

4 Joe Ridler (USA)

Squirrel CR+; 92.6kg 4483 100.0% 3777 90.4% 4259 873% 92.5% 275.8 90.7% 276.1 93.8% 301.0 95.5% 933% 827 825% 819 83.6% 76.8 89.8% 853% 271.1
5 Alexey Galda (USA)

Squirrel CR+; 95.1kg 4184 933% 3710 88.5% 4334 88.8% 90.2% 2617 86.0% 2603 88.4% 292.0 92.7% 89.0% 885 883% 88.7 90.6% 772 90.2% 89.7% 268.9
6 Luke Rogers (AUS)

Squirrel CR+; 91.0kg 4084 91.1% 3985 95.1% 4504 923% 92.8% 280.4 82.9%*270.0 91.7% 297.4 94.4% 89.7% 893 89.1% 845 77.7%* 733 85.6% 84.14% 266.6
7 Travis Mickle (USA)

TonySuit J-Nite; 113.1kg 4006 89.4% 3921 93.6% 3536 65.2%* 82.7% 304.2 100.0% 294.5 100.0% 315.0 100.0% 100.0% 76.1 76.0% 827 84.4% 713 833% 81.2% 263.9
8 Aleksei Shatilov (RUS)

TonySuit J-Nite; 102.5kg 3971 88.6% 3779 90.2% 4031 82.6% 87.1% 263.9 78.1%* 275.4 93.5% 295.2 93.7% 88.4% 85.4 85.2% 85.2 87.0% 741 86.6% 863% 261.8
9 Fonsvan den Boom (NED)

Squirrel CR+; 89.2kg 3987 88.9% 3691 88.1% 4248 78.4%* 85.1% 227.9 74.9% 235.8 80.1% 2603 82.6% 79.2% 94.0 93.8% 90.9 92.8% 849 993% 953% 259.6
10 Amber Forte (NOR)

Squirrel C-Race; 82.4kg 4037 90.1% 3715 88.6% 4238 86.9% 88.5% 258.1 84.9% 253.4 86.1% 2833 89.9% 87.0% 84.4 75.7%* 81.8 83.5% 756 88.4% 82.6% 258.0
10 Ola Johansson (SWE)

Squirrel CR+; 88.6kg 3972 88.6% 3438 82.0% 4258 873% 86.0% 257.4 84.6% 232.2 78.9% 268.2 85.1% 82.9% 873 87.0% 83.0 847% 819 957% 89.2% 258.0
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performance konkurranse, men jeg gikk for magefglelsen da det virket umulig a vinne med det nye utstyret. Amber hadde tidligere
pa dret valgt den samme dressen, og hun slo meg pa trening. Mange undret seg over at vi stilte i lite prgvde og mindre vingedresser.
Resten er en historie om en lang rekke personlige rekorder og mye stang inn. Hele konkurransen opplevdes som en drgm for
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bade Amber og meg selv. Hver gang resultatene kom opp
ble bare smilet stgrre og stgrre. Det er sprgtt a se sa mange
bak seg pa en resultatliste og nervene blir bare hardere og
hardere a handtere inn mot finalehoppene. Det nest siste
hoppet ble avgjgrende. Pa spesielle forhold matte vi redusere
utsprangshgyde fra 12000 til 10000 fot. Det ble mitt livs beste
hopp, mens Chris Geiler (USA) som ledet, trolig opplevde sitt
svakeste. Alt snudde og jeg matte kun unnga feil i aller siste
omgang. Da jeg kom ut av malingsvinduet i 6000 fot ristet jeg
pa hodet og sang i fritt fall. Det ble de fineste 20 sekundene i
fritt fall noensinne, og en spesiell ferd ned i skjerm.

Pa bakken stod Trude og Amber. Det ble klemmer og
smil. Vi nddde begge malene vare med et ngdskrik. Det var
medvind til siste slutt og et verdensmesterskap vi aldri vil
glemme. Om to ar blir det VM for alle grener i Russland. Vi
snakket med flere av russerne, og de fortalte om store planer
og de gleder seg til  fa verden pa besgk. Vi lovte at vi skal
stille i bade akrobatisk og performance.

Jeg har siden 2015 mottatt forbundsstgtte og vaert en del
av landslagsgruppen. Amber sgkte og fikk godkjent stipend
tidligere i sommer. Resultatene hadde ikke blitt de samme

uten stgtten. Det betyr enormt mye a ha et forbund som satser pa internasjonale resultater. Tusen takk!

STEVE HuBBARDFOTO
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MINA PETERSEN FOR V0SS FSKTEKST

Men, som vi vet godt her pa Voss, er at man ikke skal ta
sorgene pa forskudd nar veervarselet ser haplgst ut, og vi
er glade for at sa mange allikevel valgte a ta turen til Voss,
0g ogsa melde pa flere lag i siste liten - for her ble det
hopping.
Som seg hgr og bgr ble NM pa Voss apnet med felespill,
og Voss Vind Girls viste litt av sine triks fra tunellen.
Med Egil som speaker ble dommere, stevneleder og jury
presentert, og NM 2018 var herved apnet tirsdag 7. august.
Vi fikk tre av fire dager med hopping, og hele 64 lgft
i lufta, selv med en del utfordringer med veeret — men
samtlige grener fikk nok runder til at konkurransen ble
gyldig, og det ble delt ut medalje i alle grener unntatt VFS
hvor det kun var to deltakende lag. Det ble ikke konkurrert i
nybegynner FF/FS i ar, dessverre.

VI GRATULERER ALLE VINNERNE:
«Team ROFL» fra OFSK vant FFR
«Zion» fra VFSK med overlegen seier i FF Open

KjELL @YENFOTO

«Fs 2020 Testo» fra TAFSK tok gull i FS4-R
«X3M-Pelican» fra T@FSK vant FS4 Open
«Blokktett» fra TAFSK med gull i FS 8

OG SIST, MEN IKKE MINST:

Regjerende norgesmester, Espen Fadnes fra VFSK stakk

0gsa i arav med seieren i Wingsuit Performance -
Gratulerer!

Resultater og poeng fra alle rundene finnes pa
www.nmfallskjerm.no

KENNETHASPHEIMFOTO

Stavanger, Tansberg og Voss fallskjermklubb representert

—dog var det Tensherg som ogsa i ar stakk av med

vandresverdet for flest pameldte lag i arets NM. Gratulerer!

Voss Fallskjermklubb gnsker spesielt a takke arets

dommere anfgrt av Anna Maria Lund, stevneleder, Vibeke

Valle, juryen og speaker Egil Bye for godt samarbeid og

et vel gjennomfgrt NM — og selvfglgelig alle deltakere og
videografer! Vi haper 4 se alle tilbake pa Voss igjen om ikke

sd lenge!

Med gnsker om en fortsatt fin hopp-hgst for alle

Arets bankett ble holdt i den nyapnede vikinglandsbyen, fallskjermvenner.

Njardarheimr i Gudvangen. Her inviterte
vikingene til gksekasting og pil og bue skyting
for tre-retters middag ble servert sultne
fallskjermhoppere. Etter middag var det tid for
medaljeseremoni, premieutdeling og feiring av
arets fallskjerm NM i ekte viking-and.

63 deltakere fordelt pa 25 lag og 10
wingsuitere stilte pa Voss under NM. Arets
deltakere/lag stilte fra klubber rundt om i landet,
og her var Bodg-, Fgniks-, Lesja, Oslo-, Nimbus,

e
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ARTISTIC EVENTS - FREEFLY

TEAM 1

4 5 6 JO TOTAL
1 NOR 205 - Team ROFL, Oslo FSK 8.6 7.5 7.4 8.0 8.8 - - 40.3

2 NOR 204 - Zoodivers, Tgnsberg FSK 7.5 8.6 7.4 8.2 5.0 - - 36.7

3 NOR 201 - Dreamteam, Voss FSK 5.6 7.8 5.8 6.9 4.7 - - 30.8
4 NOR 203 - Rumpelandingslaget, Voss FSK 0.7 3.4 5.7 4.6 3.2 - - 17.3

5 NOR 202 - ToTrgtte Ryper, Nimbus FSK 0.5 4.3 5.7 5.2 13 - - 17.0

ARTISTIC EVENTS - FREEFLY - OPEN

POS NAT TEAM 1 p) 3 4 5 6 J[0) TOTAL
1 NOR 604 - Zion, Voss FSK 9.0 8.4 9.2 8.4 7.9 - - PX)
2 NOR 602 - Team ROFL, Oslo FSK 8.0 24 5.9 7:5 1.5 - - 25.0
(oY = 3 NOR 603 - NolZ, Voss FSK 3.4 0.8 6.4 6.2 1.6 - - 18.1
i | P 4 NOR 601 - Testo Pelicans, Tensberg FSK 3.4 1.9 1.9 63 2.0 - - 15.5

.

_,- ___.--"' .

= :-;:j _z_ o
FORMATION SKHOTVING 2-WAY - NOVICE
POS NAT TEAM 1 P) 3 4 5 6 JO TOTAL
- NOR 901 - Rumpelandingslaget, Voss FSK - - - - - - - o

~ -

T Py~ 4
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FORMATION SKYDIVING 4-WAY -
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TEAM 3 4 3 7 8 JO TOTAL

1 NOR 404 - X3M-Pelican, Tgnsberg FSK 13 14 14 12 15 - - - (1]
p] NOR  4o1-!!!!! Tgnsberg FSK 10 10 14 9 12 - - - 55
3 NOR 406 - Humlesus, Tgnsberg FSK 9 10 8 9 10 - - - 46
4 NOR 405 - Sglvrevane, Voss FSK 8 10 8 10 - - - 43
5 NOR 403 - FS 2020, Kangaroos, Tensberg FSK 6 8 (3 - - - 33
(3 NOR 402 - FS 2020, Team Zoodivers, Tensherg FSK (3 5 (3 - - - 28

ATION SKYOTVNG 4-WAY - COMATE
POS NAT TEAM 1 2 3 4 5 3 JO TOTAL
1 NOR 303 - FS 2020, Testo, Tensberg FSK 12 9 6 24 8 - - 59
2 NOR 301 - Nimbus Unicorns, Nimbus FSK 8 7 5 23 9 - - 52
3 NOR 302 - FS 2020, Flamingos, Tensberg FSK 10 8 4 21 7 - - 50
4 NOR 304 - Ramlgsa Light, Tensberg FSK 1 [} 1 [ (1} - - 7




ATION SKYDIVING 8-WAY - OPEN

POS NAT TEAM 1 2 3 4 5 JO TOTAL
1 NOR 801 - Blokktett, Tansberg FSK (3 8 (3 6 7 33
2 NOR 804 - NOIZE 8, Tansberg FSK (3 6 3 6 (3 27
3 NOR 803 - Salvta(Y), Voss FSK 4 4 6 5 7 26
4 NOR 802 - Seven Lords and a Lady, Tensberg FSK 1 2 1 o 1 5
VYERTICAL FORMATION SKYDIVING - OPEN
POS NAT TEAM 1 2 3 4 JO TOTAL
1 NOR 702 - Blue Pelican, Voss FSK 20 31 14 16 81
2 NOR 701 - Trygt, Kjapt & Billig, Tensberg FSK 4 4 5 3 16

KjELL BYENFOTO
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WHGSUTTFIYNG - PERFORMANGCE - OPEN WTNDOW:
3000M - 2000M, DZ ALTIUDE: M ASL

POS NATION COMPETITOR DISTANCE (M) % SPEED (M/S) % TIME (S) % TOTAL
RUNDE 1 1 1
m % m % m %

1 NOR Espen Fadnes 3845 100,0 100,0 70,7 100,0 100,0 88,4 100,0 100,0 300,0
2 NOR  Amber Forte 3379 879 879 657 929 929 69,6 787 78,7 2595
3 NOR  Andeas Haland Hemli 3498 91,0 91,0 653 92,4 92,4 64,2 72,6 72,6 256,0
4 NOR Remi Damgaard 3243 84,3 843 62,9 89,0 89,0 70,7 80,0 80,0 2533
5 NOR Iver Amundsgard 2880 74,9 749 665 941 941 583 66,0 66,0 234,9
(3 NOR  Daniel Culbertson 2749 71,5 71,5 678 959 959 576 652 652 2326
7 NOR Svein Myrabg 2558 66,5 66,5 58,4 82,6 826 68,9 779 77,9 2271
8 NOR  Christian Johannessen 2486 64,7 64,7 551 779 779 52,4 59,3 59,3 2019
9 NOR  HaiBui 1674 43,5 435 37,6 53,2 53,2 552 62,4 62,4 159,2
10 NOR Nadia Jgrgenrud 1925 50,1 50,14 21,3 30,14 30,1 54,6 61,8 61,8 142,0




SOMMEREN SALANGTER
V/ART GOD FOR VAR DEL! MYE
BRA VAR, BRABOOGIER, BRA
HOPP OG BRA HOPPERE.

PETTER STENSVOLDTEKST

Den stgrste boogien var uten tvil
Vector Festivalen ndr 450 pameldte
samlet seg i Klatovy, Tsjekkia for

a hoppe skyvans i fem dager. Med
alle de store utstyrsleverandgrene
tilstede kunne man bruke tiden
mellom hoppene til a prate med de
som utvikler og lager produktene

vi bruker pa hvert eneste hopp.
Hgydepunktene for var del var at vi
fikk anledningen til a gjgre et stort
flockinghopp og flay skjemformasjon
med 20 andre. | tillegg til at de lot oss

— _?-q._"— = . e 3 . hoppe med en oppblésbar bat!! e ——
e~ ——— — S Uka etter var vi tilbake pa Voss og —_— =
;':——-—.-—-"_—__?_':_.. s - e c arets utgave av Ekstremsportveko. _
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vi kunne hoppe flere dager pa Vangsvatnet og lande pa
flata. Denne sjansen lot vi ikke ga fra oss og vi fikk flere
svgmmeturer hver dag.. Siste helgen gjorde vi en morsom
show-konkurranse. Publikum ble underholdt og det var
artig 4 delta! Haper den blir enda stgrre neste ar.

Skillsfactory var nok en gang en suksess og Reasons-
gutt og gjengen pa @stre /Ara har laget et arrangement
som folk veit blir bra nar de melder seg pa.

Etter flere maneder med utelukkende solskinn stod
NM for tur, men vaeret ville snu og vi tilbragte mye tid
pa bakken. Voss leverte og utnytta de vear-vinduene vi
fikk og gjennomfgrte konkurransen. Sa avslutta vi med
gksekast, pil og bue-skyting, og fest i vikingleiren i
Gudvangen.

Freeflyskolen pa Voss vokser og vi har gjennomfgrt to
mindre camper, én anglecamp og “What is freefly” hvor
vi hopper i sma grupper og har fokus pa god brief, debrief




og progresjon. Vi har ogsa to helger hvor vi fokuserer
pa 1-til-1 coaching med klubbens minst erfarne, nemlig
under klubbens allerede supre eventer; Rookie Boogie og
Elevboogie. For oss er det veldig artig og se progresjonen
til deltakerne fra camp til camp og hvordan alle hopperne
gradvis blir tryggere og flinkere til a fly kroppen sin. Ser
fram mot masse kjekk gruppehopping i framtida.
Freeflybasicen vil igjen forega i DeLand, Florida.
Visamler gjengen for to uker med sol, hopping og
varme sommerkvelder 13.-27. mars 2019! Sjekk ut
freeflybasicen.no for all informasjonen og pamelding.
Na gjenstar det noen uker med trening pa Voss
for vi setter kursen sgrover til VM og den Australske
Gullkysten. VI er klare, men samtidig veldig spente pa
vart andre verdensmesterskap sammen.







1. JAN EINAR SOLTVEDT  788.002
2. @IVIND KRAGEBOEN 773.415
3. TOMMY BOTTEN JENSEN 447.853
4. ANDERS EMIL HUSTOFT 324.741
5. FRANK DEHLI 319.321
6. MARIUS ABELSEN 90.418
7. THERESE EMILIE TILREM 59.294
8. LARS ESPESETH 3.000
9. MIKAEL BJGRKMO 0.000

¥ = @IVIND KRAGEB
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I ar har veergudene virkelig veert pa lag med oss! Vi kan i hvertf all ikke skylde pé veeret dersom vi ikke oppnar de malsetningen hver og en
hadde for sesongen. Slik det na ser ut sa ma vi vel kalle dette tidenes fallskjermsesong. Selv om fulldriften i hovedsak er over nar dere leser
dette, sa er det selvfglgelig fortsatt tre til fire maneder igjen av dret sa fortsetter helgehoppingen og den tradisjonelle klubbhoppingen i
smaklubbene tatt over. Det gjenstar et stgrre arrangement, Beverboogie pa Lesja i oktober.

Aktivitet

Pr 30.06.18 var det gjennomfgrt 31 231 hopp, mens tilsvarende tall i 2017 var 27 564 hopp, med andre ord en gkning i forhold til rekordaret
2017 pa 3667 hopp totalt. Som tabellen under viser, har det til nd i ar, vaert en gkning over hele linjen. | 2016 slo vi rekorden fra 2003
vedrgrende antallet hopp gjort i ett kalenderar. | fjor hadde vi for andre gang i rad ett «all time high»-resultat, og det synes som om det slett
ikke vil vaere umulig @ det til for tredje ar pa rad. | 2017 endte vi totalt pa 67 672 hopp, sa far vi se om vi klarer a runde 70 ooo hopp i ar.

ULU ULMG ULMU FFG FFG  AFFG
2018 265 38 165 26 143 45 1877 71 1069
2017 190 36 138 32 129 15 1662 64 953
Forskjell

Demo Tandem

AFFU Trening  Konk
77 25726 96 93 1540 31231
96 23403 0 111 1340 27564

75 2 27 -6 14 30 215 7 116 -19 2323 96 -18 200 3667

Stor aktivitet medfgrer ogsa en del ORS-er, og et raskt sgk nar dette skrives (medio august) viser at det har kommet inn til sammen 186
rapporter. De tre store klubbene har levert 105 til sammen, fordelt pa Oslo med 32, Tensberg med 37, og Voss med 36.

Det er tildelt 8 FU og fire hoppforbud. To av hoppforbudene er grunnet i medisinske arsaker. Det er rapportert inn 32 reserver, to
ngdapner-fyringer, hvorav én full redning. 55 personskader med alt fra legebesgk til dgd hgrer ogsa med.

Medlemstall

Nar dette skrives har vi nok den mest intense perioden bak oss, med 1881 antall betalende medlemmer og forelgpig 2296
tandemmedlemmer. Som grunnlag i budsjettet er det lagt til grunn 1900 betalende medlemmer og 3250 tandemmedlemmer. Det ser ut til at
vi vil nd budsjettallet for fallskjermhoppere, og jeg antar ogsa at vi vil klare a na budsjettallet for tandemelever.

Erfaringer fra atte maneder med Min idrett

Vi har fatt noen superbrukere som har handtert Sportsadmin, Klubbadmin og Idrettskurs, og det er noe jeg har tenkt meg
a dra nytte av som mulige mentorer regionalt. For mitt vedkommende har det medfgrt et stort stykke manuelt arbeid,
fordi vi her beveget oss pa fremmed grunn, og i tillegg blir systemene videreutviklet parallelt.

Det som har vaert min stgrste utfordring er at jeg faler jeg har veert «single point of contact» i alt som har med Min
idrett d gjgre, og det Min idrett har hatt av innvirkning pa andre systemer. Som eksempler pa dette er spgrsmal om
hvilket medlemsnummer skal vi bruke fremover, og hva er min nye kode jeg logger inn pa ORS-en med, osv.

| det store og hele har det gdtt ganske bra, med noen feilskjaer her og der. Det stgrste feilskjeaeret har vaert at det kan
se ut som om det er en god del som har sluppet opp i lufta uten a ha betalt sin forsikring. Jeg sendte en liste til Hl i alle
klubber over hvem som sto med ubetalt forsikring i min idrett. Av disse var det en god del som hadde betalt i MelWin
og som ved en feil ikke ble lagt inn automatisk da kompetansen ble lagt over fra MelWin til Min idrett. Det at det sto
registrert pa forsikringene er av en del tolket som at forsikringen var betalt, hvilket den ikke var. | skrivende stund, som

er 21. august, er det en ubalanse mellom betalende medlemmer og fallskjermforsikringene. Det er kun
1602 som har betalt fallskjermforsikringen. Det er et gap pa 279, som vi ma fa lukket. Jeg opplever det som
at klubbene har tatt tak i dette na, og at vi nok skal komme i mal.

Overraskende var det da innboksen min begynte a fylles med utstedelsessgknader til A-lisens pa den
gamle maten, i stedet for @ melde elevene pa A-kurs og fa utstedt A-lisens ved a trykke oppmgtt og bestatt.

T T T T T T T TTT

For & fa systemet til & fungere fra start av, har jeg gjennomfart mange A-lisenskurs
der elevene har bestatt kurset basert pa skjemaet. Dessverre er det kun de
elevene som begynte pa kurs i ar vi har lykkes med a behandle utstedelsene
sgmlgst. Alle som hadde lisenser fra tidligere av, og som ble lagt over fra MelWin
til Min idrett, har utstedelsene mattet gjgres manuelt.

Det har veert en bratt leerekurve, og det er jo bare amatgrer som har bratte
lzerekurver, men na som vi ikke lenger er amatgrer og noviser, sa har jeg stor tro
pa at vi kommer til & oppleve Min idrett som et bra og moderne medlemssystem.

| september er det meningen at E-kursene som skal brukes ved fornyelser skal
utvikles, og intensjonen er at de skal benyttes til 2019-sesongen.

Vi har hver dag gétt igjennom listene som kommer inn over nye medlemmer,
og det gjelder alle grunnkurselever og tandemelever. Det dreier seg om opp
mot 200 pr. dag, og de legger seg alfabetisk og ligger derfor i «hulter til bulter».
Sorteringsverktgyene vi har til radighet er fortsatt sa som sa, sa derfor ma vi
manuelt gjennom alle for a fa sendt fakturaer til grunnkurselevene slik at de far
betalt og hoppet med en gang grunnkurset er bestatt.

I sommer har AFF-klubbene Voss, Tgnsberg, Oslo, Grenland og i tillegg
lineklubben Fagniks sendt sine kurslister til meg for en gjennomgang til kursstart.
Der har jeg sjekket at medlemskapet er etablert korrekt, at det er huket av for
bladet Frittfall, og sa har jeg sendt deltagerne medlemskapsfaktura slik at de
kunne betales fgr kursstart. Likeledes har jeg lagt til fallskjermforsikringen i
elevenes handlekurver, slik at forsikringen kan betales enkelt og greit.

Na narmer det seg tiden der de tre store feltene avslutter utdannelsen av nye
elever, og at det er de mindre klubbene som tar over grunnkursutdannelsen. De
klubbene som skal holde grunnkurs fremover, er invitert til a gjgre som det AFF
kubbene har gjort, dvs. a sende Excel utskrift av kursdeltagerne til NLF, for & fa
fakturert eleven til kursstart.

Hendelser og det a ta laardom

Dere ser noen ngkkeltall om de ulike hendelsene i ORS under aktivitet. Bjgrn
Bjgrngs ulykke er under granskning, og granskningskommisjonen mangler enna
et par saker fgr de kan begynne a konkludere. Nest etter den ulykken, er den mest
alvorlige hendelsen en dobbel feilfunksjon som skjedde 28. juni. Jeg regner med
at de fleste kjenner til at bade hovedskjerm og reserven feilfunksjonerte i den
hendelsen. Hendelsen vil dere kunne lese om i ORS#1018 nar den er blitt lukket
og anonymisert av SU. Konklusjonen er at reservens pilotband viklet ser rundt
hjelmkameraet, slik at reserven ogsa fikk en feilfunksjon.

Reglene sier en hjelm med kamera skal veere «snaggfri», eller alternativt vaere
utstyrt med et cut away»-system. Da GoPro ble allemannseie eksploderte bruken,
og «alle» anskaffet seg kamera og hoppet med dette uten at det var utarbeidet
noen retningslinjer for dette. Vi hadde eksempler pa at nyutdannede niva 8 elever
og A-hoppere utstyrte seg med kamera der det var hjgrner og skruer som stakk ut,
ferdig gigget for snagging. De fleste tilfellene ble stoppet av hovedinstruktgrene



men SU sa raskt at det var behov for a fa
kamerahopping under en viss kontroll,
og utarbeidet reglene vi har i april 2013.

| juni var det en erfaren hopper
som hoppet med kamerahjelm med
«cut away»-system, der reservens
pilotband snagget med kameraet uten
at hopperen var/ble klar over at det
var noe snag. Derfor ble hjelmen ikke
kuttet. Reserven ble fgrst trykksatt da
kameraet etter noen sekunder ble revet
av hjelmen.

Siden reglene ble innfgrt for fem
ar siden, er det hoppet ca. 330 000
hopp (selvfglgelig langt fra alle med
kamera), men uansett er det etter min
mening akseptabel ratio mellom en
slik hendelse og antallet utfarte hopp,
men det kan jo vaere lurt om enhver
hopper reflekterer litt over om man
heller skal ga for en mest mulig snaggfri
kamerahjelm i stedet.

Hvorfor har jeg sa skrevet om denne
hendelsen i mitt innlegg? Det er for
a fokusere pa muligheten alle har til
a sette seginn i ORS-er, 3 reflektere
litt over hvilken risiko vi utsetter oss

N3 er fulldrifts-sesongen pa hell og det gar mot et rekordar
igjen! For litt tall-grunnlag les artikkelen til fagsjef Jan Wang.

Fgrst vil jeg gratulere Espen Fadnes med gullmedalje i FAI
World Wingsuit Flying Championships! Konkurransen gikk
over ni runder, og som eneste av 63 utgvere klarte Espen d
oppna mer enn 90% av den beste scoren i hver eneste runde.
Etter en spennende konkurranse hvor de beste utgverne
byttet pa a veere i tet, var det til slutt Espen som gikk av
med seieren. Dette er fgrste gang et av vares medlemmer
vinner verdensmesterskapet i fallskjermhopping, uavhengig
av disiplin. En stor bragd av Espen, og en stor dag for norsk
fallskjerm-idrett!

NM pa Voss var preget av darlig veermelding, men til tross
for dette fikk de fleste grener gjennomfgrt fem runder. NM
i CP ble som vanlig gjennomfgrt pa Gryttjom i Sverige, med
rekordstor deltakelse (ni utgvere). Miljget er i vekst, men
mangler fremdeles en egen pond a trene pa. Jeg vet det er
flere klubber som har satt i gang planer om & bygge en pond,
og jeg hdper disse planene holdes varme og at noen kommer i
mal ila de neste par arene.

Det blir landslags-uttak til hgsten, og to utgvere har
bekreftet at de gnsker a gi seg etter flere ar med solid
satsning. | samarbeid med landslagsansvarlig er det na opp
til styret a stake veien videre basert pa de fgringer som ligger
i langtidsplanen. Vi er i en unik situasjon hvor vi har motiverte
og dyktige utgvere i bade WS, CP, 4-way FS, VFS, Freefly,

Espen Fadnes Verdensmester i vingedraktflyging

28. August til 2. September ble VM i Vingedrakt gjennomfart i Prostejov, Tsjekkia.
Blant de 63 deltakende utgverne var det ved konkurransens slutt Espen Fadnes som kunne
kares til ny verdensmester. Espen har vert en pioner innen denne grenen og har blant annet
World Cup tidligere.

Espen vil med dette gd inn i historien som den fgrste Nordmann til a vinne et
verdensmesterskap i en fallskjermidrett.

Gratulerer med fremragende prestasjon!

NM i fallskjermhopping

NM i fallskjermhopping har blitt gjennomfart pa Voss i regi av Voss FSK for frittfallgrenene
o0g i Gryttjom (Stockholm) for canopy piloting. Pa Voss var det mye darlig veer, men med
god styring fra erfarne HLer og stevneleder Vibeke Valle klarte man likevel & gjennomfare
minimum halvparten av alle runder i alle grener. Mange grener mer. Dessverre var det en
folelse av at det var litt feerre deltakere pa NM en det det har vaert senere ar. Det kan hende
det var den darlige veermeldingen (etter en ellers sa fantastisk sommer) som har spilt med.
Jeg haper uansett flere klubber setter seg et mal om a sende lag og utgvere til neste ar NM.

for, avhengig av valgene vi tar. Dette

er selvfglgelig ikke begrenset til
kamerahopping, men omfatter omrader
der vi gjgr valg, som for eksempel
downsizing, wing-suit, tracking-gear,
skjermtyper og starrelse, egentlig alle
omrader og saker som krever et valg.
Der ting skjer hurtig og/eller noe er i
rask utvikling, er det spesielt viktig a
tenke seg godt om.

Avslutningsvis vil jeg oppsummere
med at det alt i alt har veert en god
sesong til na. Vi kan imidlertid ikke
senke fokuset pa sikkerhet, selv om de
fleste hoppene nd er gjennomfart.

Med hap om en fin fallskjermhgst!

Takk for et historisk idrettsar
(og mer kan komme)

Oppsummert harvi i ar for fgrste gang fatt en europamester i Amalie Hegland Lauritzen, for
fgrste gang en verdensmester i Espen Fadnes, for fgrste gang gjennomfgrt en internasjonal
kategori 1 konkurranse med EM i tunnelflyging pa Voss Vind og vi har for fgrste gang hatt
stgrste delegasjon i en internasjonal kategori 1 konkurranse i samme mesterskap.

Og enda har vi et VM som ikke er gjennomfgrt hvor VFS landslag og FF landslag skal i ilden.
Sa tiden vil vise om vi ogsa kan fa fgrste VM gull i en lagidrett i Australia i Oktober. Jeg haper
og tror at fgrst og fremst FF landslaget Zion er i posisjon til dette og det hadde veert fortjent
bade for laget som har satset fokusert og malrettet i fire ar og fallskjerm-Norge som na har
hatt en serigs idrettssatsing som fa nasjoner kan male seg med i tre tiar.

Indoor Freestyle, Indoor Dynamic 2-way of
4-way! Det blir derfor spennende a se hva
som blir resultatet etter uttaket i hgst.
Uansett hvilke grener vi velger a satser
pa, lover jeg dere at fallskjermmiljget
fortsatt skal hgste frukter av denne
satsningen; bade i form av medaljer ogi
form av deling av kunnskap og ferdigheter.
VM i Australia blir avholdt i begynnelsen
av oktober, med Trude Sviggum som
«head of delagation». Zion Freefly skal
representere Norge i Freefly og
Blue Pelican i VFS. Lykke til med
konkurransen!
Jeg onsker dere alle en god hgst
med trygge landinger.
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AXIS DRAW
GENERATOR

N& har Axis

oppdatert online
trekningsgeneratoren,
sa den dekker en rekke
disipliner:

FS: 4, 8,10 0g 16

VFS

MFS

Dynamic: 2 og 4
Cross Formation

CF: 2 og 4 sekvens

Mange dive pools tilbys ogsa innenfor hver disiplin.
For eksempel fra FAI, USPA og NSL. Flere nivaer som
rekrutt og apen klasse er inkludert der det er relevant.
Det kan ogsa spesifiseres tunnelltrekning.

Den genererte trekningen kan lages som PDF, enten
komprimert eller en side per runde. Axis legger ogsa
pa videolenker for hvor lag som Arizona Airspeed
0g Golden Knights viser hvordan blokkene skal
gjennomfares.

Dette er en super ressurs for lag som trener
eller organisatorer. Trenere kan bruke en stilig
liten funksjon for & justere trekningen manuelt,
for eksempel for & gjenta blokker og randoms i en
trekning.

DOCK
Christian Slinning under skjerm og Amber Forte i ws.
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FULLY LOADED.
WE ENGINEERED & CRAFTED.THE NEW ICON ¥ WITH A REMARKABLE
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