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PUBLISHED BY THE

CANADIAN SPORT
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RATES:
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$20.00 INTERNATIONAL
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NATIONAL SPORT CENTRE
333 RIVER ROAD

OTTAWA, ONTARIO
KiLEB9

('n-. maost widespread
parschuting publication in
the Benetux.

Belgium’s skydiving magazine
in Dulch lsnguage.

PEGASUS

The two-monthly magazine
you would nol want to miss!

PEGASUS

Subacribe now by sending your
cheque lo;
‘Pagasus’, Brusselstraal
145 B:1744 Dilboek
{S.U.K.} [Belgium).

one year — 12 3US

Iwo yesrs — 19 SUS

M you wish your copy 1o ba sent by
wirmail, sod T SUS to your
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DOMMERKURS, 1984

Til tross for ingen respons vedr. dommerkurset i 1983
vil dommerutvalget forsgke igjen { 1984.

Det viser seg at den mangel pd dommere som vi har i
visse tilfeller kan vere hemmende for konkurranseak-
tiviteten pa det lokale plan.

Vi vil derfor forsgke & kjg¢re et kurs pid ca. 10 aspi-

ranter, pa Norges Idrettshg¢gskole, i helgen 7. og 8.,
eller 28. og 29. april.
Dommeraspirantene vil under NMB84 fungere som trenings-
dommere, hele tiden ledet av en erfaren dommer.
P.g.a. den knappe tiden pd kurset (2 d.) er det en
forutsetning at aspirantene forbereder seg grundig.
Dommerutvalget vil sende ngdvendig materiell til den
enkelte pameldte aspirant.
Det vil bli forsgkt ordnet overnatting pd Idretts-
hggskolen, men den enkelte/klubben mi selv bekoste
utgiftene i forbindelse med kurset.
Dersom du gnsker & bli dommeraspirant: Ta kontakt med
klubben din vedr. det gkonomiske, og send pamelding
til: Dommerutvalget

v/H.Svendsen

Heggveien 20,

7650 VERDAL
innen 10. februar 1984.

Dersom mange melder seg ma man foreta en utvelgelse.
Derfor: Det er en fordel a vare tidlig ute.

10 numre om aret,
udkommer i:

—februar
—=marls
—april
~maj
—jun
—=juli

sport, materielnyt, artikler m.v.
og udenlandske nyheder!

Abonnementpris for 1983 er,
Kr. 100.- som indsendes tit.

DANSK FALDSKAZRMS UNION
IDRAETTEN HUS BRONDBY STADION 20,
2600 GLOSTRUP DK. Giro:4 12 7330

Opgiv venligst 1ydelig navn og adresse

LE:]

NR. 4 1983

FRITT-FALL

11. ARGANG

L

FALLSKJERMSEKSJONEN
NORGES LUFTSPORTSFORBUND




SELGES

S5ST Racer, Pegasus og
Phantom 24°',

Cirka 80 hopp.

Alt prod. i 1983.

Bjgrn Erik Bje¢rnstad
Danvik gt. 20B,
3000 DRAMMEN

Tlf. jobb 02 128048
priv. 03 838345

KOMPLETT RIGG' KR 3800
P.g.a. USA-tur, og kj-
¢p av nytt utstyr sel-
ger jeg min Slip stre-
am rig (Lofti's) m/5-
cell Foil(ca. 400 h.)
Hovedskjerm idiell £/
fotohopping p.g.a.
meget myke d&pninger.

Arvid Thune
Tlf. priv. 042 30131

BYTTE, KJ@P, SALG.

Da Ole Baalsrud hadde ekstaferie i Canada,
etter at vi andre hadde reist hjem, kom
han i kontakt med en nordmann som hadde
hoppet i den gode gamle Jarlsbergtiden.
Hoppingen har han gitt seg med men,:

SAMLERE

Jeg har en stor samling av fallskjerm-
vinger (militzre) fra hele verden.

Jeg ¢nsker & komme i kontakt med norske
samlere for ev. bytte, kjgp, salg.

John Erik Ofstad
4319 - 16 st. Sw.,
Calgary, Alberta,
T2T 4J1,

CANADA

Hej Norge & Fritt-F.
Skulle bli glad om ni
kan utanonsera min ga-
mle Starlite i er sek-
tionsskrift.

Den er fran 1976 (red,
blad og vit)

Pris Skr. 600,- vilket
4r billigt!t!

Anders Berlin
Sprangkullsg. 23B,
41123 G@TEBORG

T1f. 0954631 135121
E.nyttar 207895

F/NLF TILBYR:

Pakkeinstruks f/reserve, Cirkular-

Conventional Kr.l0.-
Pakkeinstruks f/reserve, Cirkular-
Tandem-flat " 10.-
Pakkeinstruks £/PC-PAP-UT15 " 10.-
Pakkeinstruks f/firkantskjerm " 10.-
Kursorientering m/pakkeinstruks

£/TU " 10
Hopping m/High Performance Skjerm " 10.-
Utsjekk Hand-Deploy " 10.-
Utsjekk Piggyback " 10.-
Utsjekk f/natthopp " 5.~
Utsjekk f/vannhopp » 5.=
Ving-kurs, hefte i 5.
Ving-kurs, slides " 80.-
Elementa®r RW " 10.-
Fargeplakat, (PR-plakat) PC-hopper " 3.-
Sort-Hvit-plakat TU-hopper " 24—

BESTILLES HOS BERIT ELLER ODD I NAK.

Jeg selger min Strato
Star, Pioner reserve

i Starlight Container,
Altimaster II.

Gammel modell, men bra
holdt.

Peter Cornell
Postboks 100,
1312 SLEPENDEN

Tkke hver dag er markedsdag.

Enhver selger sine gamle klar

pa sitt marked.

Subscribe to

Skydiving

PARACHUTING'S NEWS MAGAZINE

The international newsmaganne ol sport parachuting. Read
about the equipment, events, techniques, people and places
ol skydiving. Free sample copy. Foreign rales: 12 issues:
US $15 (surface mad), US $48 (air mail), Payment by
internabonal money order or U.S. currency must accompany
order. Satislaction guaranieed or your money back. Wnte
loday to:

Dept. E, PO Box 189
Deltona, Fi 32725, USA

th

KLUBBENE

ALTA FSK.,
Pb. 2266, 9510 ELVEBAKKEN

ANDOYA FSK.

Pb. 45, B4B0 ANDENES

ASKER & BERUM FSK.,

Kristine Bonneviesv. B, OSLO 5

BERGEN FSK.
5069 BERGEN LUFTHAVN

BOD@ FSK.
Pb. 471, 8001 BOD®

DRAMMEN FSK.
Pb. 2106, Stemse, 3001 DRAMMEN

GRENLAND FSK.
Pb. 60, 3265 HELGEROA

HA-G-L FSK.,
Pb. 1093, 2310 HAMAR

HARSTAD FSK.
Pb. 890, 9401 HARSTAD

HJS FSK.
2059 TRANDUM

IKAROS FSK,
Pb. 14, 1405 LANGHUS

INDRE SALTEN FSS.,

Pb. 68, 8350 ROKLAND
KIRKENES FSK.

Pb. 248, 9901 KIRKENES

KJEVIK FSK.,
Fb. 316, 4601 KRISTIANSAND S

KONGSVINGER FSK.
Pb. 503, 2201 KONGSVINGER

KRIGSSKOLEN FSK.
Pb. 42, Linderud, OSLO 5

RW-cLus nimMBUS.
Pb. 3, 1580 RYGGE

NTH FSK.

Stud post 243, 7034 TR.-HEIM-NTH
0SLO FSK.

Pb. 3836 Ulleval Hageby, OSLO 8
STAVANGER FSK.

Pb. 712, 4001 STAVANGER

TROMS FSK.

Pb. 200, 9201 BARDUFOSS

TROMSO FSK.
Pb. 3297, Grenndsen, 9000 TROMSH®

TENSBERG FSK.

Ph. 601, 3101 T@NSBERG
VESTERALEN FSK.

v/A.Olsen, 8470 B@ I VESTERALEN

V0SS FSK,
Pb. 102, 5701 vOss

STYRET F/NLF

FORMANN TOROLF PAULSHUS

Grevlingveien 4, 3470 SLEMMESTAD

T1f. jobb : 02 129724
Tlf. priv.: 02 971280

STYREML.: LASSE V. AASHEIM
Hovinveien 5A, OS5LO 5
T1f. jobb : 02 380080
TLf. priv.: 02 682021

STYREML.: TORBJPRN HAUGEN

H.Hansensv. 11, B4B0 ANDENES

T1£. jobb : 088 41011
STYREML.: ARILD BRANDSNES

Oppegardsv. 209, 1405 LANGHUS

T1f. jobb : 02 742010
T1f. priv.: 02 B69633

STYREML.: KJELL OLSEN

Fjellvn. 23, 1830 Y.ENEBAKK

T1f. jobb : 032 57041
TLf. priv.: 02 924776

VARAMANN: EILIF NESS
Kruses gt, 11, OSLO 2
T1f. priv : 02 447408

VARAMANN: ARVID THUNE

Koboltvn. 16, 4600 KRISTIANSAND

T1f. jobb : 042 24406
T1f. priv.: 042 30131

SAKSBEHANDLERE

SEKSJONSLEDER NAK: Berit Andersen

T1£f.: 02 415224
FAGKOMITEFORMANN : Kjell Holmby
VSHVK, 3509 Helgelandsmoen

MATERIELL SJEF : Burre Sotberg

Mester Gottfriedsv. 19, 4000 Stavanger

KK-FORMANN : Claus Heen

PARA-SUPPORT

Kjell Granbakken, Postboks 15,
2115 Arnes. T1f.: 06 200664

Anders Aaram, Ueclandsgt. GIF
Oslo 4. Tif.: 02 670383

F/NLF'S KONSULENT: Jens Henrik Johnsen
12A409 Kringsja, Oslo 8.

TLf. priv. : 02 239416

TLf. priv. beskjed: 02 188945

T1f. jcbb tirsdag : 02 134290
Telex: 18586 NIF/N

d



sats som teller. Dessverre ser det ut for at frafallsprosenten er like
hgy som vanlig oygsad her.

Men det gdr tross alt snart mot lysere tider, sd da fir vi riste pa
pelsen og finne frem bastskjg¢rtet igjen.

Til da far dere ha det godt i alle klubber.

Hilsen Nanna Thune 'info. sekr.

ASKER & BARUM FSK

Det rusler og gir i klubben vir. Elevkurs er kjgrt med en elev, som
allerede er pad B-nivad. Std pd Merete.
Ellers har vi (klubbens hoppere) opplevd flere "morsomme" episoder pa
Torp i sommer. Det innebarer at det til tider har vart ganske livat
bidde utenfor og innenfor gjerdet.
Daghavende offiser stoppet hoppingen p.g.a. feil farve pa flagget pa
hoppbilen. Det wvar gult, men ikke gult nok?2?
Den samme daghavende ga ogsd vire supportere en reprimande. De var
nektet adgang til hoppfeltet, for som han sa:"Kjerringer og unger vil
jeg ikke se pa hoppfeltet." Javel tenkte disse stakkers individer,vi
far sette oss utenfor kafeteriaen, nyte godt av det fine varet og pa
avstand se pa vare hapefulle hoppere.
Men den gang ei. Den samme paragrafrytter slo til igjen. "Vekk. An-
samling av sivile pd militert omrdde er strengt forbudt."
Ni har det segqg nemlig slik at kafeteriaens rastebord stdr innenfor
det militzre gjerdet, og fglgelig pd militar grunn.
Dersom den samme daghavende trodde at de ansamlede personer, vare sup-
portere, var fredsdemonstranter som var kommet for & lage "kre¢ll" pa
vakta hans, da er hans reaksjon forstdelig. Men tenk sa var det bare
"kjerringene" vdre som enna ikke hadde lart at Torp er det verste
hoppfeltet i landet for ikke hoppende personell.
vel, varet fikset det andre som har betydning for hoppingen, sa& alt
i alt var vi i klubben ganske tilfreds.
Mye seiling, klatring og trasking i regnvar styrket oss til NM pa
Rognan (les Ole Baalsrud's referat i FF 3/83).
Med dette gode grunnlaget dro laget ODD over sjgen til Canada. Det
var jammen andre greier. Vi traff mange kjenninger fra tidligere mes-
terskap, og vi fikk fort den rette vinkelen pad underarmen og god tre-
ning av neven. Men akk o~ ve. Hvor lenge var Adam i Paradis. Laget
som hadde trent og bygget seg opp pa Torp var kommet til et sted som
var sa kjemisk fri for "hasel" som overhode mulig. Det kunne ikke ga
bra. Laget roet seg ned, men var ikke pa vakt og det matte ga som det
gikk.
Fgrste hopp: "Idrettstalentet" vrikker foten i fritt fall. Litt mindre
trampolinetrening hadde nok gjort Trond mindre spretten i fritt fall
(talent! joggu sa jeg smer).
Laget var pd ni personer sd en vekk er ikke sa farlig.
Andre hopp: Ole B. inn for landing og syv de var. Ho, ho, lagets stre-
ssnivd var kommet pd Torp-level, dette skulle borge for god hopping.
Dette ble ogsi tilfelle, men mer om det siden ellers blir det total
avsporing.
vel, nd hoppet jo spretten like bra med skadet ankel, men man kunne
sannelig ikke vite hvor lenge det ville vare. Kapt'n Heen tok affare
i sin beste stil. Dobbel pris snus inn, og sammen med kryptografen
Stranna ble en telex-maskin sporet opp. Melding pa melding tikket
over sjgen til Jens-Henrik. Denne kroppen fikk pyntelig beskjed om &
stille pd rappen.
Treningen av underarmen og hoppingen fortsatte frem til den store da-
gen opprant.

=

Ly

REDEGJ@RELSE FOR NORGES LUFTSPORTSFORBUNDS (NLF)
VIRKSOMUET.

HISTORIKK.

Av de tre aktiviteter som NLF idag omfatter er seilflyvning
den eldste, startet i Norge i 1933. Fallskjermhoppingen
startet 1 1962 og hanggliding i 1973. Alle har fra
starten av vart tilsluttet Fédération Aéronautique
Internationale (FAI) gjennom Norsk Aero Klubb.

Norges Luftsportsforbund ble dannet i 1971 ved en
sammenslutning av de fallskjermklubber og seilflyklubber
som var tilsluttet Norsk Aero Klubb. Tilhgrigheten til
Norsk Aero Klubb er opprettholdt uavbrutt idet denne
organisasjon er Norges tilknytning til de to idretters
hovedorganisasjon, FAI.

NLF sgkte opptak i Norges Idrettsforbund og ble opptatt

som sarforbund i 1971. Senere ble hang-glider idretten
opptatt i NLF, godkjent av Idrettstinget i Bodg i 1980.

Alle tre seksjoner har hatt en jevn utvikling,frem til

NLF i dag bestdr av 4.400 medlemmer, 89 lag og 8 sarkretser.
Medlemmer og lag fordeler seg pd Fallskjermseksjonen med
1800 medlemmer og 21 lag, Seilflyseksjonen med 1400
medlemmer og 24 lag og Hang-gliderseksjonen med 1200
medlemmer og 43 lag.

ORGANISASJON .

NLF er oraganisert i tre separate seksjonsstyrer, under
forbundsstyret som bestdr av representanter fra de tre
seksjonene. Hver seksjon har det faglige ansvar for
sin idrett og de har sine egne budsjetter, hvis rammer

fastsettes av NLF's Ting.

P4 grunn av sine ulikheter i operative krav og geografisk
behov, operercr de cnkelte scksjoner med stor grad av

uavhengighet.
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Jens-llenrik sier "Vi hopper ikke stil' llan vet like godt som meg at
det er tull. Stil er en av vidre NM-¢gvelser med samme status som alle
de andre g¢velsene. Til NM-83, pd Rognan, var det pameldt 19 deltake-
re i stil kl. A og B, men dessverre kunne ikke den ¢velsen avvikles
der oppe. Pa Aursletta, den 1. okt., ble vdr antatt beste stilhopper,
Tom Skogsberg, mester med et snitt pd 10.83 sek. Han ville med dette
resultatet ha blitt nr. 14 i nordisk, kun 2 "utlendinger" ville ha
vaert bak han pa resultatlisten.

Vi hopper stil! Vi er darligst i norden i stil! Facts!

Ref. avsnitt 4: .
Jeg har i min artikkel papekt hvorfor det, fra forbundets side, ikke
kan satses, som ¢nskelig, pd konkurransesiden, og jeg er enig i for-
bundets politikk. Men det er derfor jeg ¢nsker at det "hentes inn
nye midler utenifra". Jeg tror de finnes. Problemet er a f& tak i
dem.
Jeg er enig med J.H. i det han skriver om RW-toppene, men at det har
noe 4 gjgre med de gkonomiske uttellinger for & nd toppen, nei det
forstir jeg ingen ting av. Tro ikke i det hele tatt at innsatsen
ville gatt ned fordi om vdre beste hoppere fikk en bedre pkonomisk
grunnvoll 4 std pa.

Ref. avsnitt 5:
Om 5 &r er vi helt sikkert ikke best i norden dersom vi ikke, innen
relativt kort tid, gj¢r noe for & bli det. Det nytter ikke & vare
sd blagyd 4 tro at utviklingen i de ¢vrige nordiske land vil stoppe
til vi er kommet pa hgyde med dem. Dersom vi ikke gj@¢r noe snart,
vil vi om 5 4r vare dirligere stilt enn i dag.

Ref. avsnitt 6:
J.H. har fremstilt konkurranseidretten var og Rikssenteret som to
motpoler som ikke kan forenes. Dette kan da ikke vare hans opprik-
tige mening. I sa fall er det helt bak mal. Utviklingen pd Rikssen-
teret og pd konkurransesiden ma ga paralelt.
At det pr. i dag, og vel heller ikke i overskuelig fremtid, vil
finnes midler pa forbundets budsjett er det svart lite & gjgre noe
med. Samtidig sa tror jeg at Rikssenteret vil bli en "belastning"
for vart budsjett i mange ar fremover.
Vi har heller ikke tidligere hatt s®rlig med midler til vdre kon-
kurransehoppere. Hvor skal vi sa hente dem fra fordi om vi blir
ferdig med utbyggingen p3 @stre Ara.

Dette ble dessverre en debatt om nivaet blant vare konkurransehop-
pere. Det viser hvor pisforstatt min artikkel ble.
Det som var meningen med det hele var:
f& tak i midler vi tidligere ikke har disponert
heve virt konkurranseniva internasjonalt
gi vaire konkurransehoppere "levelige vilkar"
Herleif

Lo e e

GAMLE FRITT-FALL

Gamle Fritt-Fall selges fra redaksjonen for kr. 7,- pr. stk.
Fglgende nr. finnes pa lager: 1974-1, 1975-1/2/3, 1976-2/3/4,
1977-1/2/3, 1978-1/2, 1979-2/3/4, 1980-1/2/3/4, 1981-1/2/3/4,
1982-1/2/3/4, 1983-1/2/3.

Restbeholdningen av en del nr. er svart begrenset.

Bestill i dag. Du vil ikke senere kunne fa tak i dem

Lo

10.

11.

12.

13.

15.

Riks~- Fylkes- Kommunal
anlegyg anlegqg anleqgqg

Beliggenhet i forhold til
milit®rt omrade utenfor utenfor kan ligge i
M& tilfredsstille vare
sikkerhetskrav ubetinget ubetinget |ubetinget
Flyplassen er utstyrt
med toppdekke av en slik
standard at fly pa
... tonn kan benyttes. 5,7 2,4 1,7

. Tankanlegg permanent mobilt el.|ingen krav

permanent
Oppstillingsplass for
minimum ... fly. 6 2 ingen krav
Parkeringsplass for min.
biler, antall 500 50 10
Publikumsomrade med ... permanent mulighet ingen krav
avgrensn.
Videoanlegg for fritt
fall demming med ...
monitorer. 6 2 3 kikkerter
Kommunikasjonsanlegg
fly-bakke, herunder ...
meteorologiske instru- permanent mobil ingen krav
menter. selvskr. manuell
14. Har min. (1) hangar,

(2) pakkesal og (3) 1, &, 3 1, 2 i 3
administrasjonsbygg kombinert | {(adm.brakke
Dypt vann md ikke fore-
finnes i en avstand pa
... m fra landings- 1.000 1.000 5000
plass.

LASKUWVARJOURHEILU

the Finnish
Parachuting
Magazine
1 pras st riphion 118 pamad
A prs praiy
Write Belaes poud Aesl pump 18
LALEUVARJOURHE LU
Bos £4) 60101 vl L SeNal 1D
it AMD

FRITT-FALL er DITT taleror
BRUK DET!




SVAR TIL OVERDOMMER. NM83., HERLEIF SVENDSEN

Ad. pkt. 1: Det er tydelig at man har hektet seg opp i farlig kontra
ufarlig. Var idrett er farlig, sarlig nir faktorer som prestasjoner
kommer inn i bildet. En fallskjermhopper som blir. utsatt for press i
en konkurranse kan overreagere. B og C-hoppere er mer uerfarne og for
dem kan utslagene, i negativ retning, bli stgrre.

Ved & la B og C-hoppere delta i lagpres. i A-NM har man foretatt en
kompromisslgsning ut fra: "alle bgr £4 delta i NM." Dette har vart et
argument fra flere hold.

Ad. pkt. 2: Jeg henviser B og C-hoppere til et NM jeg ikke har noen
tro pa. Jeg blir gledelig overrasket, og stiller gjerne opp som funk-
sjonar i en B/C-konkurranse. Disse konkurransene vil f& en mindre hey-
tidelig ramme, og dermed ikke sette si store krav til disse hopperne.
Derfor hdper jeg at disse hopperne kan f3 et tilbud utenom NM.

Dersom ikke s& blir det som "Kuppern" sa:"To indre og vekk med dem."

Ad. pkt. 3: Det gikk rykter om at overdommer m.fl. drev en form for
dansing seint om kveldene pd Rognan.
Kunne det ha vart regndansen?

Jeg bare spegr. ; .
9 po Trond Augestad

ADRESSEFORANDRING - FRITT-FALL

RED. FAR STADIG MELDING OM AT MEDLEMMER IKKE MOTTAR FRITT-FALL.
DET ER OPP TIL DEN ENKELTE A MELDE ADRESSEFORANDRING TIL NAK.
JEG MOTTAR ADESSELAPPER SOM ER EDB-UTSKRIFT OG KAN DERMED LITE
GJPRE MED DETTE PROBLEMET.

HUSK: MELD FRA TIL NAK VEDRORENDE ADRESSEFORANDRING.:

JEG HAR BEGYNT A SY

— Baerebagger

— Flaggposer (for demo.)
— Loggbokcovers

— Lommebgker

OG VIL OGSA | NAR FREMTID SY:
— Hoppdresser etter mal

HENV.: Pal Bergan
Svartdalsveien 10,
OSLO 6

38

B1.2

B1.3

B1.4

B1.5

B1.6

B1.7

Flyplassen md vere utstyrt med godkjent tankanlegg for
AVGAS 100 og AVTUR. (Stempel og turbindrevne fly).

Det mA finnes oppstillingsplass for minst seks fly av
aktuell type.

Fast installert og godkjent sambandsutstyr for kom-
munikasjon mellom bakke og fly, og mellom bakke og fall-

skjermhoppere, (Minst 5 hoppere).
Flyplassen md i ¢vrig vere teknisk utrustet med utstyr for
fgrstehjelp, brannslukning, vindindikering og liknende i

henhold til Luftfartsverkets bestemmelser.

Konsesjon for drift av flyplassen, gitt av Luftfartsverket,
skal vare utstedt direkte til F/NLF.

Vedlegg for flyplass.

B1.7.1 Tegning nr. 01 "Oversiktskart @stre Era"

B1.7.2 Luftfartsverket AIC-B. 7/78.

B2.

Hangarbygning.

B2.1

B2.2

Et riksanlegg for fallskjermidrett vil ha minst to fast
stasjonerte fly. For at disse kostbare enheter ikke
ungdig skal forringes ved klimatiske forhold, og ved uved-
kommende versoners skadeverk, samt at ngdvendig ettersyn
skal kunne foretas, md flyene gis mulighet til parkering

i hangar. I hangaren skal ogsd innredes lagerrom for fly-
messig forbruksmateriell (dekk, bremsedeler, filtre,

vakninger og olje), samt beredskapsmessige hoveddeler.

Hangaren skal vere ldsbar, med de¢rer av tilstrcekkelig

bredde til & ta inn {1y med vingespenn <17 meter, og en

maksimalhgyde pad 5,0 mecter.
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gs IRE ERB Av Jens Henrik Johnsen

"Jeg lovet i forrige nr. & lage f¢lﬁetong av @stre fEra. Da jeg ikke

hgrafatt inn en eneste bokstav fra de som steller med dette mi det
utgd.

Red. vil i fremtiden avstd fra & love stoff som skal komme utenifra."
Siledes skriver redaktgren i FF 3/83 pad side 20.

Jeg skal i tillegg si litt om hvorfor.
Vi er midt i en fase hvor det foregir mgtevirksomhet mellom alle : B8.

Kontorflgyen vil, foruten vanlige administrative rutiner,
som er kjent for et hvert idrrttsanlegg,bli prioritert de
oppfe¢lgings- og instrukssystemer og dets ajourfg¢ring som
er avgjgrende for sikker drift.

Undervisningsbygg.

idrettens ledd og STUI, nye forhold kommer og gir. Milet er & gi et
komplett bilde av situasjonen i god tid fg¢r Arsmgtet. Det vil ogsa
sgje. Forelgpig kan sies: Bide NIF, og na ogsd STUI har godkjent
vart anlegg som prgveprosjekt for Riksanleggssaker.

Om man tolker redaktgren dithen at det dreier seg om manglende vilje
t}l 4 informere medlemmene, si hiper jeg den tolkningen er feil. Jeg
hdper det ikke var meningen. Selvfolgelig ikke. Red.

Dessuten: Vart riksanlegg er ni asfaltert.

NYTT TYSK FALLSKJERMBLAD

® Redaktgren har fatt melding
s WT om at et nytt fallskjerm-
AR N7 \lgp’ 7 blad vil komme pa markedet
ol fass 4

i 1964.
; 7 % Fra eksperthold meldes det
Falischirmsport Europa _ Januar No. 1 B at dette er et av de beste
Skydiving Europe January 1984

fallskjermblad som har sett
dagens lys.
Red. vil ogsi anbefale

i virksomhet utenfor lan-

hoppere, som vil fglge med B9.

Fallskjermsporten er med all sansynlighet idrettens mest
systematiserte idrett. Det er med selvfglgelighet dette
erkl®res ut fra de risikoer vi har i vir idrett.

pDette krever et utdannings- og oppfglgingssystem av
periodisk karakter.

Vire B, C, og D kurs er vitale i denne sammenheng. Til
nd har segregeringen mellom de hopptekniske og pedagogisk/
psykologisk aspekter ved var idrett vart en svakhet.
Gjennom muligheten for utdanning pd virt rikssenter vil
opplegget for dette narme seg de krav og gnsker som er
for sikkerhet gjennom planmessig utdanning cg oppfelging
av vare instruktgrer.

Disponering av areal og bygninger for andre idretter
enn luftsport.

dets grenser, om a abonne-
re pd utenlandske fallskj-
ermblad.

NEW! NEW!
SKYDIVER MAGAZINE

European Skydiving Mzgazine
english and german language

12 issues, monthly publication
approx. 40 pages each month

the up-10-date
european skydiving magazine!

Inne i sikkerhetssonen har vi til hensikt & anlegge flere
idrettshaner, type fotball, friidrett, tennis etc. Disse

er i sin beskaffenhet velegnet til & fungere som sikkerhets-
scne. Videre er terrenget rundt vart riksanlegg velegnet
for orienteringsporten, terrenglgp etc.

Vi vil, sd snart scm vart driftsanlegg er gjennonfart,
stille disse forhold til utsikt for de lokale lag,

Hedmark ldrettskrets og NIF.
1

ottt {ram i tiden er wi for oss et idrebtstun av mult
annual subscription P :
12 copies oreratiet natnr under var styring.
German Mark West DM 66~
please send vour order and cheque o
; Bt AR SKYDIVER MAGAZINE -
L4 por 4 + TR R R Y Sy 1% .,
- Européisches Magazin fiir Fallschirmsport ;em: H. Hschc;
. i ) i EE 3 ; runnenstrafie 3
Euereaﬂ Skydiving Magazine 1) - 8959 Rieden am Forggensee
sa Al 4 West-Germany
Please allow 30 - 60 duys for the receipt
ol your first issue,
3h '
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NM's opplegg og giennomfgring

av Ole Baalsrud

Etter 83-sesongen har jeg gjort meg noen tanker omkring NM, Hvordan
opplegget er i dag, og hvordan det eventuelt kan vare. PA flere om-
rader finner jeg dagens ordning lite tilfredsstillende, og dette inn-
legget er ment til & skape debatt om NM-ordningen. Haper mange fgler
seg kallet til 4 mene noe, sd kanskje vi kan f34 en konstruktiv debatt
fram til drsmptet. Altsd folkens: Rett ryggen og trekk pusten. Varme
ideer fglger.

For det fgrste bgr det vare kvalifiseringskrav til NM. Dette vil fgre
til at man far en nivdhevning av NM. Det vil stimulere til at flere
trener for & klare kvaliken, og man begrenser deltakelsen noe. Man
vil m.a.o. f4 en mulighet til & avvikle gyldige eller fulle runder i
alle grener. Om £4 ar vil vi
sikkert ogsd konkurrere i CRu
og sjansene for i makte 4 av-
vikle et NM vil vare minimale
selv med optimale verforhold.
Hvordan skal man si gjennom-
fpre kvalifiseringen? Dette
kan gjgres ved at det paleg-
ges a avholde regionale kon-
kurranser til bestemte tider
i lgpet av Aret. Siste kva-
lik-sjanse vil vare trening-
suka i forb. med NM. Avvik-
lingen av regionale konk.

vil stgte pd et stort pro-
blem, nemlig dommere.Men
dette kan lgses ved at kun

en dommer er til stede. El-
ler ved at det gis adgang

til at deltakerne dgmmer
hverandre. Dette er vanlig i
en rekke andre idretter, f.
eks. i tennis. Ndr klubbene avholder klubbranking,ja t.o.m. i ATP-
turneringer, dpmmer deltakerne hverandre. Dette er fullt mulig i gjgre

i fallskjermhopping ogsda. I hvert fall vil det vare enkelt i pres.
Videre kan NM begrenses til 38 omfatte fglgende grener: Pres. (indivi-
duell og lagpre.), stil. RW4 og RWB. Altsd kun internasjonale grener.

I pres. synes jeg for gvrig at det kun skal vare en klasse. (Slik sy-
stemet er i dag karer vi faktisk 6 norgesmestere i pres.). I denne

ene klassen skal alle kunne delta. Enten du har rundkalott eller fir-
kant, 75 hopp eller 1400. Du mad bare greie & kvalifisere deg ferst.
Etter dette system kan du altsd godt hoppe T10R og ha 14 hopp, men du
ma pa forhédnd ha klart kvalik-kravet. En deltaker i pres. vil etter
dette fi vite hvor han star i forhold til alle Norges pres.-hoppere,

og det blir stg¢rre muligheter for at konkurransen gjennomfgres under
like forhold for alle.

Hva vil resultatet bli med kvalik-krav i alle grener? Et viktig resul-
tat vil vere at det totalt sett vil bli flere konkurranser i Norge.

Noe av "boogiepreget" vil bli borte i NM, men de som ikke klarer kvali-
ken far allikevelhoppet og delta i de regionale konkurranser. NM vil
ogsad kunne bli avviklet pd kortere tid slik at man kan ha morrohopping
etter at konkurransen er avsluttet. Det vil bli farre klasser i NM, og
dermed lettere & presentere sporten overfor presse og sponsorer. NM vil
vel ogsd fa et mer serigst islett. Hvor hgyt man skal sette kvalik-kra-
vet vil det mdtte bli opp til KK og wvurdere. Men etter min mening ma de
bli betydelig lavere enn kvalik-kravene for internasjonale konkurranser.
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Ole hadde god tid til tankevirksomhet under
sitt sykehusopphold i Canada. foto:H.S.

3.11.83 opplyser Olberg at det vanskelig kan tilleggsbevilges
midler til & engasjere John Galten. Hedemark Energiverk har
imidlertid velvilligst gitt tilsagn om at de med egen traktor

fra anlegget vil legge ut myrmasse for et tynnere lag enn benyttet
av oss pd landingsomrddet. Forutsettes & gressbinde seq selv.

John Galten bes gi beskjed til H.E. sd snart omradet er ferdig
valset.

Nir masseuttak fra myr Nord for flyplassomrddet blir avsluttet,
blir hullet jevnet til i kantene.

Sar i steinfyllingen i overgangen mot terrenget utenfor fylling
blir planert ut og jevnet til.

Det er ¢nskelig at det narmest liggende myromridde kan beholdes
mest mulig plant i overflaten, med tanke p3d fallskjermlanding

i den periode da bakken er frossen eller tildekket med tynt lag
lett sng.

Et lite skogsomrdde i innflyvningstraséen fra SYD (ved adkomst-
veien) bestdr av trar som har sjenerende hgyde for innflyvning.
Omrddet ligger innenfor leieomridet, og ansees disponibelt av oss.
3.11.83: Olberg besgrger noen fra anlegget til & fjerne de

hgye trarne og utfgre negdv. opprydding etter fellingen.

Med tanke pd 4 hindre ansvarskrav fra eventuelle brukere, merkes
plassen med reglementerte kryss i begge ender av stripe,

2 bord a ca 4 meter i kontrast til asfaltdekket.

J. Galten bes¢rger dette.

Luftfartsverket (Rambeck) opplyser at sgknad om godkjennelse ma
innsendes minst 2 mnd. f¢r antatt bruk.

Fra AIC B 7/78 fremgidr at det ma fremskaffes bl.a. utstyr:

Lagerrom for utstyr

1 stk. CO2 h&ndslukkingsapparat 12 kg

1 stk. pulver ditto 12 kg

Fprstehjelpsveske/skrin

2 stk. handlykter, store m/batteri

Vindpglse

Bakkesignal

Varselskilt (inngjerding)

Telefon ?

Merking av begrensning pa asfaltstripe (utfgres til varen)
Utpeke ansvarshavende for plassen (Thor E.Storholm er villig)

El.-tilfg¢rsel er tidligere beregnet til kr. 30.000 i anleggs-
bidrag, delvis luftstrekk, delvis jordkabel.

(brev fra Rena Kraftselskap 30.06.83.)

Kraftselskapet sgker na & lokalisere traseen til eksisterende
gammel kabel fra trafo til tidligere brakkeomrdde, samt & bedgm-
me kabelens tilstand.

Om dette svaret blir positivt, baseres heyspent el.-tilfgrsel
pa & forlenge jordkabel i gr¢ft langs gstsiden av adkomstvei,
frem til et punkt pd hodyde med det omrddet som skal bebygges
med hangar. Heyspentkabel avsluttes med trafo i liten kiosk.
Hedemark Energiverk ga tilsagn om brukt kabel til forlengelse.
Rena Kraftselskap fikk i oppdrag & koordinere planene for bil-
ligst mulig anlegyg og & meddele stgrrelsen pd anleggsbidraget.



VINGFALLSKJERMER

Fra Svensk Fallskjerms Sport har red. sakset denne artikkel som er
ment som et hjelpemiddel, for den enkelte, ved kjep av firkantskjerm.
Fra Terje Frydenlund har red. mottatt en artikkel som spesielt tar
for seg firkantskjermene Dragonfly og Bandit.

TENKER DU PA A KJQPE FIRKANTSKJERM, NY ELLER BRUKT SA HAR DU HER ET
BRA HJELPEMIDDEL, ELLER SOM EN KAN KALLE DET, EN FORBRUKEROPPLYSNING.
| TABELLEN KAN DU FINNE DE FLESTE FIRKANTSKJERMENE SOM PR. 1 DAG ER
A FA KJOPT.

TALLENE [ TABELLEN ER BASERT PA OPPLYSNINGER FRA FABRIKANTENE .

Hva koster skjermen?

Prisene i tabellen er i dollar. For & finne den rette prisen ma du
regne om ved hjelp av kurs. Du md beregne frakt og 20% moms av frakt
og kjgpesum. Dersom du kjgper av en norsk forhandler m& du regne med
at denne skal tjene noen kroner pa salget.

Prgv_innen du kjgper. A kjgpe en kalott utelukkende pd opplysninger
fra en tabell er like dumt som & kjgpe en bil uten & ha prpvekjgrt
den. Prgv den skjermen som du er interessert i fgr du kjgper den for
4 bli sikker pad at den passer for deg.

Tabellen skal leses for det den er. Fabrikantenes opplysninger ut-
gdr ikke alltid fra samme standard.

Dragonfly, hotteste skjermen. I U.S.A. er det for tiden Djangos Dra-
gonfly som er in. Dette er en ni-celler som har det hgyeste aspect
ratio av alle skjermer. Men av tabellen fremgdr det ogsd at Dragon-
fly er en av de dyreste skjermer pi markedet.

TEGNFORKLARING

Tillverkare: PF=Para-Flite. PIO=Picneer Para- Maternal:

chute Company. D]=Django Enterprises. GQ = i Flll =Vanhgast forkemmande matenal | moderna

Secunty Parachutes =Sucng El i fallskarmar vikt 10 oz/ yard?®

NAA =Naorth American Aerodynamics. 1115 = Annan nbsioppkvalitet |

Hybnd =Kalott som ar tllverkad av tva eller Nera |
sorters matenal

M (i fot)

S=Spannvidd, avstdndet mellan yitercellema

Ek=Extra kestnad (1 dollar) fér fargkombination

PB=Packband =] (ja). N (nej)

Pns=FRiktpns 1 dollar |

CP=Cross ported (hdl i cellvaggama) |

DEl=Dubbla hal

Sgl=En hil

Linor =400 p (brotistyrka pA 400 pounds) P (polye-
ster). D (dacron). K (kevlar)

Keviar = Extrakostnad 161 keviartinor |

(bredden pi kalotten)

K=Korda. avst mellan bak- och framkant pi
kalotten

A= Area. spannnidd multiplicerad med kordan

SF.=Sidolorhallande - (aspect ratio) frhallandet
mellan spannvidd och korda, d v s et nyckeltal
for kalottens prestanda (ghdtal)

V =Vikti pound (et pound ung. et halvt kalo) inklu-
sive baremmar

14.

15.

16.

17.

18.

F/NLF mottar tilbud og bestiller gvrige utstyr.
Konstruksjon: Heldemann Nerdrum.

Kostnad: ca. kr.5.000.- pluss MVA pluss fundament og montasje.

Grunneieravtaler:

Rddmannen har minnet om at avtalen med bergrte grunneiere
i sikkerhetssone md bringes i orden.

Arild Brandsnes forfglger saken.

Navn/Skilting:

Forslag om at det bgr skiltes ved riksvegen (ved camp.pl.).
Slik anmodning sendes Vegvesenet via Lensmannen.

Fgrst md spgrsmdlet om navn som er dekkende for stedet og
driften fastsettes. Det er hevdet at @stre Era er for
vanskelig, ikke minst p& fly-sprak!

Jens Henrik bes ta seg av navnesaken.

Forhdndstilsagn om byggetillatelse:

(som bilag til sg¢knad til STUI) kan bli behandlet i
Bygningsradsmgte i Amot fgr jul. Betingelsen er at sgknad
innsendes i lgpet av en uke til Bygningssjefen.

Tormod ordner dette.

Endelig byggemelding md pd vanlig mite innsendes for de
bygninger og anlegg som ¢nskes oppfgrt.

Anbud pad bygninger:

John Galten A/S kan pd basis av plantegninger fremkomme med
forslag til tekniske l@sninger/beskrivelse og pristilbud
etter narmere avtale.

Kostnader:

Ut over de kontraktfestede utgifter og de tillegg som f@lger
av enkelte punkter i ovennevnte referat, tas det bare sikte pa
4 bringe flystripen i godkjent stand til varen -84 og dermed
plassen "hoppbar".

Innen den tid be¢r det foreligge resultat om nar ytterligere
midler er disponible.

Oslo, 3.11.83.
Tormod Hovda

Vingar 1 Celler S K A SE V__ Material Ek PB CP Pns Linor
Swilt Main FF 5 200 96 185 208 61 F-l 50 N DBL 730 5 400P HNA
XL Cloud PF 1 215 126 2710 1,71 105 F- 50 N SGL 1075 1 600-P NA
Stuato-Cloud Delta PF | 215 113 240 180 96 F 50 N SGL 1025 1 600-P NA
Cruislite PF 7 215 103 220 209 80 FIu 50 N SGL 970 1 400P NA
Cirmrus Cloud PF 5 215 108 230 189 175 Fll 50 N DBL 741 S 400P NA
DC-5 PF 5 215 128 2710 168 85 F1 50 N DBL 1095 S 400-P NA
Goliath FF 7 285 180 375 158 128 F 50 N TPL 1085 S 600-P NA
Pursuit 215 FF 1 200 106 215 189 103 Hybrd 0 N TPL 980 S 400-F NA
Pursuit 230 FF 1 216 106 230 204 105 Hybrid © N TPL 980 S 400F NA
Herlin PIO 1T 2l3 92 200 230 13 Fl 100 | NO B0 1 400-D 0
Titan PIO 1T 235 113 265 208 85 Fll 100 ] SGL 1010 1 400-D 0
Osprey PIO 1T 227 103 230 220 1718 FIl 100 ] SGL 925 1 400D 0
Kestrel PIO 5 170 113 190 15 10 F 100 ] NO 750 1 400D 0
Pegasus D] T 210 105 220 200 83 F4l 0 | DBL 798 1 400-D 45
Firefly Dj ¥ 190 90 172 211 7.3 Fd1 0 ] DBL 718 1 400-D 45
Bandit Dj ] 210 80 188 262 63 FII 0 ] DBL 948 1 400-D 45
Dragonfly D] 9 250 90 220 278 80 FNM050 ] DBL 998 1 500-D 45
i3
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RESULTATER FRA NORGESMESTERSKAPET STIL - RWH PA AUR

STIL A/B RW4
1 Tom Skogsberg DFSK 32.5 sek. 1 opb 5-3-5-6 - 19 P
2 Hallvard Stensaas Oslo 36.0 " 2 EVEN 2-3-4-2 - 11 P
3 Elisabeth Sather NTH 47.3 " 3 V0SS 0-3-5-0 - B P

4 NTH 1-3-2-0 - 6 P
KOMBINERT STIL/PRES.

DFSK 2P .

; :ngizggsgiggsaas Oslo 8 P Nir solen stdr opp star den
3 Elisabeth Sather NTH 18 P opp for alle.

o M O o o

Solen skinner ogsd pd skitt,
men blir tkke skitten.




EKSAMEN B-KURS 1983

Fallskjermidretten fikk 12 nye
I2-kandidater som har bestitt
B-kurset. 1 stregk.

For fgrste gang opplevde vi en
teorieksamen uten stryk pid B-
kurset. Ser man pd erfarings-
bakgrunnen til kandidatene fin-
ner man noe av forklaringen.

Gjennomsnittlig hadde kandida-
tene fplgende bakgrunn:

Antall hopp: 269
Antall hoppmestringer: 65
Ar i sporten : 4,5

Forberedelsestid,uker: 5,8

Superveteranen var Bjgrn Jac-
obsen, Oslo FSK, D-95 med 12
&r i sporten, 690 hopp.

Det har tidligere vart pivist
sammenheng mellom kort tid i
sporten og faren for 4 stryke.
I i&r var gjennomsnittserfa-
ringen blant kandidatene
h¢yere enn noensinne. Resul-
tatene, bdde i praktiske fer-
digheter, og i teoretiske, var
ditto. P4 den teoretiske eksep-
sjonell.

31% hadde over 90 poeng. Tidli-
gere bestenotering fra et B-
kurs er 10% over 90 poeng.
Kursets beste kandidater var:

TEORI: (100 p. er max.)

1. Vidar S¢rensen, Alta 94
2. Kolbjg¢rn @degard, Oslo 94
3. Bj¢rn Jacobsen, Oslo 92
4. Bjern Fuhr, Bergen 90
5. Egil Soldal, Nimbus 87
5. Ulf Danielsen, NTH 87

7. Johan M.-Warmedal, NTH 86

PRAKSIS: (skala fra 1-6)

1. John Askildt, Ikaros 5
2. Kolbj¢rn Pdegard, Oslo 4
2. Ulf Danielsen, NTH 4
2. Johan M.-Warmedal, NTH 4
5. vidar Sgrensen, Alta 3+
5. Bjgrn Jacobsen, Oslo 3+
5. Egil Soldal, Nimbus 3+

Oslo Fallskjermklubb og HI
Brede Andersen kan gratuleres
med kursets beste elev:

KOLBJ@RN @DEGARD.
J.H.d
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ingen vinger. Med disse dressene avtar ikke fallhastigheten fordi

om man strekker ut armene. I stedet har vi lart at fallhastigheten
kontrolleres ved & bgye pa skuldre, hofter og rygg.

Uten vinger og swoop cords gker du ikke flaten pd& din sekvensdress
fordi om du strekker ut armene. Dersom du derimot senker armer og
knar, og ikke beholder svaien i ryggen wvil fallhastigheten avta pa
grunn av ¢kt luftmotstand.

GAMMEL MYTE: Innbakking skjer ved & fly bakover.

NY MYTE: I filmen "Wings" er det en scene derhopperen snur fremfor
kameraet og flyr syv meter bakover, og inn i formasjonen. Virkelig
forblgffende flyging. Og kan han si kan vi.

Har kanskje mangveren fatt feil navn?

Nu gjg¢res en innbakking narmest som en ren rotasjonsbevegelse. Den
letteste mdten & gjgre en innbakking p& (som vi har sett sekvensla-
gene gjgre) er & fly frem til sin posisjon, hele tiden se pd forma-
sjonen men man plasserer sitt kne i "fangerens" hand, og fortsetter

4 svinge til man er pa plass.

A fly baklengs er ikke bare vanskelig, men man taper det mest grunn-
leggende i all RW-hopping, nemlig gyekontakt.

GAMMEL MYTE: Ha litt ekstra hastighet nir du skal gjennom turbulensen
til en formasjon.

NY MYTE: Turbulens? Hvilken turbulens? Har du noen gang hatt problemer
med turbulens siden du fikk din SCS? Det virker som det bare eksister-
er i begynnelsen av RW-karrieren, siden forsvinner det problemet.
Dersom det var turbulens rundt en frittfallende kropp ville man

undre seg hver gang man skulle svinge om til en donut. Luftforstyr-
relsene rundt en fallende kropp er betydelig mindre enn som si. Vi
vet at det finnes turbulens ovenfor en fallende hopper, men den gar
ikke ut p& sidene. Den gamle myten var antakeligvis begrunnet i en
situasjon som ofte inntreffer.

Nar nybegynneren narmer seg formasjonen og skal inn i den, ja sd kom-
mer han ikke lenger. Dette beror trolig pd at han strekker ut armene
slik at han pdvirker den effektive fremdriften. Lgsningen er enkel:
Strekk ikke p& deg, men fortsett rolig fremover mot formasjonen, og
gli inn den siste meteren.

GAMMEL MYTE: Om du gdr under, senk hodet nedover og behold det der
til du er pad hgyde igjen.

NY MYTE: Ditt hode er mer eller mindre rundt, og formen pi det er
stort sett 1ik fra alle retninger. Du kan stige med hodet nedover,
men du kan ogsd stige like bra med hodet oppover. Du behgver ikke
forandre kroppstilling fordi om du forandrer hodestilling. Det er
avgjort en fordel & ha hodet oppover nir du stiger.

Du forflytter deg i mot formasjonen, og det md vare en selvfglge for
deg & vite hvor du skal fly. Hvor mange "dead spiders" har du ikke
sett komme opp i bakkant?

Eller ennu verre, stiger hurtig opp under deg. Tror du de ville gjgre
det dersom de var klar over hvor de flgy? "Blind spiders" hadde vert
et bedre navn.

DET FINNES INGEN ABSOLUTT SANNHET, KUN EKSISTERENDE TEORIER.

VARE ERFARINGER SIER AT VI SKAL VA&RE ANSVARSFULLE, OG BLANDE TEORI
MED ERFARINGER.

ALT ER MYTER, MEN EN DEL AV DEM ER BEDRE ENN ANDRE.

F/NLF'S HANDBOK

F/NLF's handbok kan bestilles fra NAK.
Pris kr. 40.- pr. stk.
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Menneske-
hjernen

fn(a]lsk]ermhuﬁm siAr
klar for sitt forste hopp. En
ung fiolinist entrer scenen
for & spille et vanskelig so-
lostykke, en pike med
skrekk for edderkopper
blir bedt om & la en ed._3
derkopp vandre over hen-
nes nakne arm! Disse tre
folelsesmessige stressitua-
sjonene pavirker kroppens
fysiske monster ph en dra-
motisk mdte: bankende
hjerte, svette i handflaten,
magevondt og andre mer
eller mindre klart definerte
fysiske reaksjoner.

Men hvorfor skjer alt
dette? Hvorfor er disse fy-
siske reaksjonene sd neert
knyttet til [folelsen av
frykt?

Moderne teknologi har
avslort visse kjemiske re-
aksjoner bade i hjernen og
kropen for evrig, og som
blir aktivisert i en [ryktsi-
tuasjon. P4 dette grunn-
laget har man ogs4d kom-
met fram til medikamenier
som kan hjelpe mot visse
typer av {rykL.

1 sjette del av BBC-se-
rien om menneskehjernen,
er det disse {vsiske sider
ved frykt og felelsesmessig
stress som blir tatt opp.
Kommentarene er oversatt
og blir lest av Astrid Brek-
ken. Programmet er en re-
prise fra april i &r.

TV onsdag kl. 17.00.

Na er Ostre Aira fly-
plass en realitet

Landet pa
hustaket

En huscier pa Rven wed
Krtransand - fikk - i
phischie op uventel besok

Forste flyel har landet pd Ostre £ra f‘lypllu. Fra venstre Tormod Hovde, Thor Erik Slnrholm. Arild Brandsnes, Nils Magne Kjus og Sll.le
Bjelland. (Foto: Henning Holler Christensen.)

d?'ktig ennd, men byggekomitéen fikk en fin anled-
ning til 4 se pa anlegget for vinteren. Asfaltarbeidet er

— Vi er storforneyde med den nye landingsstripa ved
Ostre /Era, sa byggekomitéen for riksanlegget for fall-

skiermhopping i Norge da den mandag foretok en li- nettopp avsluttet, og til sommeren hiper fallskierm- e o
ten innvielse av den flotte flystripa | Amot. Riktignok seksiopen i Norsk Luftsportsforbund 4 komme i gang Vei mot T rdc el Kje ik
er ikke den 600 meter Iange_ flystripa offisielt flyge- med aktivitetene. Typlass var hommet ur ay
gt - ' ~ hurs, Hopperen som ndli-

— Hvorfor har dere saiset pA 1e pd «hoppturs. Dente er imid-  dette anlegget skal 4 pusl?lve _L-‘I,-In» har ;.rh‘.'_-.:ju o pipes

A Henning Holter Christensen ringsitknloger for. Neld- Kot

munen, Jeg tenker blant annet pA

Amot? lertid svaert  brennstoffkrevende
— @stre Ara ligger sentralt til,  og lite ekonomisk.

murer op takichker, san
overshross i oppen ay -

Utbyggingsplanene for  Ostre

Her er det stabilt innlandsklima, nieringslivet, | det hele tatt hiper Vot <l wreren. hont Wr 1or &

;E;;E‘E:ti:lsaﬁmc;m;m;:‘ﬂ?c}:a;::: og siden dtulc skal vicre et riks- — Tor Erik Storholm, Idu er vioat I[lyp]:lsscn vil skalfe .j\rnot undersobe  smellet han

P 600 kvadratmeter. Dette byggel anlegg er beliggenheten utmerket. kommunens representant i byg- PR. Vi hiper ogsd at lokale firma- Tandde harr tra lotter, Den

og et internatbygs med undervis.  DC! €F meningen at vi skal arran-  gekomitéen, Hvilke forventninger  er skal komme inn ndr entreprise- 22 ar wanle Gallskjermbop-

ningsrom samt er pakkhus skal #¢r¢ bide nasional og internasjo- har du til flyplassen? . ne pd det bygningstekniske skal peren slapp ushadd fra fut-

blant annet finansicres av STUI. nale stevner ved Ostre Ara fly- — Vi hiper selviolgelig pAd ar  delesut, Tetisten, o var s des
— Vi vet ikke i dag ndr vi kan  PIass. @stre £ra peker seg klart ul - i — Bl

som ¢t gunstig altesnativ il vire
cksisterende [flyplasser i Norge.
Det er s4 mange restriksjoner for-
bundet med fallskjermhopping
ved militere flyplasser. Tidligere

starte byggearbeidene, dette av-
henger av finansieringen. Ostre
Ara flyplass er et sdkalt provepro-
sjekt for riksanlegg, og STUI har
ikke rutiner pd bevilgning ul neut-

HAGL satser p3 rekruttering:

: : har fallskjermseksjonen hau til- o
?DD ?gﬁ:kaj:::::;ks;jﬁn::“m'mi\:::}g hold ved Gardermoen, men i dette
Brandsnes. til Hamar Arbeider- ©Omrddeter trafikken i lufta s4 stor
blad. " at vi mange ganger har mattet ven-

fallskjermhopping

Den lokale [allskicpmklubben HAGL, som re-
krutterer [aliskjermhoppere (ra bidde Oppland

og Hedmark, starter lardag 12.november opp

dirlig slik at rekrutteringen 10l idrettsgrenen har
viert liten pd det lokale plan, Tirsdag fersi-
kommende vil det bli asholdt et informasjons-

Gjor som
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fallskjerm-

hopperne

Oslo (NTB): — SlA arme-
ne sammen, krum ryggen
og verg hodet. Det er rhdet
fra spesiallege og tidligere
fallskjermhopper Kare
Sandnms ved Legevakten i
Oslo tll de som mister
fotfestet mens de gdr pd
glatt fore.

Tirsdag ettermiddag mer-
ket bruddavdelingen ved
Legevakten en betydelig
okning av de vanlige brudd-
skader som alltid f(elger
nysnaen.

Det er spesielt kvinner
som er utsatt for slike
brudd, og Sandnms tror
ustedig skotoy kan varre en
av grunnene til dette

Fallskjermhopping er en spen-
nende idrettseren,

med nyit nybegynnerkurs pd Gjevik Ingenior-
Fallskjermhopping er en populser id-
rett, men de siste drene har kurstilbudet vierd

heyskole,

Roar Bakken fra Raufoss
skal vivre instrukior pd kurset,
og alle interesserte kan melde
seg pd. Kurser vil inncholde en
praktisk og en teoretisk del.
Sikkerher- og materiellregle-
mentet er omfattende | denne
idrettsgrenen, og vil bli via
stor oppmerksomhet pd kur-
sel. Av praktiske ovelser nev-
ner vi flydrill, luftdrill og sty-
ring, fallteknikk, avsprangs-
teknikk  og  fritt-fall-trening.
Etter endt kurs vil deltakerne
viere istand til & hoppe fra tly.

Ordinwer sesong
Fra styrehold i HAGL fir i
opplyst ar  83-scsongen  har
vart noksd ordinar, P4 grunn
av et fyhavari 1 sommer ble

aktiviteten  hemmet en  del.
Dette forte til at NM-forbere-
delsene gikh mer cller mindre i
vasken. Resultatene i NM ble
da ogsd deretter,

'} hosten har det viert mye
vind og dirlige vierforhold.
Likevel har kluhhcns aktive
giennomfort 2250 hopp i 4r.
Leie av nyit ny er ordnct' og
HAGL venter 4 oke aktivite-
ten igjen.

Klubben har arrangert KM
og deltart i 60 demonstrasjo-
ner med vellykket resultar 4
presisjonshopping.  Kursakii-
viteten har viert dirlig, men
klubben venter a1 nye akiive
medlemmer vil komme il etter
at nybegynnerkurset pd Gjo-
vik blir avviklet. | dag har

mote om kurset pd Tekniker'n, Nybegynnerhur-
set pd ca. 40 timer vil bli intensivt idet det vil pa-
gh hver kveld | uke 46.

HAGL 300 aktive op passive
medlemmer,

HAGL dekker et ston distriki.
Likevel er okonomien god. o,
klubben har 10 fine klubbloka-
ler pd Hamar flyplass der det
blant annet er overnauings-
muligheter.

HAGL er tilslutter Oppland
Luftsportskrets, som ivaretar
de lokale seilfly-, hangglider-
og lallskjermhlubbers inter-
esser pd en god mate,

Mange opplendinger er en-
gasjert 1+ HAGL. 1 sivret sitter
Vidar Holm fia Boverbru som
formann, Roar Bakken fra
Raufoss  som  sehretier  og
Trond Evensen [ra Gjovik
som styremedlem. Hahor Ha-
gen fra Hamar er hovedin-
struktor.




NYE OG GAMLE RW-MYTER

sakset og oversatt fra Svensk Fallskjerms Sport av red.

GODE FALLSKJERM-
HOPPERE FLYR MED
LITEN ELLER INGEN
TANKEANSTRENGELSE .
SELVE FLYGINGEN
SKJER PA REN IN-
TUISJON. KONSEN-
TRASJONEN GAR UT
PA A HUSKE HOPPET,
A UNNGA "BRAIN-
LOCK". HVORDAN
MAN GJOR EN SVING
ELLER HOLDER SEG
PA RIKTIG NIVA
HAR MAN 1 UNDER-
BEVISSTHETEN, DET
ER JO BRA FOR DEN
SOM KAN DET, MEN
FOR NYBEGYNNERNE,
SOM VIL HA REDE PA
DE TEKNISKE ASPEK-
TER, ER DET ET
PROBLEM.

NAR NYBEGYNNEREN SPOR HVORDAN MAN GJPR EN INNBAKKING, ELLER OPPBREMS-
NING FAR HAN OFTE DIFUSE SVAR FRA "EKSPERTENE". FOR DET ER JO LENGE
SIDEN EKSPERTENE VAR NYBEGYNNERE. DERMED BLIR SVARENE OFTE DE SAMME
SOM EKSPERTENE FIKK DA DE VAR NYBEGYNNERE. 0G DA, FOR LENGE SIDEN,
VAR SPORTEN UNG OG TEKNIKKEN UFULLSTENDIG.

KANSKJE ER DET PA TIDE A FORANDRE DE GAMLE TEORIENE, 0G ISTEDET UTGA
FRA HVORDAN MAN GJ@R DET 1 DAG.

DET ER PA TIDE A SKIFTE MYTER FORDI DET ER SKJEDD MYE SIDEN DE GODE
GAMLE DAGER.

- GAMMEL MYTE: Formasjonene blir lettere dess fler som flyr dem.

= NY MYTE: Det finnes ingen ting i den fysiske kontakten, mellom fritt-—
fallende kropper, som pavirker fallhastigheten. Om s& var tilfelle, da
ville Mirror Image hurtig narme seg frittfall-fotografen hver gang de
gjorde en formasjon, og falle fra fotografen nir de slapp for & gjgre
neste formasjon.

Det & filme et sekvenshopp ville bli rene marerittet. Et lag forandrer
ikke fallhastigheten mellom hver mangver dersom hopperne beholder sine
frittfall-stillinger gjennom hele hoppet (skuldre, hofter og ryggqg) .

Det er ikke forskjellen mellom hopperne som skaper forskjellen i fall-
hastigheten. Men dersom man forandrer sin frittfall-stilling etter at
man har gatt inn i formasjonen vil fallhastigheten til hele formasjonen
bli pdvirket. At formasjonen flyr lettere enn den -enkelte hopper kan
bero pa "tension", d.v.s. at hopperne henger i formasjonen i stedet for
3 fly selv.

Formasjoner flyr ikke lett, det er hopperne i formasjonen som flyger
lett. Husk det neste gang du "dirtdiver" en storformasjon. Presiser
sterkt at hopperne skal bruke smd hoppdresser, og fly seg selv.

- GAMMEL MYTE: For d komme ned gj¢r du deg liten. For 4 komme opp gjor
du deg stor.

NY MYTE: Bli liten- bli stor-syndromet er en overlevning fra vingkrigen.
Da man hadde alle mulige hjelpemidler for 4 forandre fallhastigheten.

Nu har vi oppdaget at det er greiere & fly kroppene vire enn vire hopp-
dresser.Dagens hoppdresser er strgmlinjeformet og enkle, med smi eller

»
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BILDENE:

1. Kolbj¢rn ®degird, Oslo
2. Bernt M.Matre, Grenl.
3. Stian Hansen, Voss
4. John Askilt, Ikaros
5. Bje¢rn Fuhr, Bergen
6. Vidar Se¢rensen, Alta
7. Ole B.Fygle, Bodg
8. Jan H.Nilsen Bodg

9. Johan M.-Warmedal
og Ulf Danielsen NTH

10. Bj¢rn Jacobsen Oslo
og Egil Soldal Nimbus

11. Ivar Jarle

12. Finn Ove Gaasgy
og Tore Solheim

Sensorer pa kurset var:
Lasse V.Aasheim, Kjell Holm-
by, Eilif Ness, Finn Ove
Gaasgy, Tore Solheim og

Ivar Jarle.

Tore Sclheim og Ivar Jarle
mid bergmmes for miten de
legger opp og fremfg¢rer sin
instruksjon pa.

En spesiell takk rettes til
Stein Kyng og hans elever
fra Krigsskolen FSK for assi-

stansen. foto: H.S.
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10.

11.

12.

13.

J.11. opplyser Willasen at Encrgiverket ogsa stiller til disp.
trafokiosk 500 kw! Dermed pil¢gper bare kostnader til nedlegging
av kabler og montasje. Rena Kraftselskap engasjerer John Galten
i ngdv. utstrekning og samler kostnadene innenfor tidl.

stipu}crt kr.30.000 (avhengig av tilstanden i tidl. nedgravet
kabel}) . i

Dette arbeide med El-tilfersel er dermed i bestilling fra R.K.

- Televerket baserer seg pid & legge vir eksisterende kabel i

samme greéft som hgyspentkabel, langs ¢stsiden av adkomstvei.

Derfra tilknyttes gammel skogslinje via provisorisk skogslinje
inntil Televerket finner det ngdvendig eller praktisk a

erstatte denne med stolpelinje frem til adkomstvei (gjennom skogen) .
Televerket forutsetter bare normal tilknyttingsgebyr kr.2.000.-.
Bestilling pd abbonement er tegnet i F/NLF's navn og adresse.

Vi m& meddele hvor og ndr vi ¢nsker apparatet plassert.

Vanntilf@rsel: John Galten innhenter forslag og pris fra
rprleggerforbindelse over vanntilfgrsel samt ngdvendig utstyr
og opplegyg.

Kloakk og spillvann:
Avlgp kan vurderes i to alternativer:

a. Tett tank dekkende et begrenset forbruk.
Eksisterende tank kan vurderes reparert og nedgravet.

b. Absorbsjonsanlegy i henhold til Miljgverndepartementets
"Forskrifter for kloakkutslipp fra spredt bolig og fritids-
bebyggelse". Systemet bestdr av slamavskiller gjennom 3 kummer
og deretter infiltrasjonsgrgft eller omrdde for rensing av
gravannet. Infiltrasjon i undergrunnen kan neppe paregnes,
hvorfor en antar at infiltrasjon mad etableres via kunstig
nedlagt sandfilteromride.

John Galten bes innhente forslag og prisoverslag over begge
alternativ i sammenheng med spgrsmidl om vanntilfgrsel fra
borehull.

Drivstoffanlegg:

Storholm (som selv er Shell-forhandler) innhenter opplysninger

fra Shell om tekniske krav for slike anlegg, sikkerhetskrav, alterna-
tive tappe-/ekspedisjonsmiter etc.

Om mulig bgr vi £4 skriftlig tilsagn fra selskapet om de er villige
til & stille n¢dvendig tank og drivstoff til disposisjon.

Det tas sikte pd overflatetank (eller tankbil), 2 sorter

drivstoff, kapasitet 3000 liter (eller hensiktsmessig i forhold

til sikkerhetskrav) og totalforbruk pr. ir pd ca. 20.000 liter.

Vindp¢lse:

Vindpglse bestdr av:

Selve pglsa, r¢d/hvit eller orange, diam. 103 cm x 4 m lang.
Stativ med dreiemekanisme og 6 meters mast, utv. diam. 76.1 mm.
Fundament som for vanlig flaggstang, eller 2 meter r¢r, innv.
diam. ca 8 cm, og nedslitt 1 meter i bakken.

Plassering: 50 meter til kanten av flystripa, VEST for stripa,
midt pd lengden (helst) avhengig av om bredden pai fyllingen er
stor nok.

John Galten bes montere fundament som tilleggsarbeide i pagdende
kontrakt.

20

LR-288 D 9 210 105 288 257 100 FI 0 ] DBL 1026 | 500-D 45
X210 GQ 7 200 1085 210 190 70 FN11 0O ] DBL 719 T 425D 0
Unat GQ 1 200 100 200 200 B3 P11 O ] DBL 760 T 425D 0
Urut I GQ 7 215 110 236 195 20 FlV11 0O ] DBL 880 T 425D 0O
Unit IV GQ 8 215 110 303 250 111 FuAl 0 ] DBL 9818 T 425D 0
Wizard STR 17 245 111 271 221 98B Rpstop 35 ] - 935 1 510D 45
Spint STR 17 215 84 212 229 78 Ripstop 35 ] - 815 1 510-D 45
Hobbit STR 7 203 80 162 254 65 HRpsiop 35 ] - 835 1 510D 45
252 Lite NAA T 210 120 252 175 - F1l 50 - DBL 835 T 600-D NA
Mini Foil NAA 5 150 120 180 125 - Fdll 50 ) DBL 725 T 400D NA
200 Foll NAA 1 194 102 200 190 - Fl 50 ] DBL 750 T 400D NA
300 Fail NAA 9 250 120 300 208 - F 50 ] DBL 1035 T 600D NA
Swift Reserve FF 5 185 96 17T 183 54 F - N DBL 730 S 400-P NA
Safety-Star PF 5 145 125 180 116 80 FlIN5 - N SGL 720 * 400P NA
. CimusReserve  PF 5 215 108 230 199 69 Fl 9 N TPL 790 S 400-P NA
. Reliant PIO 17 235 113 285 208 85 F 100 N SGL 1000 1| 400-D NA
| Phoenix FIO 5 170 113 190 150 70 F 100 N SCL 720 1 400-D NA
| FireflyReserve D] 7 190 90 172 211 63 Fl NA DBL 828 I 400-D NA
| HobbitReserve STR 7 203 80 162 254 59 Ripstop 35 - - 970 1 T00-K NA
| X-21I0R GQ 1 N DBL 769 T 425D 0

200 94 210 180 70 FUIALl O

Bandit fra Django Ent. er en ny hovedskjerm som nd er kommet p& det
norske markedet. Den ble frigjort pd det amerikanske markedet i mars,
og er sammen med sin storebror Dragonfly blitt meget popular.

Begge har ni seller. Dragonfly er 220 ft2 mens Bandit'en er pd 168 ft2.
Den veier 6,4 pund. To Bandit'er passer fint i en bag beregnet for en
Cruisair.

Felles for begge skjermene er at de har et veldig bredt vingespenn og
en kort lengde. Sellene er ogsd lave i forhold til andre skjermer.
Flygeegenskapene til Bandit og Dragonfly er tilnarmet like avhengig av
vekten til hopperen. Med det mener jeqg at vekten til hopperen bgr vare
den avgjgrende faktor for hvilken av disse skjermene som passer best.
En som veier 60 kg. og flyr en Dragonfly vil ikke fa utnyttet skjermens
egenskaper pd samme madte som en i vektklasse 75 - 90 kg., og bgr derfor
velge en Bandit.

Skjermene er "hyper"-raske og reagerer kontant pd enhver korreksjon.
For & utfere spiralsvinger mid en fg¢rst trekke styrelinene ned 50%,
Selv da reagerer den og svinger kjappere enn andre skjermer pd marke-
det. Nar si skjermen har svingt et par runder, kan styrelinene trekkes
helt ned. Na gar det ekstremt fort rundt, bare glem & telle runder,
men pass pd & fglge med hgyden. Hvis den ene styrelinen trekkes helt
ned med en gang vil du oppleve at skjermen snur 180 grader uten at du
blir med. Nir sd du blir dratt etterhar skjermen svingt ytterligere
360 grader og det er tvinn pa linene.

Hva med 4pningen? En sann behagelig forngyelse er beskrivende nok.

Nar det gjelder flyegenskapene vil nok denne tilfredstille hoppere

som liker & more seg i skjermen med forskjellige mangvre i raske beve-
gelser. Bandit er snill og det kan flys enormt "rokkete" f¢r stall og
kollaps. Warningen piper. Den gjenvinner hurtig sin stabile glideflukt
etter stall. Og er du forngyd med landing et sted innenfor 1 m. sa
kanskje Bandit eller Dragonfly kan vare noe for deg. Noen disk-sluker
tror jeg det blir vanskelig 4 bli under disse skjermene, men hvem vet,
er du rask pa foten kan det vare at du treffer en i farten.

I lgpet av de to siste drene er det utviklet og produsert en rekke
forskjellige vingskjermer. Produsentene konstruerer og designer etter
hoppernes forskjellige krav til flygeegenskaper og fargesammensetning.
Om det er presisjonsegenskaper, CEW-egenskaper, eller et gnske om en
all-round-skjerm som er avgj¢rende for valg av skjerm, er det ogsd et
felles dekant gnske om behagelig lav vekt, fine farger, lite pakkevo-
lum, for et "smoot" utseende er ogsi en avgjerende faktor.

Skydivinc Magazine Terje Frydenlund
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V_Byggherrens generalia

- Landmdling kr. 30.000
- Byggeteknisk prosjektering o 175.000
— Byggherrens administrasjon 4 10.000
Sum kr. 215.000

BEFARING AV PAGAENDE ANLEGGSARBEIDE. MANDAG 31.10,83,

Tilstede:

Arild Brandsnes

Stale Bjelland

Tormod Hovda

Thor E.Storholm, Amot kommunes representant
Nils M.Kjus, pilot pd LN-VYN

Owren jr., John Galten A/S

Olberg, o.ing. Hedmark Energiverk

Severds, Landskapsarkitekt, Naturvernkontoret NVE
Willasen, elverksjef, Rena Kraftverk

Lgkken, driftsing., Rena Kraftverk

Saksgédrd, Planavdelingen, Elverum Teledistrikt
Manfred Vestli, Bygn.sjef, Amot kommune

1. F/NLF's medlemmer fulgte LN-VYN i en perfekt landing p& nylagt
asfalt.

Amot kommunes representant overrakte blomster.
Presse og @stlandsendingen var representert.

2. Status i anleggsarbeidet:
(kontrakt John Galten A/S, totalt kr. 382.872 + MVA)

2.1. Asfaltert flystripe 10 x 600 m, ferdig lagt, nydelig!

2.2. P& landingsomradet er det utlagt myrjord som har ligget til
uttprking.
Denne skal na freses, planeres, tilsdes og valses.

2.3. Banketter pa begge sider av flystripe pabegynnes ni.
2.4. Taxebane 15 x 40 meter ferdig asfaltert.
2.5. Vibrovalsing pi deler av omrddet utfgrt med godt resultat.

2.6. Masse for landingsgrop (pit) ble besiktiget i Brenna
Grustak, og godkjent for innkjering.

2.7. Adkomstvei ferdig palagt subbus med godt resultat.
Subbusmassen rakk ikke til planering av P-omride for biler.

John Galten A/S fortsetter nd med gjenstidende kontraktsarbeider
inntil ferdigstillelse eller vinter-forhindringer.

3. Deler av omrdde Nord for landingsomrddet (innenfor sikkerhets-
sone) bestdr av stein av gradering som ansees utilfredsstillende
for et landingsforsgk fra elever eller gamle folk!

Vibro-valsing av omrddet blir utfg¢rt (inngadr i anbudet).
Representantene fra Hedemark Energiverk tar opp spgrsmalet om
disse omrdder kan ansees ferdigstillet fra vassdragsutbyggerens
side.

SALG AV
UTSTYR

RE#ARASJON‘ FINN OVE GAASBY

GEORGERNES VERFT 1-2
5000 BERGEN
T1f£. 05-230178
Kontortid: 0900-1600
Mobiltlf. 094-66883

LEGG I PRISEN.

NAR DU KJBPER UTSTYR AV MEG FAR DU EN SKIK-
KELIG GARANTI- 0G SERVICEORDNING UTEN TIL-

PNSKER DU A OPPRUSTE UTSTYRET DITT?

Fingertrapping av line-kaskader... Kr. 200,-
Crossportventilering........cc0... 200,-
Handdeploy-modifisering........... " 1865,-
Finn Ove Gaasgy, D-70, Handdeploy pilot...... cwveeseeas 0 900=
innbyr her fallskjerm-
hoppere i hele Norden REKLAME | SKJERMEN? RING ELLER SKRIV FOR A
til & bruke Norges FA GODE RAD OG AVTALE OM MONTERING.
stgrste fallskjerm-
reparasjonsfirma som REPARASJON 0G SALG AV FALLSKJERMUTSTYR.
han har etablert i NORGES STORSTE FALLSKJERMVERKSTED.
Bergen.
Finn Ove er en hgyt LOGGBOK-OMSLAG med plass for store loggbg-
kvalifisert instruk- ker kun kr. 75,-. Legg ved bestillingen
t¢gr/rigger og er man- din egen navnelapp eller klubbmerke og fa
gearig medlem av Fag- dette gratis pdsydd. Farger: bld - red -
komiteen i F/NLF. grgnn - svart.
Han er ellers kjent
som forfatter av flere HAR DU NOE SOM SKAL REPARERES? RING ELLER
instruksjonsbgker, SKRIV TIL MEG.
bl.a. Materiellkon- DU FAR HURTIG OG GOD SERVICE!!
trollgrboka. B.D.L.

DU KAN FA MONTERT 3-RING KVIKKLASER PA DIN
GAMLE PIGGYBACK!

HOS MEG FAR DU OGSA:

Soft Tcggles....Kr. 155.=
Hoock knife..... 50,-

Stempler.....Kr. 30- 50,-

3-ring lgftestropper......cccaeess Kr. 210,-
Cutaway=hindtak.........ccucunnnn " 100,-
Kabelfgring f/cutaway hdndtak.... w120,
Modifisering........coouununnn. e - )

Kr. 780,-

ALLE SENDINGER KOMMER I POSTOPPKRAV. |
HUSK ADRESSEN. |

DETTE ER VARENS SALGSUKSESS:

- Wonderhog Vector
- Pegasus hovedskjerm
- Featherlite reserve

NYHET FOR MATERIELLKONTROLL@RER 0G
MATERIELLFORVALTERE:

Ted Strong's nye komponenthbok inneholder
prgver av alle typer band-liner-webb-nylon-
duk.

- Materiellkomponentbok............ Kr. 100,-

STADIG FLERE SENDER UTSTY-
RET SITT TIL HOVEDKONTROLL
HOS FORFATTEREN AV MATERI-

ELLKONRTOLLDRBOKA.

BENYTT ANLEDNINGEN TIL A
OPPRUSTE UTSTYRET DITT!!

DE BESTE RW-LAGENE | VM PA Z-HILLS BRUKTE PASYDDE GREP PA HOPPDRESSEN.
FA SLIKE MONTERT FGR LAGET DITT STARTER OPP EN NY HOPPSESONG.
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KOSTNADSOVERSLAG, FINANSIERINGSPLAN/DRIFTSBUDSJETT

DRIFTSBUDSJETT FOR 1. HELE DRIFTSAR

I Faste kostnader.

Elektrisk kraft 60.00 KWL a kr. 0.27

Forsikringer
Renovasjon
Telefon

Vintervedlikehold, sngbregyting okt-nov/mars

Renhold

I1 Reparasijon og vedlikehold.

Rullebane

Arealmessig vedlikehold
Sperring/sikringsanlegg
Fallskjermteknisk anlegg
Teknisk anlegg forgvrig

FINANSIERINGSPLAN.

Anleggsoverslag pr. 30/6-83.

finansieres slik:
EGEN FINANSIERING

Anleggskostnader nedlagt kr. 10.010.000

Kontantinnskudd F/NLF & 219.000
FREMMEDFINANSIERING

Laneopptak Bergen Bank kr. 355.000

St¢gnadsbehov

april

kr.

kr. 16.200
9.000
5.000

8.000,

12.000
14.000

8.000
6.000
3.000
5.000
2.000
88.200

16.965.000

10.229.000

355.000

Tom er landets cneste

hoppaktive importer av

fallsk jermutstyr,

Tom har over 1800 hopp

gjennom 14 dr som aktiwv

hopper.

Tom hoppet over 1500

m hopp uten reservetrekk.
Tom har deltatt i 3 wM,

PARA-SALG A/S er forhandler for en av
USA's stprste fallskjermprodusenter.

Med den erfaring Tom har som hopper,
instruktgr og pd materiellsiden vil
han kunne hjelpe med & finne frem til
utstyr som passer akkurat til DEG.

AT TOMS PARA-
W

~°"" HER TREFFER
DU FOLK
MED LUFTF@LELSE

SALG

~

6.381.000

KOSTNADSOVERSLAG FOR F/NLF'S RIKSANLEGG, @STRE

ERA .

I Utendgrsanlegg

II Bygninger

III Teknisk anlegg

IV Tilknytning strem,vann,kloakk,tlf.
V Byggherrens generalia

VI Marginer, reserver

16

kr.

n

10.849.000
3.750.000
443.000
171.000
215.000

kr.

15.428.000
1.542.000

kr.

16.970.000

Komplett WARP III -10% kon-
tantrabatt. Innhent pris.

HER FAR DU:
Hpydemidlere fra kr. 700,- - 950,-

Velcro lommebgker:
Camuflagefarget kr. 60,-

Rgd, Sort, Bla kr. 80,-
Hook Knife kr. 50,-
Hoppbriller kr. 50,-

Fallskjermemblem av metall til &
feste f.eks. i jakkeslaget. Motiv:
Fritt-Fall-hopper kr. 35,-

RW-hansker, hvitt skinn.
Str. M-S-XL kr. 145, -

n

US Army-hansker, sort m/inner-

vanter kr. 140,-

Brytetrad pr. rull kr.290, -
"Skydiver" stickers f/bilv. kr. 20,-
"Skydiver" tgymerke kr. 40,-
"Pute" til feste av hgydem. kr. 50,-
Hopphjelmer kr.230,-
Overtrekkshetter kr. 45,-
Skydiverkalender, 1984 kr. 60,-

KORT SAGT - TOM'S PARA-SALG A/S HAR DEN ERFARING SOM DU TRENGER.
KONTAKT 0SS - VI VET HVA SOM PASSER NETTOPP DEG,
Ring tl1f.: 02 53 61 23 (etter kl. 1700) og sla av en prat,

- eller skriv til: Tom's PARA-SALG A/S

boks 167,

1344 HASLUM

DERSOM DU BETALER PA FORSKUDD SA SPARER DU POSTOPPKRAV,

GRUNDIGHET GIR TRYGGHET
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Mdleutstyret skal ha en dreibar (360°) display som kan
leses minst 20 m fra landingsgropenslsentrum.

B5.3.2 Flyttbar vindretningsindikator (vindpglse) i h.h.
- til FAI/CIP,Sporting Code, sect. 5, var.2.2.2.

B5.3.3 Vindstyrkemdler med registreringsutstyr. Mileren
skal vise omraddet 0-25 m/sek. tyvdelig.

B5.3.4 Tribune for 200 tilskuere, plassert minst 25 m
fra landingsgropen. Tribunens hgyde mid ikke
overstige 2 m fra bakken av sikkerhetshensyn.

B5.4 Vedlegq landingsgrop:
B5.4.1 FAI Sporting Code, Sect. 5, klasse G.
B5.4.2 Teygning nr. 03 "Landingsgrop".
B6. Videoutstyr for bedgmming av stil og formasjonshopping.
B6.1 Riksanlegg skal vere utstyrt med minst f¢lgende utstyr
for dommertjenester:
B6.1.1 Vvideckamera m/solid stativ og linse med en brenn-
vidde »>800 mm. (svart/hvitt).
B6.1.2 Videobdndopptaker med sﬁblekapasitet for minst
180 minutter. (svart/hvitt).
B6.1.3 Minst 3 monitorer med minst 12 tommers skijerm
(svart/hvitt).
B6.1.4 Skjptekabel for 220V av minst 200 meters lengde.
B7. Administrasjonsbygg.

Som tidligere pdpekt stiller fallskjermsporten store

krav til administrative rutiner. Dette begrunnet ut fra
vart forvaltningsansvar overfor Luftfartverket., I tillegg
kommer de krav idrettens organisasjoner stiller.

Vart adm. bygg bestdr av et materiellrom som skal ta vare
pd kritisk utstyr med store krav til inspcksjons- og
vedlikeholdsrutiner.

NORGESMESTERSKAPET .

av Trond Augestad (FF 3/83 side 28)

Mye av alt,

men lite av kvalitet.

Trond Augestad har etter det jeg kan se fglgende mal med sitt

innlegg:

1) Sette pad bakken de deltakerne som skremte ham i
presisjon.

2) Fjerne klasse C med begrunnelse i risiko for skader
av varig karakter.

3) Gjennomfgre NM etter mgnster av U.S.Nationals, med
hensyn til & kutte ut en del av utgverne etter at en
viss del av konkurransen er gjennomfgrt.

Angdende pkt l: Jeg stiller meg helt uforstdende til Tronds belaring

av stevneleder eller overdommer. Jeg legger da ikke
hovedvekten pd at jeg sto i pitten under hele konkur-
ransen og langt fra gjorde meg de samme refleksjoner.
Jeg begrunner det med at vi hadde den mest erfarne
stevneleder noensinne. A beskylde ham for & ta lett
pd sikkerhetsforhold anser jeg som uhgrt.

Angdende pkt 2: I sitt angrep pd klasse C kjorer Trond fram at delta-

kerne utsettes for skader av varig karakter. I tillegg
til at forholdet han legger til grunn, er komplett
udokumentert, wville det fjerne grunnlaget for enhver
kontaktidrett, om man tok argumentasjonen til fglge.
Faren for skader i en presisjonskonkurranse er ikke
stgrre enn i andre kontaktidretter, om man gjennom-
fprer den innen for vire sikkerhetsregler. Og det
gjorde Kjell Olsen til fulle.

Angdende pkt 3: Disse er i hovedtrekk hentet fra U.S.Nationals, og

saledes gjennomprgvd. Og gode forslag, mer eller min-
dre.

Det som forbauser meg er at dette kommer etter NM.

I ren etterpdklokskap om forhold man har vart kjent
med fe¢r. Trond sitter midt i smgrgyet, blant dem som
har mulighet, og plikt, i kraft av sine verv, til &
gjpre forbedringer. Sdvell formannen i KK, som en
medlem, er Tronds daglige omgangsvenner og lagkame-
rater. Alt som har med NM, bdde kvalitets- og kvanti-
tets-messige sider, styres av KK. I lys av dette lar
jeg meg forbause over Tronds tidvise spark til forhold
han i hgveste grad har mulighet til & influere péa.

Og det gjerne fgr NM.

Innlegget tar jeg som et tegn pa at Trond na systemati-—
serer sine forslag og fremmer dem for KK. Fg¢r neste NM.
Gjerne og helst til Arsmgtet for & sikre seg i fall de
er radikale.

Du har to angrepsvinkler: Start ved KK, eller gjennom
den klubben du er medlem i.

Om du ikke fglger opp har ditt innlegg, for & si det
med Isdal, vart rent kykkeliky.
Jens—Henrik Johnsen
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B2.3

B2.4

B2.5

B2.6

B3.

Hangaren skal vere utstyrt med gulv av stgpt betong, samt
ha installert elektrisk strgm i minst 2 uttak for lys og
elektroverktgy.

Hangaren beh¢ver ikke vare utstyrt med vann/kloakk/varme
etc.

Hangaren skal gis en standard som er egnet for norsk
klima, og som gir minst mulig vedlikehold.

Vedlegg for-hangarbygning:
B2.5.1 Tegning nr. 06 "Hangar"

Pakkehall.

B3.2

B3.3

B3.4

B3.5

Riksanlegg skal vare utstyrt med pakkehall ,bestiende av
minst tak, gulv og to faste vegger for & gi mulighet for

pakking, uavhengig av varforhold. De to ¢gvrige vegger bgr

vere av bevegelig sjalusitype for enkel adkomst.

Pakkehallen skal ha fast gulv, dekket av avtagbart topp-
dekke av plast, seilduk, teppe eller lignende.

Pakkehallen skal ha en stgrrelse som er minst 20 m lang,
12 m bred og med en innvendig takhgyde p& 3 m for & gi
pakkeplass til minst 20 fallskjermer samtidig.

Pakkehallen skal vare utstyrt med egne arbeidsrom for
hoppfeltleder og dommere, og ha eget rom for skade-
behandling ,utstyrt i h.h, til F/NLF's sikkerhetsbestem-
melser. Del 100 pkt. 110, 16.1 og 110.16.2

I pakkehallen og i hvert av de ¢vrige rom i denne
bygningen skal det finnes elektrisk lys og minst 2 uttak
for elektrisk strgm. I minst et av rommene skal telefon
vare installert,

forspkt fullfert pd Aursletta l. og 2. okt. 0dd vant RW-4, Skogsberg
vant stil." Jeg bare spg¢r, og utelater & sitere en kjent person i
denne sak: Hvordan kunne 0dd og Skogsberg bli norske mestre pi et

2
forsek? Trond Augestad

SISTE TIL TROND AUGESTAD OM NM,

Det var ikke alt jeg forsto i ditt siste svar. Preiket om hypoteser
og generalisering hgrer herunder. Men deter da heller ikke sa viktig
for saken, som er NM. I den forbindelse:

Du har et spgrsmdl hvor du henviser til en rubrikk i FLYNYTT nr. 8/83
der jeg skriver at NM ble forsgkt avviklet pd Aursletta 1. og 2. okto-
ber. Arsaken til at jeg skrev forsgkt fullfgrt var at vi ikke fikk
kidret mester i RW-3.

Sd enkelt. Men. Hvorfor spgr du? Du var jo der!

Til slutt:

Hovedmilet med mitt innlegg var & fa deg til & fatte at det & pirke
pd NM-konseptet etter hvert NM ikke fgrer til noe.

Man mid gjgre det fgr. Jeg prgvde & gi noen rdd i den forbindelse.
Jeg registrerer at det er tatt til fplge ved at du presenterer dine
forslag som sak pd Arsmgtet 1984.

Det er bade mer redelig og oversiktelig pad den miten. 0g mest av
alt: mer troverdig. Med hilsen

Jens-Henrik Johnsen

SPORSMAL TIL TROND 1 FORBINDELSE MED HANS ARTIKLER.

At Trond skriver:"De burde vart satt pd bakken av stevneleder eller
overdommer" tar ikke jeg til meg som et forsgk pd belaring, men til-
skriver det manglende vurderingsevne fra Trond's side. O0g det er
ikke klanderverdig,

Grunnen til at jeg finner & mitte reagere er:

Ref. FF nr. 3/83: "B) Rundkalotter bgr ikke delta i pres.-NM."

Ref. FF nr. 4/83: "Ad. pkt. 3: A) - - - Kommentar: Disse to klassene
henvises til et B/C-NM."

Videre sies det: "Kl. B- og C-hoppere kan fremdeles delta i A-NM
(lagpres. og RW).

Vil du svare meg pd fglgende?:

1. pu vil ikke la rundkalotter (kl. C-hoppere) og B-hoppere fi delta
i et A-NM's pres.-konkurranse, men du mener at de kan delta i RW

og lagpres.
Er lagpres., etter din mening, mindre farlig enn pres.?

2. Du vil henvise kl. B- og C-hoppere til et eget NM.
Er det, etter din mening, mindre farlig for disse kl. & hoppe pres.
dersom de far et eget NM2
Eller: Bunner det i at du helst vil slippe & se pid at de hopper?

3. Mener du at antall deltakere i pres. er grunnen til at RW/stil-de-
len av NM mdtte avvikles i "mgrke hgstkvelder"?
Eller: Kan det ha noe 3 gjgre med varet som vi hadde pd Rognan?

e
Jeg bare sper:! Herleif/Overd.NM-83
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Fellesbetrakninger :

Hver ecnkelt seksjons aktivitet beslaglegger store luftrom,

der annen aktivitet kun unntaksvis kan tillates.

Dette er

et rent sikkerhetsaspekt som umullggjwr‘samtidiq aktivitet

med flere luftsportsarter i st¢rre omfang.

Det er derfor

ikke mulig & kombinere anleggene for de enkelte seksjoner

uten & skape uvakseptable forhold, med risiko for fatale

ulykker. Av sikkerhetsmessige grunner md det etableres

separate anlegg for hver seksjon innen NLF.

Forgvrig viser vi til NLF's brev av 13. desember 1982 til

Statens Idretts- og Ungdomskontor, der vi har redegjort for

disse forholdene.

REFERAT FRA STYREMOTE | FALLSKJERMSEKSJONEN/NLF 23, nov, 1983,
UTDRAG AV REFERAT

ANLEGGSKRAV TIL RIKSANLEGG, FYLKESANLEGG 0G KOMMUNAL-
ANLEGG FOR FALLSKJERMSPORT.

Generelt : Overliggende krav til fallskjermanlegg er
gitt av Luftfartsverket (gjennom AIC B 7/78)
og F/NLF's Hindbok (Sikkerhetsbestemmelser

del 100).

Anlegget skal vare av en
slik standard at .......
mesterskap kan gjennom-
fores.

«sses Vare tilknyttet
telekomm-nettet

Beliggenhet i forhold til
kontrollert luftrom : ...

Skal min. ligge .....
km fra sterkt stgybelastet
omrade, dvs tettbebyggelse

Riks~- Fylkes- Kommunal-
anlegqg anlegg anlegg
i
internasj. nasjon. landsdels
skal ber ikke ngdv.
utenfor ikke i utenfor
(CTR) luftled,
kontroll- | men kan vare
sone i CTR
20 km 5 km 1 km

Sak 1. ANSVARSFORSIKRING FOR FALLSKJERMUOPPERE/HOPPMESTRE/INSTRUKT@RER .

Gunnar Rogstad redegjorde for hvilke behov F/NLF har og hvilke for-
sikringstyper som er aktuelle. Gunnar Rogstad ble bedt om & utrede
fglgende til neste styremgte den 23. januar:

- Hva dekker F/NLF's ndvarende ansvarsforsikring.
- Hvilke dekningsomfang kan kombineres i samme forsikring.
- Hvilke forsikringsformer finnes for svenske og danske hoppere.

G.Rogstad tar kontakt med Nielsen Brokers som har gitt tilbud, og
takker for henvendelsen.

Sak 2. NORGESMESTERSKAPET 1983,

Styret behandlet saken inngdende. Arild Brandsnes utarbeider en rede-
gjdrelse for sakens forlgp og forestdr fortsatte undersgkelser om NM-
regnskapet, inklusive bilagskontroll og kontroll av flylogger etc.

Slik ISFSS's NM-regnskap foreligger, er det belgpp hopperne har tilgo-
de i tilbakebetaling meget omfattende, og uten tilsynelatende dekning
i ISFSS. Omfanget er av en slik art at det langt overstiger styret
F/NLF's beslutningsmyndighet og disponible midler. Konsekvensene av
saken og dens prinsippielle sider er si stor at styret F/NLF finner &
mitte fremlegge saken for Arsmgtet F/NLF 1984 for avgjgrelse og til-
tak.

Arbeidsutvalget arbeider videre med saken med henblikk pa& presentasjon
for Arsmgtet.

Det settes opp et regnskap basert pd det foreliggende + resterende
flykostnader for gjennomf@ring av NM, noe som vil vise hvilket under-
skudd ISFSS ville ha fatt ved gjennomfgrt mesterskap. Dette gjpres ved
den videre behandling av saken.

Torbj¢rn Haugen vil i samarbeid med KK utarbeide retningslinjer for
hvordan NM og andre stevner i F/NLF's regi skal arrangeres.

Sak 5. DEMO-VIRKSOMHET

Demovirksomheten ble grundig diskutert. Det ble slitt fast at man ma
fplge NIF's lovverk, dessuten et F/NLF styrevedtak av 25. januar 1974
er fortsatt gjeldende:

"Den enkelte klubb har fortrinnsrett til i gjennomfgre demoer i
sitt naromrdde. Med naromrdde forstds klubbens naturlige oppland.
Styret F/NLF anbefaler videre at klubbene samarbeider i disse sa-
ker. Uoverenstemmelser bes innberettet til styret F/NLF".

I tillegg ble det fattet fglgende vedtak:
All demohopping i de definerte demosoner utfgres under ledelse av HI i
den klubb som har demo-omrddet. Demoer i ikke-definerte demo-soner skal
forestdes av HI i demo-utfgrende klubb. Alle inntekter av fallskjerm-
demoer skal tilfalle klubbene.
Utover dette kan F/NLF utgve sarskilt demovirksomhet, dog i samarbede
med bergrte klubber. Inntektene av slike arrangementer skal tilfalle
F/NLF. Dette skal imidlertid kun gjelde arrangementer som lokalklub-
bene normalt ikke ville fatt.
F/NLF utvirker at demo-omrider defineres og demokart tegnes for hele
landet. Arbeidsutvalget legger frem forslag til neste styremgte.

x
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RED. HAR MOTTATT EN MENGDE MATERIELL 1 FORBINDELSE MED RIKSANLEGGSAKEN.
MATERIELLET ER MEGET OMFATTENDE 0G VIL IKKE KUNNE GIS5 PLASS 1 ETT NR.
AV BLADET. ORIENTERINGEN VIL FORTSETTE 1 DE PAFULGENDE NR. PA GRUNNLAG
AV INNKOMMET, 0G INNKOMMENDE "STOFF',

JEG VET AT DET ER BLANDEDE FOLELSER FOR VART RIKSANLEGG SOM ER EN NATUR-
LIG FOLGE AV AT IKKE ALLE FOLER/MENER AT DERES UTBYTTE/UTNYTTELSE, AV
ANLEGGET, VIL STA | FORHOLD TIL DE RELATIVT STORE INVESTERINGER.
IMIDLERTID BPR VI ALLE VARE OBS. PA DEN VANSKELIGE HOPPFELTSITUASJONEN
V1 HAR HER 1 LANDET, MED RESTRIKSJONER OVER ALT, OG VERE KJEMPEGLADE
FOR AT VI FAR ET STED HVOR VI KAN DRIVE VAR SPORT UFORSTYRRET-.

DE PERSONER, SOM FRA FORSTE DAG, HAR JOBBET MED RIKSANLEGGET, HAR NED-
LAGT ET KJEMPEARBEID SOM HAR GITT GJENKLANG LANGT UTENFOR VART FORBUND.

VEDLAGT FOLGER REDGJORELSE FOR STATUS QUO 1 RIKSANLEGGSAKEN.

Hensikt: Styret og byggekomiteen skal fi en samlet oversikt.

I : 29. juni 1983 : Gjensidig orienterende mote pd Rena med F/NLF-NLF-
Hedmark Idrettskrets- Amot Kommune-NIF-STUI.

II : 2. sept.
III: 12, sept.

: Fra STUI til NIF "Vedrgrende riksanlegg."

: Forslag til sgknadsprosedyre og krav til sgknader
til riksanlegg.

IV : Anleggskonf. : Riksanlegg- framdrift og oppbygging av plan. NIF/STUI.

vV @ 2B. sept. : Fra STUT til NIF/NLF - riksanlegg for fallskjermsport.

VI & : Oppsummering.
VII: : Videre framdrift. Deadline 15. des. d.a.
26.10.83 Jens-Henrik Johnsen

Fgrste konkurransehopp: Laget var som tidligere nevnt mildt sagt stre-
ssa over foten til spretten. P.g.a. J.J.H. uteblivelse av ankomst var
laget topp skjerpa pa det fgrste hoppet.
Dersom man forbigdr exiten i stillhet si var resten av hoppet i verdens-
klasse. Laget 13 pd delt fjerdeplass sammen med Australia. Knallstart''
Taktikken videre var & trygge fjerdeplassen ev. avangsere pd res.-lis-
ten. Altsi: Starte sterkt, og gke etter hvert.
N& kom Jens-Henrik. Denne pyntelige urbaniserte nordlendingen gjorde
at laget plutselig bestod av dtte og % (bilde av hypok... T.A.:%).
Ole L, Torkel F, Tor Erik S, Claus H, Knut M, Trond A, Gunnar R, Rune A
og Jens-Henrik kunne nyte de hyggelige omgivelser, og gode atmosfare
pad hoppfeltet. Dette ble dessverre for rolig for laget. Derfor gikk det
som det gikk.
‘Ole B, den heldige grisen, fikk spesial forpleining og gratis opphold
i enda noen uker, og Gunnar fikk beholde jobben da han kom hjem.
0dd H dro til California + Torkel og Lillebeth. Ole L og Turid ble
turister i Canada. Resten pakket sammen og dro hjem. )
Litt etter litt ble alle gjenforenet. Knut, Tove, Claus og Ingrid gjo-
rde trgndere av seg. Zkke riktig kloke, men la gi. Ole L og Turid
flyttet inn i rekkehus. Det samme gjorde Torkel og Lillebeth + Sindre.
Tor Erik kjepte to sinkere og Trond kjgpte brettet til Tor Erik. Gunnar
pusser opp, Rune flytta opp i &sen, Ole B flyttet til Ullevdl temporart,
Bodil er fortsatt (sukk - sukk) i Bergen) og 0dd pratet seg hjem fra
California.
God jul til alle som gadd & lese dette.

Hilsen han som ser slik ut: %.

BORTE VEKK

UNDER JUBILEUMSM@TET
PA KJELLER KOM MIN
HOYDEMALER BORT,

VIL SETTE UMATELIG
PRIS PA A FA DEN
TILBAKE.

JEG HAR 1 GRUNNEN

BRUK FOR DEN.

PAl Bergan
Svartdalsveien 10,
OSLO 6

N& er red. a treffe pa
telefonnr. (076 77403 om
kvelden og i helgene.
Dette betyr privattlf.
Fremdeles er jeg pd nr.
076 16119 pad dagtid.
Det er billigere for
meg dersom du ringer.

Det er ikke bare én
som strides hvis det
er to som sléss.

Den som sldss for ofte kan
til slutt migte sitt ry.

Spfo it

Bedre med dirlig rykte enn
ingen omtale. "Laffen"
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REDAKT@REN HAR ORDET

i - UNDERTEGNEDE HAR NA HATT
Frgek POSTEN" SOM FF=REDAKTBR
I ETT AR. ARBEIDET MED
BLADET HAR VERT BADE GOY
0G LERERIKT. EN DEL MISS
HAR DET NOK BLITT ETTER
HVERT, MEN FORHAPENTLIG-
VIS VIL DISSE FORSVINNE,
SAMTALEEMNET BLANT HOP-
PERNE VARE ER DE @KONO-
MISKE ETTERDONNINGENE
FRA NM. DESSVERRE HAR
DET HITTIL GATT UT OVER HOPPERNE., MEN
DA DET VIL KOMME OPP PA ARSMBTET VIL
FORHAPENTLIGVIS SAKEN FA EN LYKKELIG
L@SNING, SETT FRA ALLE PARTER. INGEN
KAN VERE BEKJENT AV AT HOPPERNE SKAL
BLI DE SKADELIDENDE., EN ORDNING MA FIN-
NES S| 1K AT DISSE KAN FA TILBAKEBETALT
§1Tr TILGODEHAVENDE

LADET INNEHOLDER MYKJE STOFF OM OSTRE

RA., DETTE ER MENT SOM INNFORMASJON TIL
DE FREMTIDIGE BRUKERE. 0SS ALLE HAPE
ﬁ AT VI KAN MBTES PA RIKSSENTERET TIL

BISKUSJDNEN VEDR. NM ER I FULL GANG,
ETTE ER EN DISKUSJON SOM ALLE SOM HAR
MENMINGER OM BOR DELTA 1, VIL LEGGE
FREM FORSLAG OM DENNE SAK 0G VIL SELV-
FOLGELIG LEGGE VEKT PA GODE OG FORNUF-
TIGE FORSLAG. Henfedlf

FORSIDEN: Formannen i KK, Claus Heen
overrekker Kongepckalen til Roar Frgi-
land. Roar fikk pokalenfor seieren i

press foto: Jens H.Jchnsen

NESTE FF: Red,vil forsgke & f4 ut neste
FF i februar midned. Dette pad grunn av
rep. i hele mars maned. Gir ikke dette
kommer bladet i april. For sikkerhets
skyld, stoff innen 10. februar.

f=——

FRITT-FALL,

ORGAN FOR FALLSKJERMSEKSJONEN/NLF
KOMMER UT 4 GANGER PR. AR
Abonnementspris: Kr. 75

Postgirokontonr.: 3 27 55 00

Eller sjekk til : Heggveien 20,
7650 Verdal
NORGE

"FRITT-FALL"

UTGIVER:
Fallskjermseksjonen Norges
Luftsportsforbund (F/NLF)

ANSVARLIG REDAKT®R:
Herlelf Svendsen

REDAKSJONSSEKRETER:
Margot Svendsen

DISTRIBUSJON:
Hikon Svendsen

ADRESSE:
Heggveien 20,
7650 VERDAL

TELEFON:
076 77403 e.kl. 1600
076 16119 kl. 0700-1500

POSTGIROKONTO NR.:
3 27 55 00

ABONNEMENTSPRIS:
Kr. 75,- pr. ar

ANNONSEPRISER:
1/1-side, kr. 350,-
1/2-side, kr. 200,-
1/4-side, " kr. 125,-
1/8-side, kr. 75,-
Rubrikkannonse, eks.
"Brukt PC selges"

kr. 15,-
Ved bestilling av annonse
for hele &ret (4 nr.) gis
15% rabatt.

Artikler i FF star for den
enkelte forfatters egen
regning og er ikke ngdven-
digvis uttrykk for redak-
tgren eller F/NLF's mening.

Ettertrykk tillates dersom
ikke annet er papekt og
kilde opplyses.

F/NLF'S ADRESSE:
Postboks 9514,
Egertorget,

OSLO 1

F/NLF'S KONSULENT:

Jens Henrik Johnsen
Hauger skolevei 1,

1315 RUD

T1f. 02 134290 tirsdager

TRYKK:
"Assistance"
7630 ASEN

HOVEDINSTRUKT@RSEMINARET -1984

HOVEDINSTRUKT@PRSEMINARET BLIR GJENNOMF@RT PA SANDNES MQTOR HOTELL
20., 21. OG 22. JANUAR 1984,

PAMELDING TIL KONSULENT/F/NLF SKRIFTLIG ELLER PA TLF. 02-239416,
ELLER TIL BERIT/ODD PA TLF. 02-415224,

PAMELDINGEN ER BINDENDE.

PAMELDINGSFRIST ER 6. JANUAR.

B- OG C-KURS, 1984

B~KURS: vil bli gjennomfgrt pd Norges Idrettshggskole i oktober.
15 instruktgr-2 kandidater vil bli tatt opp.
pimeldingsfrist innen utgangen av juni.

C-KURS: vil bli gjennomfgrt pd Flymedisinsk Institutt og pd NIH.
10 instruktgr-1 kandidater vil bli tatt opp.

Tidspunkt: medio november.

Pimeldingsfrist: innen utgangen av juni.

Frist for levering av saroppgave: 1. oktober.

For mer spgrsmil: kontakt konsulent/F/NLF.

PS.: Saroppgaven skal fremfgres/forsvares overfor medkandidatene
og minimum to instruktgrer/eksaminatorer pa kurset,

Til begge kursene er pensum det samme som sist, og alle som skal
pd B- eller C-kurs kan starte forberedelsene na.

For valg av s@roppgaveemne kan du kontakte FK eller
Konsulent F/NLF

F/NLF'S D-KURS 1983

SEMINAR | SAMARBEID OG PROBLEMBEHANDLING.

Seminaret ble arrangert pa Gausdal Hgyfjellshotell i tiden 4. - 7.
november med 25 deltakere.

Hensikten med seminaret var & rette sgkelyset pd nye syn vedr. leder-
opplaringen innen idretten generelt, og vart eget forbund spesielt.
Meningen med seminaret var ogsd & lazre deltakerne om den del av sam-
arbeidet som vedrg¢rer mellom-menneskelige forhold.

Mer detaljerte mdl var a:
bedre innsikten i hvordan grupper dannes og utvikles.

- bedre evnen til & lytte og forstd andres synspunkter og reaksjoner.

- bedre forstdelsen for hvordan egen varemidte fremmer, ev. hemmer sam-
arbeidet.

- styrke evnen til & hjelpe andre til & fungere bedre i samarbeidsfor-
hold.

- bedre forutsetningene for 3 kunne lede samarbeidstrening i en avde-
ling/organisasjon.

Seminaret, som ikke ble dominert av trgttende forelesninger, var given-
de og larerikt.Men utbyttet av seminaret var i hg¢y grad avhengig av
innsatsen til den enkelte. Stor egeninnsats ga hgyt utbytte'ﬁcrkif
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