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WINDSOCK

ETTERLYSNING

F/NLF'S EMINENTE OG ENESTAENDE VIND-

POLSE ER FORSVUNNET!

SIST SETT: I REGNET, ROGNAM M 1953,

KAN VEZRE OPPBEVART I ORANGE POSE.
CLAUS ER LEI SEG, HAN HAR SYDD DEN

SELV. Gi beskjed til: Odd Heimstad

FI/INLF t1f. 02415224

F/NLF TILBYR:

Pakkeinstruks f/reserve, Cirkular

Conventional kr.

Pakkeinstruks f/reserve, Cirkular
Tandem-flat

Pakkeinstruks {/PC-PAP-UTIS5 1
Pakkeinstruks f/firkantskjerm
Kursorientering m/pakkeinstruks
f/TU "
Hopping m/High Performance 5kj.
Utsjekk Hand-Deploy "
Utsjekk Piggyback

Utsjekk [/natthopp

Utsjekk [fvannhopp

Ving-kurs, hefte

Ving-kurs, slides

Elementar RW

Fargeplakat, (PR-plakat)PC-hopper
Sort-Hvit-plakat TU-hopper

BESTILLES HOS BERIT/ODD I NAK

3

THE PARACHUTE MANUAL

A Technical Treatiss or Asfodynamic Decelerators

i
'

-l B

Dan Poynter is a Master Parachute
Rigger, licensed pilot and a para-
chuting Instructor/Examiner with
more than 1200 jumps. A parachute
designer for 12 years, he is known
for numerous equipment advances,
some of them patented. Poynter has
written 16 books, five of them on
parachute and skydiving, and more
than 400 magazine articles.

THE PARACHUTE MANUAL, A Technical
Treatise On Aerodynamic Decelera-
tors.

592 pages, 2.200 illustrations.

PRICE: $44.95
s PARA PUBLISHING
a Books by Dan Poynter

N ; Post Office Box 4232
R Santa Barbara, CA 93103 USA

~

Boken kan ogs3 kjopes fra NAK for
ca. kr. 450,-, avhengig av dollarkurs.

FRITT-FALL er DITT talersr
BRUK DET!
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TANDEM-HOPPING: Litt snags.

Oversatt av: Pdl Bergan

Kilde: "skydiving"

Antioch Sport Parashute Center i Nord California midtte nylig innstil-
le tandemprogrammet sitt etter skader pA hovedskjermen de brukte. Sen-
teret eier 2 Strong Enterprises Mighty Mak pad 425 ft.2, og returnerte
begge til fabrikanten for reparasjon. P& en av kalottene revnet under-
duken og pd den andre rok en styreline. Begge kalottene ble landet
trygt. .

ngdemhopping, der to hoppere henger under samme hovedskjerm i hvert
sitt seletoy, har i1 U.S.A. eksperimentell status og utfores pid dispen-
sasjon fra myndighetenes regler. Dispensasjonen til 4 hoppe med pas-
sasjer gjelder kun representanter fra Strong Enterprises og Relative
Workshop Inc., Antioch representerte Strong Enterprises.

Bill Jones, Antiochs eier, sier at feilfunksjonsfrekvensen er uaksep-
tabel ndr publikum er involvert. Han er allikevel entusiastisk, og
onsker a komme igang igjen sd snart barnesykdommene er kurert.

Kalottene fra Antioch hadde ikke nddd frem til Strong Enterprises da
dette ble trykket. Bill Morrisey, firmaets tandem-representant, sa
han antck at det ikke dreide seg om sd store odeleggelser pd kalot-
tene. Slike ting kan ndr som helst inntreffe under utvikling av nytt
utstyr, og at det fremdeles er pd eksperiment-stadiet.

President i Relative Workshop, Bill Booth, mener at tandemkalottene
feilfunksjonerer for ofte. Relative Workshop har edelagt to kalotter,
i begge tilfeller skyldtes det at en av bremsene losnet for tidlig
under terminaldpning. Firmaet har siden det forandret bremsesystemet,
men har ennd ikke funnet ut en mdte & senke hyppigheten av innfil-
tring av styrelinene.

Strong Enterprises har gjort ca. 20 hopp med en liten bremseskjerm
som senker hastigheten pd tandemhopperne ned mot terminalhastighet
til en enkelthopper. Bremseskjermen minsker kalottedeleggelse og
aApningssjokk.

Flere tandemhoppere har klaget pd ubehagelige &pningssjokk. En hop-
per fra Texas, som var passasjer p& en Strong Enterprises rigg,
brakk et ribben i 4pningen. Det er mest i terminaldpning at &pnings-
sjokket forarsaker problemer. Bill Booth tror ikke at pakkingen har
sd stor betydning pd de modifiserte Pioneer Hi-Lifter som de benyt-
ter. Jerry Roulliard, fra Texas, sier derimot at pakkingen har betyd-
ning for &pningssjokket, og videre at han har gode erfaringer nar
fronten og halen pad skjermen rulles inn mot midten. Roulliard tilbyr
tandemhopping kun til utvalgte kunder, ihvertfall inntil det er flere
erfaringer med utstyr og teknikk.

Det er gjort 4 tandemhopp i Norge, alle pa Ostre Era. Det har ikke
vert noe av overnevnte problemer. Alle hoppene blg'utfort med Rela-
tive Workshops ombygde Vector med en TC-9 hovedskjerm. 1‘(

ETTERILYSNING

DERSOM DU HAR FATT REGISTRERING NHN PA
DIN PLOMBRTANG, VENNLIGST TA KONTAKT
MED SEKRETARIATET. JEG MANGLER NAVNET
DITT.! SPPR ETTER ODD.
RING: 02-415224 F/NLF
BOKS 9596 EGERTORGET
0128 0OSLO 1
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Ola-taktikk; - vent og se. Dersom sistnevnte skal folges, frykter jeg

for at vi ikke "fAr synet" fer vi er satt pd bakken.

Dette er det vdre "troverdige kamerater” er i ferd med & forirsake, og

som kan bli resultatet om vi bare skal diskutere. Vi md reagere pd en

adekvat mite som viser samfunnet at vi er i stand til & rydde i eget
bo. Et evt. lovforbud for kanskje (?) & forhindre gjentakelser, er jeg
enig i at vi ikke er tjent med., Vi mid derimot ved enhver anledning pape-
ke overfor alle at fjellhopping er farlig, fordi:

-~ ingen kan garantere at skjermen etter dpning umiddelbart flyr i
ensket retning.

- fricefallriden tillater ikke uteveren 4 forflytte seg til 3pent luft-
rom, tilsvarende det som er nodvendig for med sikkerhet 3 ha tid til
korrekte prosedyrer under enhver situasjon,

- vindforhold og luftstremninger langs en slik fjellformasjon er ube-
uberegnelip.

- et uheldig wutfall vil normalt f3 konsekvenser ogsid for andre enn
utoveren (redningsaksjon).

I tillegg ber det ikke vere tvil om hvilke konsekvenser en evt.

overtredelse vil fd for uteveren, selv om alt skulle "gi bra" forovrig.

Ja vel. Dette er min mening. Selv om argumentene er kjent, tror jeg det
er viktig at disse gjentas i detalj slik at det ikke er tvil om hva

fallsk jermhopping er, - hva fjellhopping er - og hvorfor series fall-
skjermsport tar avstand fra sistnevnte.
lete etter en evt. forklaring pd hva slags individer det er som be-

driver en slik virksomhet, tror jeg ikke er nedvendig.

Ut fra en total vurdering vil den enkelte leser kunne finne det ut
selv,

Dermed vil jeg avslutte med min "barnelardom":

- SIKKERHET ER IKKE FEIGHET

- DRISTIGHET ER IKKE MOT

Lederen i "Nye Troms" den 29/8-78. (signaturen twt er redakteren av
"Nye Troms")
FALLSKJERMHOPPING

For andre gang i lepet av kort tid har en fallskjerm sviktet under
hopping pa Bardufoss. Den forste gangen ble hopperen slatt ihel mot
bakken. Den andre gangen - sist helg - var det med ned og neppe at en
reserveskjerm Adpnet seg. Denne reserveskjerm sammen med det faktum at
hopperen havnet i et myrhull reddet liv denne gangen.

Fallsk jermhopping er aktivitet for umodne mennesker i psykisk ubalanse.
Kan hoppingen ha noen virkning som terapi har den sin berettigelse.
Noen andre fortrinn eller fordeler ved fallskjermhopping finnes ikke.
Denne utvekst har noe av den samme funksjon pd bruk- og kast samfunnet
som gladiatorkamper dyr/menneske eller tyrefektning i mer primitive
kulturer.

En kan si at mye av dagens toppidrett eller former for idrett (kfr.
{{motorsporten>> er fullstendig absurd. Det forhindrer ikke at
fallskjermhopping synes & ta prisen. Av en eller annen selsom grunn
anses det <<{teft>> blant ubefestede sjeler & hoppe ut i lause lufta
uten annet mellom seg sjoel og deden enn en tynn nylonskjerm. Men det
finnes betydelig mer intelligente miater & oppdage seg sjel pid. Miter
som ikke skader andre mennesker i samme grad.

Avisene skriver ikke om sjolmord. Nazrmiljoet som danner grunnlaget for
sjolmord trenger alle former for beskyttelse, hjelp og behandling. Vi
heller til den oppfatning at massemedia ikke burde omtale fallskjerm-

—



Seminarets hensikt var & klargjere s mange standpunkt som mulig slik
at et komplett opplegg kan foreligge for drsmotet.

Temaene som ble behandlet var:

1) Analyse av ulgangssituasjonen.

2) Strategiformulering,

3) Strategisk plan.

4) Definisjon og arbeidsmdl.

5) KK's - Grsplan.

6) Budsjetr.

7) Daglige avgjorelser.

Sammen med B-kurset hadde man ogsa en seanse pd 4 timer sammen med
Willy Railo. Dette ble meget godt mottatt, alle var enige i om at her
var det mye d hente. KK-seminaret onsket & kunne bruke W.R. ogsa i
fremtiden,

Alle temaene ble ikke like grundig behandlet., Til det var tiden for
kort, og ikke alle temaene trengte like grundig behandling.

Jens iHlenrik ga oss, i utgangspunkt folgende retningslinjer:

Bestem nd:

- ilva som skal gjores.

- llvem som skal gjore det.

- Ndr det skal gjores.

- ilvor det skal gjores,

En wutfyllende rapport fra seminaret vil foreligge nar alt stoffet er
bearbeidet, les den. Til sa lenge noy dere med dette:

- Norges-Cup i forskjellige grener.

- Min. deltatt i 1-2 konk. i sesongen for & f4 stille i NM.

- Treningssamlinger,

- KK-oppmenn i klubbene (arr. konk. bl.a.)

- Flere utdannes pi F/NLF's tekniske utstyr,

~ Innforer 4-mann's lapgpres. i NM.

- bDe offisielle prener, kl. A, lagpres. og RW-4/8 prioriteres i NM.
- Hoe Free-Style i NM-85 (tren!).

- Sterk satsing pd sponsring ved hjelp av "proffe" krefter.

KK ser lysere pa fremtiden nad nir man er flere om 4 jobbe for sterkere
konkurransesatsing.
Neste KK-seminar ble planlagt til feb. - mars/85.

KK-form Claus og Tor Erik Stranna Stig W. Waade og Jarle Bakk
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otig Njerneberg 6 hoppere eksklu-
dert, forelopig.
Visste ikke disse at BASE-hopping
er forbundet med stor fare? AL
fjellhopping er fordemt av forbun-
det, og at de som hopper fra fjell
vil bli ekskludert?
Fjellhopping er ikke fallskjermhop-
ping. lvem andre enn vi som driver
med fallskjermhopping skjonner det?
"Hannen i gata" vil alltid forbinde
et hopp fra fjell med vanlig fal-
lskjermhopping - det er jo fal-
lskjermhoppere som utfarer det. Og
nar det sa gar galt, wvil vi alltid
bli sett pd som en gruppe.
Etter alle ars arbeid med & f3&
fallskjermhopping akseptert som en
idrett, er det synd at noen fa skal
odelegge dette arbeidet bare av
egoistiske hensyn.
Vi har vare regler, laget av vart
eget forbund, og disse md vi over-
holde. Det ville jo vazre for ille
om vAr virksomhet md vurderes av
stortinget. Hvilken negativ PR det
ville bli,
Nar selv en sd erfarem mann som
Carl Boenish kan stryke med wunder
fjellhopping, burde det vel & opp
oynene pid de fleste, men nei. Selv
ikke det tok enkelte lardom av,
uten tanke for faren de  wutsetter
seg selv og andre (redningsman-
nskap) i.
Det det hele gar wut pa er: Vi
ensker ikke at folk skal sli seg
ihel med fallskjerm pd ryggen, og
aller minst at andre skal sla seg
ihel under forsoket pd 4 redde dem.
Forbundet har vist seg sitt ansvar
bevisst ved 4 ekskludere disse
hopperne. - Vondt, men nedvendig.
Som ogsd sagl i brevet fra styret
F/NLF: Vi er en liten gruppe hvor
alle kjenner hverandre som hopp-
kamerater. Op da ga hen og cksklu-
dere en kamerat kan vzre vondt., Men
det  burde ikke vere forbundet som
onsker sep langt vekk. Det burde de
ajore  som  har bragt oss 1 denne
siLuas jonen,
Ellers er  vel det meste  sapt  om
Ljellhopping i tidligere skriv ogp
innlepe.
Nar det gjelder sporsmil om status
clier  soning, kommer det  jo o i
forste rekke an pd hvor lang 1id

det er snakk om 4 vere ekskludert.
Men la oss gd ut fra 2-3 ar.

Start pid elevbevis eller A-sert.
Alle lisenser gjures ugyldige,
Dersom ny status som instruktor, MK
eller annet skal gjores gyldig
igjen md utsjekker og kurs tas pa
nyte, 3

Per Gunnar Sonvisen Aktiviteten i
Trollveggen
har tilsynelatende blusset opp
igjen. Seks av vidre hoppkamerater
har mistet sine sertifikater og
lisenser, og er for et wukjent
antall &r fremover avskiret fra
enhver form for sivil fallskjerm-
hopping. DISSE "hopperne", om vi na
kan kalle den det, har kun seg selvw
4 takke for den situasjonen de er
kommet opp i. De har brutt de helt
klare, og entydige, lover som vart
forbund har vedtatt i forbindelse
med slik aktivitet. De er forbry-
tere i vir organisasjon og ma der-
for ta den, etter min mening, ret-
tferdige straff de er blitt idonmt.
Da BASE-hoppsyndromet for alvor
meldte seg i Norge, sommeren 81,
ble vi alle utsatt for pavirkninger
og mediasjokk. De fleste av oss
gjorde oss opp en mening, tok et
standpunkt, op var mentalt istand
til 4 se viktigheten av & beskytre
var idrett ved & holde seg unna
slike aktiviteter. Noen av oss var
dessverre ikke like klarsynte. De
var ikke istand til & stid inot
fristelsen og wutfordringen, som
klart var i strid med sportens
ideologi, wog i sin mentale forvir-
relse utforte de handlinger som de
idag er blitt domt for.
Vi er dpenbart irritert og forban-
net pd disse menneskene son ikke
klarte 4 styre sin hunger etter
sensasjon og selviremhevelse. Synd
er det ogsa at mennesker som gjen-
nom dr har vart sentrale personer i
vire miljo har trikket sa brutalp i
salaten at de ikke lenger er onsket
pa noe hoppfelt. Enda mer betenke-
lig er det at resten av fallskjerm-
norge  na o vrir sine hjerner for G
markere sin misnaye, op vrede, ned
disse menneskers handlinger. Er det
var organisasjon verdig & Lrdkke
—r




Med +psyke mener Railo felelser, tanker og energi, tilstander som
styrer kroppen pd en fordelaktig mite.

-psyke er det motsatte - felelser, tanker og energi som har negativt
fortegn, og som derfor styrer kroppen (og prestasjonene) negativt.
Sporsmilet utoveren mid stille seg er: "Hvordan kommer jeg over i +psy-
ken?" Stikkordene er: Psykisk trening, psykiske forberedelser og opp-
varming.

Psykisk spenning (aktivisering) er ikke bare, som mange tror, forar-
saket av nervesitet. Det kan nevnes at den psykiske spenning gjerne
oker sammen med okt motivasjon, ved aggresjon, ved fysisk aktivitet og
ved glede.

Railo pdpekte at spenningskurven, for den enkelte utever, kan ligge
meget heyt - eller meget lavt (manglende motivasjon).

k Det er den enkelte utever som best kan
-+ finne ut hvilket spenningsnivd som er best
for en selv, dette ved 4 observere seg
selv systematisk, spesielt under konkur-
ranser, og senere gjor notater og foretar
en analyse. Spesielt lazrerikt er en slik
s - gjennomgang nir man enten har lykkes spe-
sielt godt, eller i sterre grad har mis-
lykkes. P4 denne maten kan en fd noe posi-
tivt ut av ogsd darligere konkurranser.

Nervositet ogp selvrillit,

Dette var et tema som Railo viet stor oppmerksomhet. Han pdpekte at de

beste uteverne er de som har evnen til 4 bevare sin selvtillit nir det

virkelig gjelder. :

Det er viktig & understreke at en av midtene & opprettholde selvtilliten
a er 4 kontrollere sin nervpsitet., Men det finnes ogsd andre miter som
an vare vel sa viktige, og kanskje enklere & finne ut av.

- Utoveren foler seg akseptert av lagkamerater, uansett resultat.

- Utoveren far ikke negative kommentarer, uansett prestasjoner.

-~ Utoveren finner apenhet, stotte og oppmuntring i gruppen.

Disse tre punktene er - ved siden av kontroll av nervesitet - det
viktigste for selvtilliten, dvs. 4 bevare, samt & forsterke den.
HB!!! Selvtilliten BYGGES OPP i et positivt miljoe......

Selvtilliten RIVES NED i et negativt milje (intet er enklere enn
4 odelegge selvtilliten til personer).

Railo trakk frem prestasjonsfrykt. Han sier: "Et av motivene for at
mennesker driver med konkurranseidrett er enske om fremgang. Dette
anske folger som en skygge av REDSELEN for & mislykkes."

Yo o
Oo Oc

- B er den beste idrettsutoveren med hensyn til prestas jons-motivene.
Fra et prestasjonssynspunkt er det bra & ha sterke onsker om a4 (&
—

Fremgangs-onsker
Prestas jonsmotiv
Nederlagsfryket

(prestas jonsangst)
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event. B-C-kurs, helst etter ein
del Ar.
Vel dette var mi personlege mei-

ning, hdpar vare tillitsvalgte
slepp oppleva meir elendigheit fra
vire medlemmer i samband med
Trollveggen. 1

an Hole Min mening om fjellhop-
ping er helt klar - det
er galskap. Dette fordi at det er
for mange usikre forhold til stede,
ingen kan si om det vil ende godt.
Og ikke minst, at dersom det skulle
ende galt md det settes inn et
stort risikofyllt redningsarbeid.
Dette burde vare nok til at hopper-
ne avholder seg fra & utfere slikt.
Forbundet har satt opp helt klare
regler og reaksjoner som burde
forsterke inntrykket. Den internas-
jonale organisjonen vir er ogsi
innvolvert.
Nar enkelte personer likevel ut-
ferer fjellhopp tror jeg det ma
vere mangel pd verdier og mal
i sporten, det mid vare en mate 4
hevde seg pa.

Det kunne sikkert vert like til-
fredsstillende for disse personer A
vise kameratene gode prestas joner i
RW og pres. dersom sporten hadde
vart mer konkurransebetont.
Jeg tror at disse personer innen
fallsk jermsporten kan sammenlignes
med lovbrytere i samfunnet for-
ovrig. De har gjort noe galt og
det skal de straffes for, bade for
sin egen del, og for 4 vise samfun-
net at disse gjerningene tar van-
lige hoppere sterk avstand fra.

Jeg tror vi er inne i en wviktig
periode i neorsk fallskjermsport -
at dette er en idrett, og at vi
legger stor vekt pid sikkerheten,
Jeg mener at de som har hoppet i
fjellet kan komme tilbake til spor-
ten vidr, men vi md vare spesielt
oppmerksomme p3d dem. Det mid la seg
gjore & fa disse personer til A
forstd at var sport er idrett, ikke
enkelte situasjoner av farlig
karakter. Dette for & bevise noe
for seg selv, noe som alle andre
vet er farlig, og som kan fd et
katatsrofalt utfall.

Hvilket ansvar skal disse personer

fd8 etter endt eksklusjon? Over-
latelse av ansvar mi skje gradvis
med en streng kontroll fra HI,
styret i klubben og fra sentralt
hold.

Er hopperen erfaren bar han settes
tilbake pd B-nivd minst 1/2 Ar feor
han kan overlates noen som helst
form for ansvar.

A skyve han helt ut av sporten tror
jeg ikke er riktig, han ber kunne
fia bevise for seg selv og andre at
han kan fungere som en ansvarsbe-
visst hopper. Det gjelder & gi
hopperen en ny holdning til sporten
rent idrettslig. Dette tror jeg vi
kan gjere med & eke konkurranseak-
tiviteten i Norge

Bent Vidar Lindsetmo Det er et

problem mange
bilister sliter med nd for tiden,
nemlig farstdumper. I et tettbefol-
ket strek er publikums oppmerksom-
het tettet mot bilisten p.g.a. at
hans opptreden kan bety liv eller
dod. Fartssyn-dere representerer en
fare, og fartsgrenser og trussel om
bot og feng-sel bryr han seg ikke
om. Resultatet blir da en kollek-
tiv straff i form av fartsdumper.
En straff som rammer alle, bAade
fartsbeller og de normale bil-
forere.

Et slikt problem kan lett bli
fallskjerm-Norge til del. Hoppere
over-trer vare lovregler og bryr
seg ikke om sanksjonstrusler. Hva
blir resultatet hvis f.eks. to
redningsmenn forulykker i Trollveg-
gen under en redningsaksjon for &
berge en gal fjell-hopper?

Myndighetene vil blande seg inn
fordi wvi ikke klarer & ordne opp
inn-ad. Klubbdrift vil bli meget
vanskelig da vi er avhengig av at
en rekke personer er wvelvillig
innstilt overfor oss. VAirt moysom-
melige arbeid for 4 fd en =ret og
respektert plass i solen vil falle
langt tilbake. Det arbeides mye for
4 eliminere de farene vi allerede
har i fall-skjermsporten, a skape
nye er vi ikke tjent med.

Hoppere som hopper, eller planleg-
ger, fjell-hopping er klar over
dette, men gjer det allikevel,

—




BILDENE:

L.

2
3

Fallskjerm-Norge vil ogsd i fremtiden basere de forste hopp pi line-utlesning.

Linen wvil vare basert pd en pinne, og ikke brytetrid.
Cutaway-system med automatipner er en integrert de av hele produktet.

Cutaway gjennomfores lik den erfarne hopper gjor, i tillegg til to bacupsyste-
mer: automatipner opg cutaway-systemet L.O.R. hvor den siste riser som for-

later seletoyet drar ut reservepinnen,
FXC-12000 automatipner er sydd som ecn del av seletoyet. Den trenger kun
en drlig overhaling, og cller en kontroll ved hver reserve-ompakking. Det
Det siste gjores av Matericell-

forste gjores ved & sende den til fabrikken
kontroller ved hjelp av en vanlig plastpose.

Cutaway-systemet L.O.R. sikrer at den riseren som sist forlater seletayet

drar ut reservepinnen.
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utdanningssystem i ferd med & pro-
dusere flere Jeremiassener? En far-
lig tankebane, men det er en kjens-
gjerning at det er vdre folk, som
vi i virt system har utdannet, som
hopper i fjell. De som hittil er
ekskludert har bekjent sin synd og
fortalt til fallskjermnorge at det
var dumt og lite gjennomtenkt det
som blei gjort. Det er ukjent for
undertegnede om sertifikatet er
utstedt tilbake ¢til vedkommende.
Dette viser jo at en slik handle-
mite som eksklusjon er effektiv og
far folk til 4 stoppe opp og tenke.
Men om det fidr slike utslag i det
siste tilfellet ja det vil bare
framtida vise.

Skal vi komme videre i vadr idrett,
jeg tenker pd videre utbygging av
hoppfeltene i regionene, okt kon-
kurranseaktivitet badde pd topp-plan
og i klubbene. For & fd ekt land-
slagsaktiviteten er det pd klubb-
plan at hopperne md satse og fa
lagt forholdene til rette for &
kunne satse. For 4 fa til dette ma
holdninger skapes slik at det som
finnes av ressurser settes inn pa
de riktige stedene. Holdninger ma
skapes slik at folket i systemet
bruker tildelte ressurser pd den
beste midten.

Ogsa med hensyn pd fjellhoppingen
md et holdningsskapende arbeid opp-
startes slik at overhodet ingen
kommer inn pA tankebaner som kan
resultere i slik aktiviter., I de
senere 4r er en holdningsendring
"gjennomfort" pid materiellsiden. En
liknende prosedyre mid settes i gang
na. Styrt og kontrollert sentralt.
Skal formann Torolf sin optimisme
spre seg nedover i hierarkiet
eller..... ?

Skal sa "fjellfolket" fd sine ser-
tifikater tilbake etter en tidsav-
grenset eksklusjon, og ny seknad om
opptak? Ja, men styret F/NLF ma
vurdere slik de nd gjer hvert
enkelt tilfelle. Hoppere oppe i
hierarkiet, cksempelvis hoppere med
materiellkontrollerstatus, instruk-
terer, hovedinstrukterer og til-
litsvalgte pd alle trinn, altsd
folk som skulle visst bedre, ma fa
en storre smekk. Men "drepe" dem
som fallskjermhoppere? Nei, det

tror jeg ikke er vegen & gi. Uan-
sett sd er det styret i F/NLF etter
retningslinjer fra drsmotet som mi
ta avgjoerelsen. ¥
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hor Pedersen Ferst kommentar til

redaktoeren har ordet

i Fritt-Fall 94/1984., Jeg stotter

fullt wut vedtaket til F/NLF som

forer til eksklusjon for de son
skader sportens anseelse, men mener
det er & gi for langt ndr redak-
toren setter seg selv som overdom-
mer i denne artikkel.

Det er en stygg dobbelmoral ute og
gdr. Under et visst mesterskap i ir
ble det flere ganger kjert opptak
av fjellhopping i Trollveggen, pus-
sig at slikt ikke blir kommentert i
Frite-Fall.

Sa over til dine sporsmal i
jeg mottok:

1. Hvilket sertifikat skal han/hun
fi starte pa?

2. Skal han/hun kunne bli HM-I-HI-
MK?

3. Skal han/hun overhodet kunne,
i fremtiden, ha ansvar for noen
del av personell/materielltje-
nesten i var virksomhet?

4. Skal han/hun f& lov til & ta
vare pd seg selv (B-sertifikat)
- eller er den evige elev fadt?

Dette er ikke lett & svare riktig
pa. Mange gjeor ting som de senere
angrer pd og onsker det ugjort. De
kan senere utvikle seg til & bli
meget pliktoppfyllende personer.
Derfor synes jeg det er vanskelig a
begrunne dine 4 sporsmil.
HI'en i hver enkelt klubb, som
kjenner disse hopperne, ber i sam-
arbeid med klubbstyret sende noen
ord til styret i F/NLF etter en
viss tid.
Vi har jo enkelte <tullinger som
aldri forandrer seg, men sia lite
som fallskjermmiljoet er skiller de
seg fort ut, og disse kan man jo
vurdere hva som skal gjeres med nar
cksklusjonstiden er over.
Jeg forsvarer ikke disse som har
hoppet i Trollveggen, hverken for
eller etter forbudet. Det var jo
disse forste som dro igang hele den
forbaskede fjellhoppingen. Enkelte
av disse forste gdr rundt pd hopp-
—r

brevet



Nye instruktgrer.

Fallskjerm-Norge fikk
i helgen 9.-11. nov.
18 nye I-2'er.

B-kurset gikk pd NIH
samtidig som KK-semi-
naret ble avviklet pa
samme sted.

De beste pd kurset
var:

Badrd Mikkelsen
Tor QOvrebo
Jostein Bjornsen
Finn Brede

Ove Fredheim
Stig A.Graven
0dd Heimstad
Steinar Moen

O~ UM g L B

6 stk. av kandidatene
strok, hvorav 2 stk.

badde pd teori og den

praktiske delen.

Kurskritikk som frem-

kom var bl.a.:

- bra dpning av J.H.J.

- tvetydige sporsmal

- ma forberede segq

- Willi og Ivar TOPP

- mer praksis og
mindre teori i
instr.-tekn.

- mer om fallskjerm-
utstyr

- mer stoff som ikke
stdr 1 kompendiet

- blir 1kke instr. pé
3 dager

- +EE

Bildene: 1. Ole Baalsrud A&B, Jostein Bjornsen SFSK,
. Kare Kveseth-Hagen KSFSK, Johnny Heiland L&L FSK,
3. Steinar Moen Voss FSK, Finn Brede Oslo FSK,

4. Bard Mikkelsen HJFSK, Alf Schenhardt SFSK,

5. Odd Heimstad A&B, Hans Olav Bjornsen Svalbard,

6. Kjartan Reithaug Kjevik FSK, Tor Ovrebe Oslo FSK,
7. Stig A. Graven Troms FSK, Evy Bentzon Bodeo FSK,
Nicolail Songe-Moller SFSK, 9. Jorgen Westin A&B,

2

8.
10. Ove Fredheim DFSK.

Kjell Slettaker fra Bergen FSK var ikke til

da bildene ble tatt. Herleif
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Ule Bjorn Fyple Det er vel ingen
tvil om at det
finnes flere fall-skjermhoppere i
Norge som har lyst til 4 dra til
Trollveggen, men som ikke Ler av
frykt for 4 bli oppdaget. En del er
det ogsd som har reist dit for &
hoppe, men som ikke har kunnet pga.
verforhold.
Jeg hadde selv lyst til 4 prove
dette for et par 4r siden. Sarlig
etter at jeg sa filmen fra
Trollveggen (populzrt kalt fall-
skjermporno). Som fersk B-hopper
var jeg fast bestemt pad at dette
skulle ogsd jeg prove. Det skulle
vel vare unedvendig 4 fortelle at
jeg har skiftet mening siden den
gang.
I likhet ned Selmer Hagen har jeg
ogsd blitt "skyteskive" pga. episo-
dene i Trollveggen i sommer, og
ikke minst etter de to ulykkene i
hest. iHele denne "smerja" har gjort
det svart vanskelig & forsvare
fallskjermhopping som sport.
Uansett hva jeg sier om definisjo-
ner i Hindboken, si refereres det
stadig til Trollveggen ("Det er
fortsatt kun fallskjermhoppere som
hopper i Trollveggen™).
P4 drsmotet 1983, i Sandefjord, ble
det vedtatt en eksklusjonstid pa
minimum 2 ar for BASE-hopping. Jeg
var selv en av dem som gikk inn for
2-ars-grensen, men etter det som
har skjedd siden den gang mener jeg
den burde okes fra 2 &r til livs-
tid.

Med en livstidsdom vil opinionen

forsta at vi tar problemet alvor-
lig, i motsetning til bl.a. svens-
kene som bare skyver problemet fra
seg. Dessuten vil vi (forhdpentlig-
vis) bli kvitt problemet for godt,
Fallskjermhopping er jo en fantas-
tisk idrett/hobby for ganske mange
etterhvert, og det er jo for jev...
at enkelte idioter (bl.a. on
Hovedinstrukter!!!) prover & ode-
legge alt arbeidet som er gjort opp
gjennom drene for & A idretien
respektert,

Nei, ta dem vekk! Jeg tror ikke vi
mister noe vesentlipg ved & selle
dem pa bakken for podt. Kanskje vi
heller unngdr at flere blir fris-

Let.
¥
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334
335
336
337
338
339
340
341

342
343
344

345
346
347
348
349
350
351

352
353
354

355
356
357
358
359
360
361

362
363
364
365
366
367

KONRADSEN, Thor A
OLUFSEN, Kjetil
HORVEIL, Kjell A
WEBJORNSEN, Tjodolf
STENBERG, Stig
TILLER, Ter
STENBERG, Ter je
STOLTENBERG, Arnfinn
HEGLAND, Hans K
MIKARLSEN, lvar
MARTINSEN, Ole M
BJORNSEN, Jostein
SCHONHARDT, ALlf
BANG, Nicolay
OLTEDAL, Heikki L
FYGLE, Ole Bjern
FLATEN, Ter je
SARDELLA, Nancy
BREEN, Yngvar
MOSBERG, Tone
REITHAUG,K jartan
JOHNSEN, Per W
DANIELSEN, ULf
GRON, Ter je
BENTZON, Evy
WISTVEN, Odd A
THORSEN, Tom
OVREBO, Tor
ASPHEIM, Gerhard jr.
UGLEBAKKEN, Oddvar
ERIKSEN, Jan E
WARREN, Peter
EIDE, Trond

DYBA, Tore

C-SERTIFIKAT

453
454
455
456
457
458
459
460
461
402
h673
Gbd
405
4066
467

KULSRUD, Per
LINDBERG, Bjern
HAGEN, Carsten
TVERSLAND, Bjorn
BERGET, Jan
HOLLAND, Jonny
RODD, Andreas
FLATEN, Ter je
KVESET-HAGEN, Kire
WANG, Jan
BENTZON, Evy
SETHER, Elisabeth
BRINCMANN, Roll
DYBA, Tore
SOLDAL, Egil



Heisan, HOPP-san.

Vi er tre "skydivere" fra Kongsvin-
ger F5K som sitter sammen i
hostmorket og tenker tilbake pd hva
vi har vert med pa i ar.

1 pdsken wvar vi en tur over Lil
"sota bror"™ i Vesterds, leisen i
klubben er Dove'n som var i Arvika.
Verdens mest komfortable  hoppfly
med god plass, stor dor og stereo-
anlegg.

De har der, som sd mange andre
steder, problemer med flystoyen. Sa
de benytter ofte en militer fly-
stripe der utlendinger ikke har
adgang. De har egen klubbstue hvor
det er plass til 4 pakke, 4 over-
nattingsrom, stue, kjokken, bad,
kontor og syrom. Kort sagt: et bra

sted.
I slutten av mai reiste vi med
store forventninger til Texel

boogie i Nederland. Vi forlot Oslo
i regnver som forfulgte oss helt
fram. Hoppfeltet pa Texel er et
rikssenter for Nederland, hvor det
er hopping hver dag, hele sommeren,
fra en Pilatus Porter.
Under boogien var det stilt to Twin
Ottere til disposisjon, men p.g.a.
fa skydivere ble bare den ene
bruke.
Noen av de forste vi traff der wvar
Tor, Stein og Finn fra Oslo. Vi
hadde mye moro sammen,
P4 den wuken vi var der ble det
kjort to kurs. Det var rikelig med
utstyr til utldn der, og en hel
hangar med pakkebord til rundkalot-
ter. De hadde instruktor for A.F.F.
der. Det ble ogsd gjort tandemhopp.
Erfaringer fra Texel:

Store landingsomrdder, men se opp

for diker (sper Stein).

idopp aldri med tyskere

Tor).

VISA-kort, ikke brukbarc.

flye regn + lite hopping = mye OL.
Sporsmdl fra nederlandsk hopper:
"Hopper dere 1like bra som dere
drikker?"

(spor

Etter 6 dager med rvegn  satte  vi
nesa wmot Vesteras hvor  det var
spadd bedre vir., Ber meldie vi uss
pa en l0-manns specd-star konkur-
ranse hvor lagene ble scramblet, l
hvert av lagene var det minst Lo pd
erfaringsnivd under Lo hopp.

Forste dagen fikk vi kun 7  Dbrune,
oy stor var overraskelsen da lire

av de seks lagene klarte 4
formas jonen komplett.
her ogsd ble det kun to hopp pa
hvert lag. Det var nordmenn ned pa
laget som vant,

Hjemme i Kongsvinger har vi
flystripe, men har
helger pa laslemoen. Karl og Nancy
har blitt medlemmer i klubben, og
de bor pa en farm bare en feilspott
fra stripa pa Haslemoen.

Bjern har kjert to kurs, men det
siste er i skrivende stund ikke
kommet i lufta. Ellers har vi
begynt 4 fa smaken pd CRW, noe som
er moro sd lenge man tar det for-
siktig. Vi har laget blant annet
downplane og corkscrew,

N& gar vi bare og venter pad at isen
skal legge seg slik at vi far
stripe pa Sigerness joen.

bygge
P.g.a. regn

ingen
hoppet noen

Hilsen Trond (med god hjelp fra
Ronny og Geir) ¥

923 HEGRENES, Kdre S
924 SOLBERG, Kjell V
925 BERGERSEN, Rolf G
926 DOWSON, Matthew
Y27 STAL, Knut

Y28 SALOMONSEN, Jonny
929 FOSSNES, Kristin
930 HAUKASVEEN, Jon
931 SKJERVE, Bjernar
932 STENYOLL, Trude
933 MIKALSEN, Marctin B
934 OLSEN, Dag

935 SPETS, Trond

936 HAUG, Roy W

937 MOE, Oddgeir

938 SONVISEN, Bjerg L
939 DARVIK, Rune

940 LYNNE, Sven E

941 ROSFJORD, Trond
942 KLYVE, Maria

943 HOLM, Svein "

KANSKJE ALLEREDE 1 1985!

- vil det bli 4-manns lag i lagpres.i NM,
- vil det bli noe Free-Style i NM.
- vil det ikke bli kl. C i NM.

- vil man matte ha 100 hopp pid firkant
for 4 f4 vare med i NM.

- md man ha deltatt i min. 2 konkurran-
ser for NM i de grener man tenker a
delta i.

- vil de offisielle NM-grener bli priori-
tert (RW4, RWS8, Lagpr. og kl. A).

- vil det bli arrangert norges-cup i
forskjellige grener,

- vil klubbene mitte oppnevne KK-opp-
menn som vil fi som oppgave i arran-
gere lokale konkurranser.

- vil det bli "finaleomganger", under NM,
i alle grener.

- vil finalen i norges-cupen gi i Kollen.

= vil det komme inn mere sponsor-pen-
ger til forbundet.

- vil det bli treningssamlinger for alle
grener.

- vil det bli dommere til stede under
treningssamlinger.
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FALLSKJERMKVALER -
TANKER | FYSIKKTI-
MEN

Rolf Liland Fritt Fall er
kommet. Sitter i fy-
sikktimen mens lazreren messer om
Newton og Faraday. Leser om NM og
kadettutvekslingen til Statene.
Skulle likt & ha vert begge steder,
men i ar har det vart jobbing i
stedet. Ti uker i Carribbean pa bat
- inntekten gikk til & betale en
helt ny rigg og hoydemdler. Etter
50 hopp i TU og 70 hopp i PC ble
det hoppet firkant. Forst med en
lant Titan (stor og treg), deretter
med en ldnt Strato Star. Davelen sa
fort den gikk! Skiddings landing.
84 wvar utsjekkhoppene ferdig, og
utstyret typegodkjent. Firkant-
reserven mitte til Stavanger for &
pakkes, men det ble gjort pa en
natt., Det farste hoppet var gey!
Sott and smooth landing til tross
for grey skies opg null vind. Andre
hoppet var en sightseeinglur av
klasse - Cross country over Fana.
Frister til gjentakelse.
Etterhvert ble kravene Lil C fylt
og U var meget innenfor rekkevidde.
tEn uke for 18-irsdagen gjensto bare
natthopp og to fritt fall, men det

Siste

flotte hostveret satte en stopper
for de planene. Hvorfor er det
alltid bla himmel pd skolebenken og
gra himmel pa Flesland? Tough luck!
Lurer pd om RVO ville ha gdtt med
pd 4 legge skoletiden til kveld og
natt slik at dagene kunne vert
forbeholdt hopping.....

Det er blitt kalde i
hoppere er gdtt i

satser allikevel pa hopping -
snoskuffe er satt pd budsjettet,
Desemberhoppet i fjor, hvor den ene
hansken forsvant i B8000', frister
ikke til gjentakelse. I lepet av 40
kalde sekunder forandret handen
farge fire ganger. N& tapes hansken
fast - ingen tvil om det... Rode
nesetipper er jo egentlig bare kos
- ikke sant? Med cabin-heaten p3a
fullt og deren igjen holder vi oss
varme pa veien opp. Ingen fryser pa
veien ned. Bare etterpd.

Ser frem til pdskesamlingen pa
Voss. Det blir tredje dret for mitt
vedkommende - kjekke folk og supert
milje! Trelandinger og joggeturer
er normal kost, Det blir noen hei-
saturer dit til hosten opsa. Er det
snags pa Flesland er Voss forste
alternativ, deretter Stavanger hvor
miljeet ogsd er topp! Men borte
bra, hjemme best!! Bergen er stedet
4 hoppe fallskjerm, med greie og
dyktige instrukterer som hjelper
alle som spor. Alle hoppere er
t jommier!

"Flynytt-turen"” til Helikopter Ser-
vice pa Forus vekker ogsd glade
minner i en skoletime. Med Ter je
sto jeg to dager i Stavanger o2
beiset hus for 4 fa rdad til hjem-

varet. Noen
vinterhi. Vi

reisen. Flynytt er kjip med pen-
gene. Hopping ble det ogsd - Ter je
fikk sine forste FF fra 206'en.

Hvorfor er 206'en forresten sa kald
ndr vi skal hoyt? Hemmeligheten med
pres.-mil joet i Stavanger er
avsleort!! Vi er vel blitt borc-
skjemt av Malvin, viar kjere 182 med
dor og servering. Maken til fly
skal det letes lenge etter. Dyktige
flypere gjor flyturen til en del av

hoppet - en forneyelse.

Det nzrmer  seg timens slutt -
onsker Herleif vil lykke med mine
kriaketar - onsker hopp-Norge en fin

vinter med blue skies and knee-deep

landings! ¥
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Trollveggen er der, og mange har lyst til & hoppe der, en realitet vi
ikke kommer utenom. En annen realitet er at Trollveggen ligger i Norge,
at redningsmannskapene er norske, at de tilherer Luftforsvarert, at
Luftforsvaret har kontroll med mange av vire hoppfelt,

Det wvil derfor viere akutt selvmord - gdr jeg ut i fra - & legalisere
EjellTTpping fra F/NLF sin side. Selvfolgelip md fallskjermhoppere -
som alle andre - orientere seg i forhold til samfunnet rundt. Men det ha”erTOM SK{}(;

er ogsd besynderlig & la Forsvaret, Pressen, Stutum eller andre Inne i SBERG
utenforstdende alene stille premissene for F/NLF sin argumentasjon slik

Innehaver Tom Skogsberg - med
snart 2000 hopp gjennom 15 ar

den framkommer i nevnte "Fritt-Fall". som aktiv hopper. Med 8 ar
Den sikreste maten § odelegge en hver form for konstruktivitet pid er 3 BOKS 167, 1344 HASLUM, som landslagshopper, og 9
sette pd trykk saker som den siste lederen i "Fritt-Fall". Den er mest NORWAY norgesmesterskap - sant del-
tjent pa & bli forbigdtr i all taushet. Men konstruktivitet er kanskje i T TLF. 02-536123 takelse i 3 VM, wvil kunne gi
ikke noe mdl i seg selv i denne saken? BANKGIRO 1627.05-08158 deg hjelp og veiledning i
Av  hensyn til en del fallsk jermentusiaster, av hensyn til framtida, POSTGIRO 8 30 96 43 valg av riktig utstyr.

tror jeg det ville vare klokt & gripe fatt i problemet ogsid fra en
annen kant: Hvordan kan fjellhopping gjores sikrere?

Fallskjermhoppere "liker ikke 4 bli fortalt hva de skal gjere", "de
lagﬁr ofte sine egne regler", "og liker et fritt og eksperimenterende VI LAGERFORER
liv", er noen av funnene i en undersokelse om fallskjermhoppere. Mon ;

det? som Johan Borgen pleide & si det. - Hoydemalere fra kr. 700.-
¥ - Lommebeker 80.-

- Hook Knife 50.-

- Hoppbriller 50.-

- Hjelmer 250.-

- US Army hansker m/innevanter 200.-

- Brytetrad 290.-

- Skydiver "stickers" f/bilv. 20.-

- Pute f/feste av hoydemiler 50.-

- Flytevester 250.-"

NYHET
PRISFALL

- Roykbokser - 10%Z rabatt ved
kjep over 5 stk.

Innehaver: TOM SKOGSBERG

ALLE TRENGER FORSIKRING

nee WARP 11l - Leveres ni ogsi i camo- Hvorfor "drasse" rundt med kostbart
. farge. Kontakt oss for tilbud nir utstyr som ikke er forsikret?
Ja, du ser riktig - vi du skal bytte rigg. Hos meg kan du fa kaskoforsikret
har gitt ned i pris pd Ni ogsd avbetaling pd opptil 3 Ar. alt ditt utstyr,
hoydemilere. Priseks.: Verdi kr. 15.000
Vi har fatt forhandler- Premie kr. 300

agentur pi hoydemalere P4 komplette "Warp III" rig-

som leveres fra Sveits. ger far du opp til 10%Z rabactt GJOR DET I DAG. I MORGEN KAN VERE FOR
Nidr du kjoper din hey- ved kjop hos oss. SENT.
demdler i USA, sid ten- D.v.s. du sparer inntil
ker du kanskje ikke kr. 1.500 ved 3 handle hos
over at disse produse- 0ss. Kort sagt - Toms Para-Salg A/S har den
res i Sveits. Hos oss trenger du ingen sto- erfaring som du trenger!
For & motvirke disse = re kontanter nir du bestiller Kontakt oss - Vi vet hva som passer
dyre mellomledd, har Altimaster Il ALTIMASTER Il = ny rigg. nettopp deg!
vi i storre utstrekning Kontakt oss for tilbud! Ring 02 536123 (etter kl. 1700) eller
fitt direkte kontakt med produsentene - noe som skal komme vire kunder tilgode skriv til: Tom's Para-Salg A/S
med lavere priser. Boks 167,
Pris eks. ALTIMASTER II : For kr. 1170, NA kr. 880,- inkl. m.v.a. £ xéir:ﬁt‘d‘“g” sendes 1 post- 1384, HASLUM
Pris eks. ALTIMASTER I11l: For kr. 1450,- Vir pris: Ring eller se neste FF. Forbehold om prisjusteringer.
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4) Det neste "Trollvegg-presedensen" rammet ble vdr idrett, eller en
annen enda mer uskyldig.
Fallskjermhopping forbudt!!

Med denne selvutslettende fare vel i mente, vil jeg avslutningsvis si
at det er med aktelse og respekt jeg leser Moengen og Stenberg's
innlegg. I innlegget ser jeg nemlig bidde interesse og omtanke for var
idrett. I vdrt idretts behovs-hierarki er det 3 overleve som idrett det
mest  fundamentale. Derfor haper jeg at mitt innlegg har klargjort
drsak-virkningsforholdet slik at de som ikke var kjent med farene for,
nd ser dem. Har jeg lykkes med det, oppfatter jeg HMoengen/Stenberg
slik, at de som lojale medlemmer vil ta del i denne kamp for & sikre
vir idretts framtid.

Jens Henrik Johnsen *

HVOR FORADERSK ER FJELLHOPPING?

Audun Wik Det slo meg da jeg leste siste Fritt Fall at kua lett
glemmer at den har vert kalv. Det som er verre er at kua i
iveren etter 4 skyve kalven fra seg legger tilside alle former for
anstendighet og selverkjennelse, ndr den skjeller ut kalvens mangel pa
anstendighet og selverkjennelse. Det var en rekke andre ting ogsa, som
slo meg, det kommer jeg tilbake til.
Men 1la meg forst si at jeg respekterer Styret F/NLF sitt vedtak om &
ekskludere Fjellhoppere. Jeg respekterer det fordi det er en
flertallsavgjerelse i en demokratisk organisasjon med demokratiske
spilleregler. I en demokratisk tradisjon horer ogsi meningsutveksling
med som et wviktig ledd for 4 overleve nAr nye problemstillinger
oppstdr. Derfor dette bidrag.
Jeg har ogsa forstdelse for de vanskeligheter og problemer
fjellhoppinga har skapt for fallskjermsporten. Det betyr ikke at jeg
er enig hverken i styrets holdninger, vedtak eller framgangsmdter.
1l artikkelen "Trollveggen - fallskjermsportens forbannelse 72", signert
Styret, skjelles fjellhopperne ut i en patetisk og selvmedlidende tone
Styret burde betenkt seg pd 4 offentliggjere, selv om det her er snakk
om et internt meldingsblad. .
"Uten fnugg av ansvarsfolelse" kaster fjellhopperne seg ut "for &

tilfredsstille sine egoer pid andres bekostning". "Smd nordmenn satte
sitt ego hoyest" og fallskjermsportens renomme "trekkes enda lenger ned
i solen". "Vire galningers sinnsvake virksomhet", "en wufattelig

egoist", "smd egoister som mitte tilfredsstille sine behov", og
effekten for fallskjermsporten er at "asosiale individer griser den
til",

Jeg forstdr det som Styret er ute etter A stigmatisere disse
"egoistene"” mest mulig i tillegg til ekskluderingen. Hvorfor? Hva annet
enn  nettopp egoisme trekker folk til fallskjermsporten? Er det noe
annet enn onsket om d& tilfredsstille ens eget ego som far folk til & ta
et fallskjermkurs? Var det ikke derfor vi alle begynte med det, og
utsatte oss selv og de som er glad i oss for angst og engstelse? lHvor
mange begynte [ordi de ville drive en ny idrett, eller fordi de ville
ha et godt sosialt mil jo? )
Poenget med disse sporsmdlene er at vi alle bor og md erkjenne cgoisme
som en sterk og levende drivkraft. Fallskjermsporten, som, slik jeg ser
det, nermest fdr all nyrekruttering pd grunn av egosenlrisme i
forskjellige avskygninger, boer vere varsom med 4 gjere denne felelsen
til den store stygge ulven. Eller hva skriver ikke Jens-Henrik Juhnﬁz:
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Mens du har begge kvikklisene demontert, trekk cutaway-hdndtaket helt ut og
undersgk kablene. Fplg hver kabel hele veien med tommel og pekefinger, og
kjenn etter hakk og kutt som kan forirsake for stor friksjon og et hardt trekk.
Hvis der er slike mi hindtaket byttes ut med et nytt, og da helst et med de
nye gule kablene som 3-ring Inc. for tiden produserer. Den gule kabelen er
satt inn med teflon for et lett trekk og lenger levetid. Det er egentlig best A
bytte ut cutaway-kabelen med gjennomsiktig plastbelegg uansett, fordi den har
et hardere trekk og floker seg lettere. Hvis du allikevel ikke vil bytte den ut
mid kablene torkes med en ren klut, og deretter settes inn med et tynt lag med
olje, f.eks. symaskinolje. Oljen skal pifores med en oljefuktet klut for best
resultat, for mye olje kan tiltrekke skitt og forirsaker et hardere trekk. Teflon-
kablene trenger ingen smoring.

N& er turen kommet til kabelhuset. I Norge skal endene bestd av en metallkabel-
sko som er klemt pi med spesialtang. Det kan vare en krympet plasthette rundt
festet. Den gamle typen som bestir av en malje festet rundt en line er ikke god-
kjent. Kabelskoen sjekkes at den sitter godt fast. Dette er viktig. Det hindrer
at et tilfeldig napp i kabelhuset trekker kabelen ut fra liselokken og frigjer
leftestroppen.

Sjekk ogsd endene narmest cutaway-puten. Begge skal ha et endestykke i mes-
sing. Uten disse kan de grove endene i kabelhuset skjzre hakk i kabelbelegget
og edelegge det.

Hvis kabelhuset ikke er sydd fast til bryststroppen skal du la det vare slik.
Nye 3-rings kabelhus skal ikke festes sier 3-Ring Inc., men pd mye eldre utstyr
ble de festet av fabrikken. Hvis spmmen er gitt opp, ta kontakt med materiell-
kontrollpr for & sjekke om den skal festes igjen.

Kabelhuset i alle typer av Relative Workshops Wonderhogs skal skli i bryststrop-
pen si de tar imot strekk i Apningen. Hvis de derimot er festet si de ikke kan
skli kan det oppstd en farlig situasjon. Nir hopperen henger i kalott kan vekten
overfores til liselokkene fordi kabelhuset ikke gir etter. Denne vekten kan enten
ryke ladselokken, eller den kan binde kabelen si hardt at den blir vanskelig i
trekke ut. P4 den annen side skal kabelhusene festes i bryststroppen pi SST
Racer, de er lange nok til 4 unngi de ovennevnte problemene.

Til slutt sjekkes den store ring som er festet til seletgyet. Hvis det er av den
typen der seletoyet tras igjennom en dpning nederst skal nummeret nar bunnen
av ringen sjekkes. Hvis det er stemplet RW1-82 eller RW1-83 skal den strekktes-
tes. Ta kontakt med materiellkontrollor. Hvis en eller begge svikter under strekk-
testen skal begge ringene skiftes. Godkjente ringer plomberes, og sjekken fores
inn i hovedkontrollkortet.

Pd rigger der en sikk-sakk-spm fester den storste ringen til seletoyet skal et
nytt sommonster legges til for i forsterke toppene pi sikk-sakken. Se figur.

Gammelt Legg til Er lik (Se pkt 4.116
menster side 123 i
Poynter)

En reservelpning kan bli en for stor belastning pi toppunktene slik at disse
ryker.

Ved montering av loftestroppene pass godt pi at du ikke monterer kalotten bak
frem, det er lettere enn du tror. Rekkefolgen er grei: Begynn med den storste
ringen, traz den mellomste igjennom; tra den minste gjennom den midterste: tra
nylon lisclokken over og gjennom den minste og ned gjennom maljen. Legg den
flate siden av kabelskoen inn mot leftestroppen, tra liselokken gjennom kabel-
skoen; stikk sd utleserkabelen gjennom liselokken og opp i hylsen pi loftestrop-
pen. Sc etler at alt ser pent og rent ut og at ingen deler er last fast i andre,
Sjekk gjerne med en annen hopper.

Flere forbedringer har blitt gjort pi 3-rings siden den ble konstruert, og ut-

styret blir stadig sikrere og bedre. Alle forbedringer kan overfores til eldre
—
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REPARASJON- FINN OVE GAASQY
SALG AV Postboks 106,

2070 RAHOLT

UTSTYR Telefon 094-66883

Etter kl. 1600

FRA GRASROTA.

lilva vi mener spurte Herleif Svendsen. Ferst vil jeg si, at & svare
saklig pad en si (lisete redaktorspalte som han presterer krever stor
selvbeherskelse. Men vi pjor et lforsek likevel,

Punkt 1: Fritt Fall skal inneholde meningsytringer, men redakteren ber

ikke bruke sin spalte til skittenteyvask.

NAR DU KJBPER UTSTYR AV MEG FAR DU EN SKIK-

Punkt 2: Kriminalitet er brudd pa norsk lov, herunder hoerer ikke BASE- "
hopping. ! KELIG GARANTI- 0G SERVICEORDNING UTEW TIL-
Punkt 3: Hadde det ikke vert for pionerene (vdghalsene) opp gjennom : LEGG 1 PRISEN
tidene, ville 1ikke noen luftsport ha vart der den er i dag. & '
Vil redakteren bruke de samme ord om disse?
Punkt 4: Medmenneskelig respekt blir nevnt, ber ikke dette vare @NSKER DU A OPPRUSTE. UTSTYRET 0UTT?
gjensidig? Fingertrapping av line-kaskader... Kr. 200,-
Punkt 5: Ja Herleif, vi vil ha dem blant oss! Crossportventilering........... saer M 200~
Handdeploy-modifisering......... e ™ 1865,-
dvordan ber BASE-hopping her da takles, kan man sperre seg. Vi drister Finn Ove Gaasgy, D-70, Handdeploy pilot.......ciiuiiennnnn " 300,-
oss til noen refleksjoner: innbyr her fallskjerm-
hoppere i hele Norden REKLAME | SKJERMEN? RING ELLER SKRIV FOR A

- Gjennom sin artikkel i Flynytt mai-82, gjengitt i Flynytt okt.-84, til & bruke Norges FA GODE RAD 0OG AVTALE OM MONTERING.
har Jens Henrik slatt fast at BASE-hopping ikke er en sak med rom for stgrste fallskjerm-
debatt. Hvordan vet da Eilif Ness at: reparasjonsfirma som REPARASJON 0OG SALG AV FALLSKJERMUTSTYRf
"95% av norske hoppere tar sterk avstand fra hopping fra fjell." han har etablert i NORGES STBRSTE FALLSKJERMVERKSTED,

(sitat fra hans artikkel i Svensk Fallskjermsport). Bergen.

- F/NLF er fallskjermidrettens organisasjon. Hvorfor prioriterer de da Finn Ove er en hegyt LOGGBOK-OMSLAG med plass for store logghp-
ikke wviktige sikkerhetstiltak for denne gruppen (ny elevrigg, kvalifisert instruk- ker kun kr. 75,-. Legg ved bestillingen
automatapner for elever), fremfor 4 hidndheve forbud mot f{jellhopping, ter/rigger og er man- din egen navnelapp eller klubbmerke og f3
som jo ikke herer under fallskjermidretten. gearig medlem av Fag- dette gratis pdsydd. Farger: bld - rpd -

- Hvor mye tjener det fallskjermmil joet at det oppfordres til angiveri? komiteen i F/NLF. gregnn - svart.

- Mener vi at minimum 2 Ars eksklusjon er en rimelig straff? Han er ellers kjent
Er denne straffen nodvendig for at myndighetene skal tro pad at som forfatter av flere HAR DU NOE SOM SKAL REPARERES? RING ELLER
forbundet tar avstand fra fjellhopping? instruksjonsbeker, SKRIV TIL MEG.

Og videre, er denne straffen rimelig for eksklusjon ut i fra rykter? bl.a. Materiellkon- DU FAR HURTIG OG GOD SERVICE!!
trollerboka. B.D.L.

Spersmalene er stilt, og vi mener det vil gavne bade forbund og

medlemmer om vi far en dpen debatt. Artikkelforfatterne onsker en = . i

mildere reaksjon overfor de ekskluderte hopperne. Alle som kjenner den - ggMEEprﬁcﬂgigisT 3-RING KVIKKLASER PA DIN HOS MEG FAR DU 0GSA:

norske fallskjermhopper vet at 2 4r uten fallskjermsertifikat, fort kan 2 : Soft Toggles....Kr. 155,-

fore til "familieliv 4 sdnnt". Styret i F/NLF vet vel hvordan det kan 3-ring lpftestropper....c..e.eeeas Kr. 210,- Hoock knife..... " 50,-

24 med hoppaktiviteten da... Cutaway-handtak... cewveiess e o " 100,- Brilleru.cquuees i 50,-

Kabelfgring f/cutaway-hdndtak.... " 120,- Stempler..... Kr. 30- 50,-
Egil Moengen Stig Stenberg Modifisering........cceiivunnnnss .. 350,
Kr. 780,- DETTE ER VARENS SALGSUKSESS:
- Wonderhog Vector

Spa}ten "Redaktoren har ordet" i FF 4/84 hadde som hensikt &: ALLE SENDINGE,R,KUHMER I POSTOPPKRAV. | - Pegasus }TOVEdSkJerm

1. Iverksette debatrt. HUSK ADRESSEN.. - Featherlite reserve

2. Gi uttrykk for mine meninger vedr. fjellhopping. -

A VIKTIG MODIFISERING AV FIRKANTRESERVE ‘ STADIG FLERE SENDER UTSTY-

At dere har reagert pd spalten synes jeg er bra, men at dere kritiserer * ALLE BAGSYSTEMER TIL PARA-FLITE FIRKANTRE- RET SITT TIL HOVEDKONTROLL

meg lor maten jeg har brukt spalten pi synes jeg ikke er bra. 1 hvert & SERVER MA OMGAENDE MODIFISERES MED "SAFETY HOS FORFATTEREN AV MATERI-

fall er jeg uenig. STOW" LASESYSTEM ETTER FABRIKKENS ANVIS- ELLKONRTOLLORBOKA.

bere skriver "flasete redaktorspalte™. : NINGER. KUNDER SOM HAR KJOPT SIN FIRKANT-

dei, spalten er ikke flascte. Jeg ser altfor alvorliyg pd problemene i ) RESERVE AV MEG FAR MODIFISERINGEN GRATIS BENYTT ANLEDNINGEN TIL A

forbindelse med [ jellhopping il & vere (ldsete med dette. Flisete [ar UTFORT. ‘.‘“ ‘ e OPPRUSTE UTSTYRET DITT!!

de wvere som ikke ser alvoret i den situasjon vi har fatt i forhindelse

med [ jellhoppingen. DE BESTE RW-LAGENE I VM PA Z-HILLS BRUKTE PASYDDE GREP PA HOPPDRESSEN,

Punkt 1: Selviolgelig skal Fritt-Fall inneholde meningsytringer, ogsd FA SLIKE MONTERT F@R LAGET DITT STARTER OPP EN NY HOPPSESONG.

redakterens. AL det kan diskuteres om mine meninger herer
—
24
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INFO FRA TOM'S PARA-SALG A/S.

Foar

Som en, i forste omgang, liten orientering til fallskjerm-Norge, vil vi f& gjere
oppmerksom pd at vi har en spknad inne hos Teledirektoratet for & f4 konse-

sjon pd vir egen "skydiver-frekvens" til bruk under opplaring av elever.
Utstyret er allerede testet ved flere anledninger pd forstegangshoppere og
vi er svart godt fornpod med resultatet. Utstyret vil ogsid bli demonstrert pd

HI-seminaret i jan. 85, og vil bli tilbudt klubbene gjennom en gunstig finnan-

sieringsordning.

Etter de signaler vi allerede har fatt fra Teledirektoratet, kan det se ut for

at godkjennelsen er like rundt hjernet.

En fyldigere rapport om systemet folger i neste Fritt-Fall.

Safe Skydiving

Tom's Para-Salg A/S




utstyr slik at det blir fullt pi heyde med nytt. Men uansett hvilken Argang ut-
styret ditt er av sd trenger det periodisk oppmerksomhet. Dess eldre utstyret
er jo oftere ber det demonteres og kontrolleres. Selv om det blir sjekket hver
gang reserven pakkes om er det i lengste laget for selv det nyeste 3-rings-

system.

x®

NM-84 SLIK EN TRENINGSDOMMER OPPLEVDE

DET.

TTistin Lokke Sorensen drets nor-
ske mester-
skap er som kjent vel i
havn og flere har luftet sine men-
inger om dette arrangement. Jeg har
ikke til hensikt 4 debattere videre
om hva som var bra og hva som kunne
vert gjort annerledes. Vil bare
lufte noen tanker og formidle noen
inntrykk fra OSTRE ERA sett med en
treningsdommers oyne.

Etter a ha blitt kurset pa idret-
tshogskolen i mars, motte jeg opp
pd OSTRE &£RA med en del blandede
folelser. MHadde provd meg i pitten
under Vestlandsmesterskapet pd Voss
tidligere pd sommeren, men det var
ogsad all praksis sd langt., Stil- og
RW-demming stod for meg som selve
ut-fordringen - og den store skrek-
ken. Men sdnt skal man jo aller
helst ikke avslore for offentlighe-
ten, derfor ruslet jeg heller rundt
aed en selvsikker mine, overfor
hopperne vel og merke.

Herleif nytter det ikke & lure,
han sa jo fort hvor mye vi satt
inne med ndr det gjaldt regler og
evne til 4 se feil som ble gjort i
stil og RW.

Til & begynne med fortonte det
qeste seg temmelig forvirrende der
vi satt foran skjermene vare i
dommerbua. For meg var stil-demmin-
zen den hardeste notten 4 knekke,
sen etter hvert var det dette jeg
kom til 4 like best.

Det ble mange forskjellige resul -
tat blant oss treningsdommere sann
helt i starten, noen sa mange flere
teil som ble pjort enn hva tilfel-
let var, og noen sa ikke feil i det
hele tatt. Men ovelse gjar som
kjent mester, og smiatl om senn
begynte vi 4 fa peiling pd det vi
drev med.

Det ble ofte lange doger pd oss og
vi ble tildelt oppgaver som ikke

akkurat virket wutfordrende. Kon-
troll av vindmiler, bare for 4
nevne et eksempel. Jeg kunne til
tider onske meg andre steder enn
@STRE ERA, men nar du nd en gang
har kommet inn i miljeet, reist
rundt og sett hvordan andre klubber
har det, blitt kjent med stadig nye
folk og sist, men ikke minst er
gift med en fallskjermhopper, vet
jeg at dette er noe jeg kommer til
a fortsette med.

Dommingen og det jeg lazrer i den
forbindelse gir meg noe helt per-
sonlig i tillegg til de andre mil-
jofaktorene.

Ndr wvi vdknet om morgenen og
skjente at i dag er det  hoppevar,
folte jeg dette suget i magen,
dette som sier at "i dag skjer det
noe". Og ndr du uwtpd kvelden kon
tilbake til campingplassen med sand
og stev i erer, eyne og har, tenkte
jeg "at i dag gikk det mye bedre,
jeg wvil virkelig gd inn for & bli
en flink dommer".

Til slutt vil jeg si til de andre
treningsdommerne: La oss std pd og
bli enda bedre - vi har ennd mye &

lere. *

Subscribe to

Skydiving

PARACHUTING'S NEWS MAGAZINE

The international newsmaganine ol spor parachuting Read
aboul the egquipment, events, lechriques, people and places
of skydiving Free sample copy. Foreign rates: 12 issues
US $15 (surface maid). US $48 (awr mad) Payment by
internabional money order of LS cutrency must accompany
order. Salislachon guaranteed of your monay back Write
today o

Dept. E, PO Box 189
Deltona, FI 32725, USA
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hjemme i spalten "Redaktoren har ordet” kan jeg selviolgelig
vere enig i, personlig mener jeg detL c¢r ok. Alternativet vil
vere at mine meninger finnes et annet sted i bladet. 3Ser ikke
det store problemet i dette.

Nei, mine herrer, dette er ikke skittentoyvask. Det er den
uttrykksformen jeg har wvalgt lor A4 giomitt  bidrag il at
[jellhoppingen kan stoppes.

Punkt 2: Kriminalitet kan vere brudd pd norsk lov, men ikke bare det.

Jeg siterer: "Kriminell f{av lat. crimen, forbrytelse),
forbrytersk - i fig. bet.: slett, darlig, under enhver kritikk
o.1."
Jeg mener bestemt at fjellhoppere viser en slett lojalitet mot
det gjeldende regelverk. Det er darlig gjort 4 setle sporten
og fallskjermhoppere i den situasjon den nd er kommet i. Den
virksomheten som bedrives i forbindelse med fjellhopping er
under enhver kritikk.

Punkt 3: Jeg tror vare pionerer vil ha seg frabedt enhver sammenligning
med disse "pionerene" (vighalsene). Det er ikke pionerarbeid a
bryte det gjeldende regelverk, snike seg i fjellet og hoppe,
vere redd for at andre skal fa rede pa det, wuteve farlig
virksomhet uten hjelpemannskaper og redningst jeneste i bakhand
og sist, men ikke minst, bringe sporten og utoverne av denne i
vanry.

Punkt 4: Jo, det ber vere gjensidig. Jeg respekterer det vanlige
mennesket i alminnelighet, op fallskjermhoppere i sezrdeleshet,
Fjellhoppere har jeg mindre respekt for.

Punkt 5: Noen wvil, andre vil ikke. Enhver som uttrykker sin mening
fortjener respekt.

Herleif Svendsen

Fra F/NLF's konsulent:
Komentar til artikkelen "FRA GRASROTA"

Holdninger og meninger av den type som Moengen/Stenberg forfekter gjer
det noedvendig & forklare de fundamentale mdl med BASE-hopping-
politikken. Derfor skal jeg ikke falle for fristelsen til a4 diskutere
de enkelte pastander som blir presentert.

Et viktig utgangspunkt er, erkjennelsen om at vi ikke radr over de
midler som behoves for 4 forhindre at BASE-hopping skal fa wuheldige
konsekvenser for var idrett. Det som gjores med fallskjerm av de folk
vi har gitt utdannelse, ferdigheter og utstyr, slar tilbake pd var
idrett med farlig slagkraft. Dette er ikke noe evig sannhet, men i
mange Ar vil det viere slik. 1 dag, og den nzre fremtid, er det slik.
Derfor skal jeg se narmere pd sannsynlige konsekvenser av en ansvarsles
strutsepolitikk, som det 4 frasi seg ansvar er.

En oket aktivitet i fjell og master vil medfore oket dodsfrekvens.
Dette kan meget vel sette i gang folgende samfunns-messiqe reaksjon:

1) En lov wmot fjellhopping vedtas av Stortinget (f.eks. oket dod i
Trollveggen samtidig med et regjeringsskifte).
Denne lesning har alt vart droftet!

2) En slik lov skaper en farlig presedens: opinionen avgjer hva som er
farlig. Hva blir sid neste man mener er farlig?

3) Bn  pafelgende okning av ulykker i vadr idrett over en kort periode
(a la & wulykker pd 9 mnd. 1 1981), eller i andre idretter som
dykking og hanggliding, eller i motorflyging oy fjellklatring.

—
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VEDLIKEHOLD AV 3-RING KALOTTKVIKKLKSER.

Kilde: "Skydiving" Oversatt av: P3l Bergan

Mange hoppere tror at deres 3-rings kvikkldssystem er vedlikeholdsfritt, men som
resten av utstyret trenger disse regelmessig oppmerksomhet.

Bill Booth, oppfinneren av 3-ring-systemet, sicr at han finner en del uriktig
konstruerte 3-ring-systemer pd feltet. Antageligvis vil det ikke by pd problemer,
men hvis flere uheldige ting faller sammen, f.eks. en tykk flettet liselokke, for-
somt vedlikehold, og en feilfunksjon med liten oppbremsing f.eks. en strecamer,
kan slike systemer svikte.

Hvis du har en tykk flettet liselokke istedet for strompen til Type 2 line (lik
mange pull-up cords) vil det vare fornuftig & fi den byttet eller kjope nye lof-
testropper. En tykk liselokke kan vare irsak til at den minste ringen henger
igien og hindrer cutaway. De fleste produsenter lager ni liselokker av hul Type
2 line, eller vanlig tynt flettet bind. 3-ring Inc., firmaet som forsyner de fleste
utstyrsfabrikanter med ferdige 3-ring sett, bruker kun nevnte Type 2 line.

Ellers bor folgende enkle vedlikehold utferes ukentlig: Frigjor loftestroppene.
Det kan her vare en idé & henge seg opp i seletoyet og ove pi nedprosedyren.
Sjekk omradet rundt ringene, liselokken og maljen. Hvis det er stov og rusk vask
endene i mildt sipevann, skyll dem grundig og la de terke.

Hvis du har eldre loftestropper med blanke belagte ringer,se etter gropdannelser
pd overflaten, det kan vare tegn pi at noe er galt. Det kan vare korrosjonsgro-
per og rusten som opptrer sammen med disse gjor at nylon loftestropper forringes
hurtig. Hvis det er mye rust mi du kjope nye loftestropper.

Ndr systemet er rent skal ringene vris frem og tilbake 10-15 ganger og liselok-
kene gnis til de er myke. Nylon har en tendens til 4 stivne ved lengre tids still-
stand, og stadige ipningssjokk forverrer dette problemet. Uten denne periodiske
vridningen kan 3-ring-systemet stivne, og det kan til og med hindre en nedpro-
sedyre ved at de holder igjen.

Sjekk samtidig maljen at den er hel og uten grader. Dette kan slite istykker
laselokken og kan fordrsake uensket cutaway.

En ting til det er verdt & vie oppmerksomhet er semmensteret pd webbingen som
skjuler og beskytter liselpkkenes feste (confluence wrap). Dersom denne ikke er
sydd fast i nedkant kan det oppsti en situasjon som figuren viser, der den min-
ste ringen glir under denne webbingen og derved hindrer cutaway. Her skal det
ikke mer enn ca. 400 grams belastning for i holde ringen fast. Losningen pi pro-
blemet er enkelt, en ny rett som legges til i nedkant av webbingen.
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i Flynytt nr. 8 1984: Som ferdigutdannet fallskjermjeger "har du
tilfredsstilt ditt edleste behov: selvrealisering."

Det kunne jo tenkes - uten at jeg kjenner noen av personene s0n  er
ekskludert - at det dreide seg om et uimotstdelig onske fra
fjellhoppernes side om selvrealisering. Nir en slik ide sldr ned i
menneskesinnet skal det godt gjores 4 holde den stangen.

Vitner ikke all forskning om at fallskjermhopperc mye sterkere enn
normalbefolkningen tar konsekvensen av utfordringer av denne type? Og
hadde det i det hele tatt vert fallskjermhoppere i vart land om ikke
enkelte elementer i folket hadde sterkere trang enn andre til forst 4
lytte til ego, dernest gjore hva ego ber om? For & sitere Gunnar
Breivik som forsker i temaet ved Idrettshogskolen: "Fallskjermhopping
md ses pd som et uttrykk for  hoppernes personlighetsmessige og
biologiske side."

Men, "Intet annet enn forakt kan bli dem til del."

Og det ble jeg fort klar over, da jeg snakket med en rekke erfarne
hoppere i sommer i forbindelse med artikler jesg skrev om
fallskjermhopping, at mange, mange gir rundt med en fjellhopper i
magen.

Og det forundret meg ikke, og skulle ikke forundre andre heller, for de
fleste - uansett nivi - betonte ogsa spenningen ved a hoppe.
Risikomomentet, reelt eller opplevd, er en attraksjon i seg selv., Folk
med 1000 og 2000 hopp lurer pa hva vitsen hadde vart om det ikke var en
viss form for sitring. Likevel skriver Styret spotsk om fjellhoppere -
"rush md man ha". X si noe sdnt er direkte nedlatende overfor alle
ikke-f jellhoppere som erkjenner "rushet" som en viktig og heyst legitim
ingrediens i det & hoppe fra fly.

"Ingen bedrift er noen stas om man ikke kan skryte av den". Neivel.
Hvordan feles det etter de forste hoppene fra fly? Hadde vi noe imot 4
fortelle det til vennekretsen? Likte vi responsen? Likte vi ikke & bli
kalt "garninger" og "tullinger", =selv om vi visste at det hverken var
galskap eller tull det vi gjorde? Var det ikke et pluss & ta med i vAr
mer eller mindre angstbiterske ferd mot alderdommen? Om jeg prater for
meg selv? Selvfelgelig, men for en del andre ogsa. Det er ikke sd mange
av oss mennesker som slipper unna trangen til selvhevdelse.

Styret bruker presseoppslagene i sin argumentasjon mot fjellhopperne.
Skal sensasjonslystne journalister bestemnme var holdning Ll
fjellhopping? Skal var holdning bestemmes av folelser ukyndige
journalister pisker opp blant folk?

"VG6's "Fem pd pgaten" sa: "vanvidd", "uansvarlig", "la dem slad seg i
hel™, "md forbys"!" & bruke denne totalt uvitenskapelige og darlige
journalistikken mot fjellhoppere er meningslest! Vet dere hvor upopular
denne spalta er blant journalister, og hvor lettvint og kjapt den
derfor blir lagd? Spalta kan kanskje plukke opp noe av den norske
stutum-sjela, men hva sa?

Jeg tok meg en tur pd gata selv, og spurte fem tilfeldige hva de mente

om fallskjermhopping - og jeg presiserte at det dreide seg om hopping
fra fly. Hler er noen av svarene: "tefft", "sprett", "farlig",
"skummelt", "risikabelt"”, "litt uvansvarlig", men hva sa?

Det gjelder "var egen fremtid". Javel. Da er det lite sunt 3 gjore til
og med diskusjonen rundt fjellhopping tabubelagt - slik styret legger
opp til. Hvoerfor senker fallskjermhoppere stemmen nir jeg sper dem om
hva de mener om [ jellhopping - selv om de aldri har gjort det selv

eller har umiddelbare planer om det?

Organisas joner og regimer har opp gjennom historien k jempet mot nye
ting pi ulike vis. En enkel, velbrukt oy paranoid metode er 4 stemple
folk som torredere og ta livet av dem - dirckte eller i overfort
betydning. ldeer, derimot, har ingen noensinne klart & likvidere pd den
miten. i
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World Cup - Arets knall og fall.

La det vare sagt med en gang: Det
ble satt en usldelig rckord under den
7. verdenscup, RW France - nedbors-
rekord. Den gamle sto ikke en sjans
mot massene av regn og klinkekule-
store hagl.

Litt av en kalddusj altsd for mange
forventningsfulle lag, 36 RW4 og 14
RW8, lag fra ialt 15 land.

3 stk Pilatus Porter trengtes for i
lofte. Legg til at det var 10 dommere
og at det hele tok 4 timer 3 domme
en omgang firer - og du skjonner at
dette kunne blitt noe stort.

N4 ble det imidlertid en svart si
amputert konkurranse, i lppet av
hele uken ble det bare gjennomfort

4 runder firer, og 1 runde itter -
s4 hverken dommere eller flyvere
fikk s®rlig mosjon.

Innimellom var det faktisk lyspunk-
ter:

- Ett av dem heter Bill Ottley,

Morten, Aadne, Pil og Rune

Allestedsverende Mr. Ottley er en slags hoppsportens superkjendis og leder til dag-
lig sekretariatet i USPA. "Arbeidsledig" som han var da han ankom Lapalisse, si vi
straks muligheten til & fi en representativ Head of Delegation/Team Leader.

Og det fikk vi.

- Flying Genesis (RW8 Danmark) gjorde 11 poeng pi innhoppet. Vi kunne atter kosta-
tere at mialbevist satsing gir resultater. Det var synd at de ikke fikk vist mer.
- New Deal hadde en kort stund leicbil med brukket bakaksel! En kraftig skrens etter

et bespk hos borgermester'n var alt som skulle til for & knekke fransk ingeniorkunst.

- New Deal gjorde 7 poeng pa innhoppet op si lyst pi fremtiden

Men som sagt, det skulle dreie seg mest om regn. Senere ogsd diaré og feber, Veien
hjem var klar! La France og Lapalisse ble uforglemmelig pi mange vis

RESULTATER:

RW4 - 4 runder,

| Orisse, Canada 8B p
(10p i omhopp)

2 lcarus, Frankrike 38 p
(9p 1 omhopp)

3 Coca Cola. Frankrike 36 p

1 Golden Knighta, USA I 4 p

5 Regnormene, Danmark 30 p

6 Diomedea, Sverige 29 p

28 New Deal, Norge 19 p

EWA - 1 runde,

1 Golden Knights USA 9 p
2 Cyclone, Canada ip
3 Coca Cola, Frankrike b p
4 Flying Genesis, Danmark 5p

Hilsen
Rune op New Deal

Lagleder Bill sammen med "sitt" lag.
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SFSK - 15 AR.

Herleif Svendsen Sl.uwmi;l.-r FSK's 15-drs jubileum ble markert med
skikkelig fest pd Viste llotell. Ca. 70 aktorer var
tilstede, og kosel seg verre enn verst. Redaktoren og

redaksjonssekretaren var blant de fremmotre.

Aftenens toastmaster var en av veteranene i klubben, Gunnar Thomsen. De
som kjenner han vet at han ikke er skidret for tungebandet, slik at den
jobben var i de absolutt beste hender.

Mat og drikke horer selvfolgelig til, og som forrett fikk vi en liten
sak som det tok ca. 1,5 min. 4 sette til livs. Som hovedrettr fikk vi
reinsdyrstek med masse rodvin til, Tror ogsd at vi fikk dessert.

Som seg hoer og bor sd skal man jo mimre seg gjennom historien til
klubben i en sddan stund. Dette tok formann, Terje Flaten, seg av pa
en utmerket mdte. Det var ikke til & unngd, og heller ikke gjort forsek
pd, 4 trekke frem Roar Froiland's navn ved en slik anledning. Han har
gjennom tidene betydd nesten alt for klubben.

Talen for damene tok Sigve Olberg seg av. Hen med den fantasi han har
Eﬁ referat fra denne, av etiske hensyn, utsta.

Sa gikk dansen "til uti de smd timer", som det heter, bare avbrutt av
en forb.... tryllekunstner som lurte red. trill rundt. Forsto ingen
ting, men det var vel heller ikke meningen.

Vi, Margot og jeg, takker SFSK for en meget hyggelig aften.

Nir jeg spiser, kjenncr jeg ingen,

men ndr jeg er ferdig med A spise,

begynner jeg & kjenne dem igjen.
LR d]

Etter et godt selskap far
man gjerne hodepine.

LE LS
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HAUGLIE HANSEN, Cr.
KNUDSEN, Stig A
BJORNSEN, Hars 0
ARMSTRONG, Claire
HANSEN, Leon
A1ELSEN, Roger
SIMENSTAD, Bjern
SOLHEIM, Stig
ROKSUND, Rune
SKOLAND, Yngvar
HYUND, Arne
THOMASSEN, Tor
THORESEN, Tom
UGLEBAKKEN, Oddvar
EILERS, Fred R
HANSEN, Geir
ERIKSEN, Jan E
PEDERSEN, Rolf
AAS, Kenneth
ASPHEIM, Gerhard
WARREN, Peter
NILSEN, Tom E
KJERSRUD, Morten
AAS, Truls
LILAND, Rolf
SORGAARD, Arild
QSTREM, Rune

B-SERTIFIKAT

837
838
839
840
841
B42
B43
844
B45
B4b
847
848
849
850
B51
852
853
854
835
3856
B57
858
859
B6HO
801
862
863
864

KJERLAND, Steinar
SANDBERG, Lars
HALVORSRUD, Harald
AGERSBORG, Knut
ASKE, Dennis
DEHLIN, Helge
NYLUND, Arne
THORMODSEN, Gro
OYEN, Gunnar
GULLIKSEN, Lars P
SEANCKE, Espen
SVEAN, Knut
MIKALSEN, Rune
LANGE, Hans 1
MYRTVEDT, Pal1 W
KASPERSEN, Thor
MIDTGAARD, Rune
ODEGARD, Bent R
EIDE, Trond
RAMSTAD, Dag R
SUNDBO, Asle
KARLSEN, Thor
ASPHEIM, Gerhard
SKJERVO, Per |
NATTERSTAD, Torkjell
GLEMMESTAD, Bjorn
FJELLDAL, Willy
NUMHMESTAD, Hans
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865
8606
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
8§80
881
882
883
884
885
886
887
8838
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903

SLETTMOE, Ronny
TRASTI, Svenn E
HANEVIK, Karl E
AAS, Kennet
EBELTOFT, Bent
MELLEM, Are I
SOLHEIM, Stig
BRUUN, Karl E
FLETEN, Brynjar
LJUNGSTROM, Stdle
WARREN, Peter
RYGGE, Robert
BALAZS, Georg
WIGUH, Geir
HOLMQUIST, Roger
JOHANSSON, Magnar
ERIKSEN, Ter je
KJERSRUD, Morten
SIVERTSEN, Bjernar
TEIGE, Robert
SORHEIM, 0Odd I
STENSLAND, Frank
NORDBYE, Leif
ALBERT, Ole Chr.
BRUSTAD, Ter je
OLAFSON, Asbjern
JACOBSEN, Trond
NEDREB®, Ove
IMINGEN, Geir
BERGLUND, Oystein
HEGBOM, Henning
JENSRUD, Christian
SVENSSON, Hanne S
LARVE, Grethe
BREKKE, Dag G
OTTEM, Kai
SETROM, Svein
BJORNDAL, Erik
GRINDBERG, Olav A

904a STAVHNES, Oyvind
904b HANSEN, Ingar

905
906
q07
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
92l
922

STOPLE, Olav A
LARSEN, Arild
SORUMSBRENDEN, A
NILSEN, Inger L
FAUGSTAD, Hege
JENSEN, Trond
HOLT, Eivind A
BREXKKE, Tore
BERGGRAF, Qyvind
KRISTOFFERSEN, T
NILSEN, Tore
LARSEN, Ter je

HENRIKSEN, Merethe

JACOBSEN, Finn ©
QSTREM, Knuvr D
VDEMARK, Knut V
BYE, Egil

NESE, Bjern

Fra NAK-SHOOP selges ogsa utstyr for

fallskjermhoppere.

NAK-SKJORTE KR. 50,-

20 ARS-SKJORTE KR. 50,-

SERTIFIKATNAL KR. 28,-

EMALJENAL KR. 30,-

250 HOPP MERKE KR. 25,-
500 HOPP - SOLV KR. 50,-

1000 HOPP -GULL KR. 50,-

NAK-SHOOP
POSTBOKS 9596

EGERTORGET,
0128 OSLO 1

TLF.02 415224

HOOK-KNIFE KR. 65,-

RW-LOGGBOK KR. 80,-

LUER - F/NLF 20 AR KR. 50,-

GOGGLES (M@ORKE OG LYSE) KR. 50,-
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feltene med T-skjorte med Trollveg-
gen nr...

Hvorfor skriver du ikke i FF om
dette?
Slike personer blir nektet adgang

til hoppfeltet til Ikaros FSK, vi
vil ikke ha noen som gir rundt og
reklamerer for Trollvegg-hopping.
Mer vil jeg ikke kommentere - det
er kommentert nok.

»%

Ule M. Rambech

averen, bor han etter min
fritt kunne utove den. Dette synet
er ikke i overensstemmelse med
"Norge" (den norske folkesjela slik
den kommer til uttrykk gjennom vire
lover og forskrifte-). Her er hold-
ningen at sadlenge en aktivitet kun

mening

rammer utoveren og dessuten er
samfunnsmessig akseptabel, kan den
under nzrmere hestemte vilkar
"fritt" utoves.

"Norge" wvil aldri klare & skille
mellom basehopping og fallskjerm-

hopping. Luftfartsverkets forskrift
og definisjon i vAr Handbok er i
denne sammenheng bare interessant
for oss selv. Som argument over for
"Norge" er det bortkastet. "Norge"
ser pa realitetene: Hopperne kommer
ned i fallskjerm - altsd er de
fallskjermhoppere. Sa enkelt og
logisk er resonnementet. At hopper-
ne til overmdl er flasket opp i
vart utdanningssystem og er medlenm-

mer i vart eget forbund (i alle
fall for de hoppet) gjor ikke
situasjonen lettere. Jeg kan ikke

tenke meg noen bedre midte a4 overbe-
vise "Norge" om at fallskjermhop-
pere er DUMdristige idioter.
lvordan skal man p& samme tid kunne
forklare/overbevise folk om at fal-
lskjermhopping er en serios idrett
soin  fort jener samfunnets stotte i
form av kulturmidler og akseptering
av stoybelastning?

Jeg liker & hoppe fallskjerm, og
jeg har ikke tenkt & gi meg med det
forste, i alle fall ikke frivillig.
Min konklusjon blir derfor:

Hopp pjerne fra fjell, bruer,
tirn, Postgirobygg og hva som helst

- MEN HIOPP UTEN FALLSKJERM! ¥

S4 lenge en aktivi-
tet kun rammer ut-

Horten Johnsen Jeg vil stette meg
til alle konklu-
sjoner og begrunnelser for & for-
drive/forby fjellhopping.
Diskusjonene, tiltakene og straf-
fene m3d vazre rettet mot ett mal:
Hindre hopping i "VEGGEN" eller/og
hindre lysten til & hoppe i
"VEGGEN".

Hadde situasjonen vart slik at
fjellhopperne ble betraktet som en
egen "type", og ikke alment oppfat-
tet som "en av oss", eller at vi
potensielle er "en av de" ville
dette vart annerledes. Dette er ik-
ke tilfelle. Slik det nd er har de
som hopper ikke bare en egoistisk
avg jerelse for seg selv, men som i
verste tilfelle skader oss, sporten
og seriesiteten i lang tid frem-
over.

De er STORE EGOISTER - la oss svare
med samme mynt;

UTVIS DEM FOR ALLTID.

3
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Ole Lorentzen Herved folger noen
betraktninger pa
omstendighetene rundt aktivitetene
i Trollveggen.

Som Aktiv hopper unngdr du ikke 4
fa spersmidl om du har hoppet i
Trollveggen. De som sper er ofte de
som synes det ville vaert gjevt omn
du svarte ja. Det ville vert en
bekreftelse pa den mistanke mange
har om at de idrettslige motiver vi
snakker om, ikke er det primere,
eller hos mange, tilstede i det
hele tatt.

Det byggverk som er gjort og som
har bragt oss dit vi er i dag
skjelver i sine sammenfeyninger. En
sannsynlig pdstand.

Svart betenkelig er det at de som
er med pd 4 rive ned, er identiske
med  de som har vert med pd 4 bygge
opp. 1 disse tilfellene vil det
ikke vere snakk om uvitenhet, eller
ubetenksomhet, men ren sahotas je.
Vi kan ikke la samfunneL tvile pa
var holdning til virksomheten i
Trollvegzen.

Det vil de gjore inntil en entydig
konsekvens vil foreligpe:

YARIG EKSKLUSJON. ¥

—

C—-kurset

Jens Henrik Johnsen

C-kurset 1984 ble gjennomfort pa

ldrettshogskole og Flymedisinsk Instituty.
F/HLF's C-kurs for -1 kandidater (Ltilfeldig
Venke Moe og Ter je HNilsen/Kjevik Fsk, djoern
Figenschou/Tromse FSK, Stig Vognild og Jarle Bakk/NTH FSK, lLars Geir
Dyrdal/Voss FSK, Arnt Stdle Lund/Troms FS$K, Per Gunnar Sonvisen/Alta
F5K, Johnny HMoseid/Lyngdal og Lista FSK.
Nytt av dret var to ting: Det ene var at den praktiske eksamen er en
framforing/forsvar av egen sazroppgave, og det andre er lederutdanning
pd et hoyt nivd har fdct oket plass i kurset gjennom tilsammen 7 timer
i situasjons-betinget lederskap og HI's lederskap. Det legges vekt pa

Norges

Folgende besto
rekkefolge):

at C-kurset skal vare personlighetsutviklende, i tillegg de
instruksjonsmessige sider, som er i fokus pi B-kurset.
Instruktorer pa kurset var Ivar Fleistad fra Forsvarets

Psykologit jeneste, og fra vdre egne rekker Arne Solem, Finn Ove Gaasoy,
Ivar Jarle, Bernard D. Lyng, Kjell Holmby, Morten Morch, Hallvard
Stensaas, dr. Owe fra FMI, samt undertegnede.

C-KURS 1985

For deg som skal vare med pd C-kurs B85 er det vikrig & fa
med dette:

1) du MA ha bestitt MK-kurs for du far plass.

Du melder deg pad ved 4
Derfor md du starte

2) padmeldingsfrist er 6. juni.
levere szroppgave til undertegnede.
NA.

3) smroppgavene er [ritt valg for kandidaten. Dog skal
temaet godkjennes av FK ved undertegnede.

4) kurset vil g2 i midnedskiftet okt./nov. i Oslo.

5) du skaffer deg selv pensumliste og litteratur fra NAK.

Jens Henrik

Elevriggen.

FREMTIDENS ELEVUTSTYR BLIR PIGGYBAKKEN - CAMPUS MED FXC-12000 AUTOMAT-
APNER OG FIRKANTSKJERM FRA FORSTE HOPP. PRIS PR. RIGG, FOR KVANTUMSRA-
BATT, KOMPLETT MED MOMS OG AUTOMATAPNER BLIR KR. 22000.-. DE FORSTE
KLUBBER ER OPERATIVE PA SYSTEMET I MAI 1985.

Jens Henrik Johnsen.

Hvorfor firkant?

Ea av  hovedgrunnene er det faktum at om 3 - 5 Ar, nar dagens
instruktorer ikke lenger er i fremste rekke, vil de som instruerer
forstegangshopperen ikke ha mer enn 20 - 30 hopp pd rund skjerm selv.

De farer det medferer er apenbare.
palitelig i dpningen enn runde,

I tillegg er vingprofilen mer

-
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Mange vil hevde st f.eks. livsvarig
eks-kludering fra fallskjermsporten
(d.v.s. "dods-straff" som fal-
lsk jermhopper) ikke vil hjelpe, det
vil vere folk som hopper fjell-
hopping likevel. Ja kanskje, men
hvorfor?

I mange land finnes, og
seres, dedsstraff for lovbrudd,
Folk der er klar over dette, men
bryter loven allikevel. Hvorfor?
Noen gjor det for & skaffe seg mat,
altsd for 4 overleve. Mennesker vil
alltid begd lovbrudd fordi de har
kommet opp i situasjoner der rasjo-

prakci-

nell tenking er blokkert.
Det finnes ogsd mennesker uten
rasjonell tenking, d.v.s. de er i

psykisk ubalanse, Det kan ogsd vare
en opposisjonell faktor der man
bryter loven for & forandre det
samnfunnet, systemet som har laget
denne loven.

En person som planlegger & hoppe
fra fjell har tid til 4 tenke ra-
sjonelt, ham vet hva som stdr pa
spill. MHan er ikke utsatt for en
press-situas jon, og overlevingsmo-
tivet finnes ikke. Altsd, enten kan
han ikke tenke 4 handle fornuftig,
eller sa vil han demonstrere, og
sabotere, mot de som nekter han 3
hoppe fra fjell. En kombinasjon er
vel det mest trolige. Gjer han det
for 4 demonstrere ber han vite, og
vare klar over at det finnes andre
miter & demonstrere pid. Gjor han
det wut fra egoistiske og ekspone-
rende motiv ber han slutte med
fallsk jerm-hopping, eller ta seg
tid til 4 oppseke en psykiater.

Han kan i dag ihvertfall ikke
skylde pad uvitenhet. Gjor han det
er han ikke skikket til 4 represen-
tere vAar sport, og ikke til 4 ha
ansvar hverken for deg eller meg.

FJELLHOPPING -
FALLSKJEMSPORTENS
FORBANNELSE! Under denne overskril-
ten gpir styret sitt syn pd saken i

Bjern Figenschou

siste nr. av Fritt Fall (nr. 4/84).
Redaktor MHerleif er ogsa meget
sterk og klar i sitt syn i lederen

i samme nr. av FF. Undertegnede
stotter hvert ord som er skrevet av
F/NLF og red. i FF angaende denne

10

sak. Dette som et utgangspunkt,

Det var en optimistisk F/NLF-for-
monn Torolf som i forrige nummer
skrev i FF at endelig er vi aksep-
tert av de bevilgende myndiheter.
Med den store bevilgningen «til
Ostre Era er norsk fallskjermidrett
etter 20 ar endelig tatt pd alvor.
Men sd kommer fjellhoppingen i
fokus igjen midt under NM pd riks-
anlegget.

Nd& 1 hest er 6 "hoppkammerater"
ekskludert for at de beviselig helt
positivt har hoppet i fjell. Og
flere andre eksklusjoner er pd gang
stdr det i referatet fra styret.
Hvorfor er det blant oss forradere
som driver pd med denne form for
uaktsom aktivitet? Hvorfor har ikke
disse foretatt en konsekvensanalyse
og funnet ut at det ikke er verd i

gjore slikt. For det er det disse
folkene ikke har gjort, en total
mangel pa sjelkritikk, felger for

seg sjol, og ikke minst felgene for
de som mid vare med 3 "torke bledet
av fjellet". Belastninger som vil
ligge pd oss som md ryddes opp bade
sentralt, men nd mere folbart i det
siste, lokalt i klubbene., Vi, hop-
perne i klubbene, blir av utenfor-
stdende identifisert med "fjellfol-
ket". Det hjelper lite & definere
et fallskjermhopp for disse. Flere
sarkretser, med ildsjeler i spis-
sen, er i ferd med 4 etablere et
forhold til flere grunnciere for a
f4 til regionale anlegg for luft-

sport. Har man ikke problemer nok?
Nd& md man i tillegg kjempe med
dette.

Vi er i ferd med & f4 skapt helt
feile holdninger hos folk om hva
vi, F/NLF, egentlig driver nmed.
Skal wvi i det hele tatt f& slike
anlegg rundt i landet md denne
trenden snus. Det kan komme til &
bli meget vanskelig. For hva kan
skje nd ndr flere blir ekskludert
samtidig? Folk uten holdninger, gi
faen mentaliteten rader, "jeg har
lyst til & hoppe i fjell derfor
gjor jeg det". Folk uten holdninger
Lil regelverket som finnes og til

konsekvensene av pafelgende uhell-
/ulykke. Hav om disse slir seg
SAMMEN OB v vveunnnns ?7 Jeg ter ikke
tenke tanken wut. Er vart solide

—

De problemene en har ment vart Lilknyttet vingskjermen for l.-gangs
hoppere er svert overdrevet. Gjennom ca. 6000 forstegangshopp pa
vingskjerm i U.S5.A., i 1984, og ca. 500 - 600 i Frankrike, har man sett
at styringsproblematikken ikke er noen faktor lenger. Nar sd ikke
er tilfellet er det dpenbart at vi gir viare elever de samme muligheter
som oss selv,

Til slutt et eksempel: Bill Dauce, Lodi, California, har de siste &4
drene gjennomfert ca. 8000 ving-elevhopp pd feltet sitt. P4 den tiden
er 2 benbrudd de eneste skader. Og det var ikke pga. skjermene.

Hvorfor automatdpnere nd, og ikke for?

For det forste har FXC-12000 blitt videreutviklet slik at man ikke
lenger er avhengig av et sofistikert vedlikeholdsapparat i hver enkelt
klubb. Det eneste en skal gjore er & sende den inn til fabrikken en
gang pr. dr. Dette er pibudt, og da blir den borte i ca. 3 uker.

Videre er Campus-prosjektet det eneste til nd som har utviklet et
elevriggsystem med automatdpner som integrert enhet f.o.m. forste dag.

Overpangsperioden

F/NLF har avtale om & kjepe 25 - 40 rigger, levert innen utgangen av
april. Dette forutsatt bestilling innen utgangen av januar. Praktiske
forhold vil bli diskutert, og lost pid Hl-seminaret 1985, som gdr 18.,
19. og 20. januar. De klubber som gir over til det nye utstyret i Ar
vil bli gitt et konverteringskurs pd Ostre £ra Rikssenter i mai. Dette
vil pgjennomfores av F/NLF i samarbeid med fabrikk-instruktorer. I
tillegg til dette arbeider F/NLF's styre nmed garantiordninger,
eventuelt andre finansielle tiltak for 4 spre de ekonomiske
belastninger over tid for klubbene.

Best nar det gjelder.

Lerdag den 10/11 holdt Willy Railo en
fire timers forelesning, for deltakerne
pd KK-seminaret og B-kurset, over temaet "Best nar det

Trond Augestad

gjelder”.
Det a gi en oppsummering av timene er si sin sak - det
umulige er 4 fange inn atmosfz=ren i auditoriet, dette

fordi det virkelig "svinger" nar Railo foreleser.

Jeg tror at alle vi som var tilstede kjente oss godt
igjen ved flere av foreleserens utsagn. Jeg tror ikke
noe er stukket under en stol ved pastanden: mental av-
spenning/oppladning er et meget forsemt tema i var id-
rett. Det paradoksale er at nettopp vi kanskje i langt
storre grad enn andre idretter  har behov for
avspenning, Det blir spennende 4 se det videre arbeidet
pid denne front,

Trond

Hvordan mental trening? Railo opererer med to begreper:

-psyken - - - alt par darlig, begynner 4 bli
UNNGA < syk, alt for mye vind under pres.-konkurran-
sen, har aldri fate til det ulsprangelt osv.
OSV. wuveneans
FA o tpsyken - - - dette gdr meget bra, foler meg
toppslag osv, osv., ........

—



sine tidligere medlemmer s34 full-
stendig ned i skitten som vi nd er
i ferd med & gjore. Vi har pdtatt
oss verv som dommer, jury og boddel
i en og samme [unksjon. Disse domte
lovbrytere skal vel en gang fa
anledning til & vende tilbake som
bedre mennesker. Gi dem en sjanse
folkens, Vi ber, gjennom vdre sky-
lapper av irritasjon, vare istand
til & se disse mennesker tilbake i
vidre mil joer etter endt soning. Da,
etter min mening, med mulighet til
4 komme pa det nivd de var pd da
papirene deres ble inndratt.

sette dem ned pa lavere sertifikat-
niva, 3 aldri gi dem muligheten til
a komme opp igjen, synes jeg heres
noe grovt ut. Det vil vaere det
samme som a hugge fingrene av en
som har stjalet. Og slike metoder
herer ikke var sivilisasjon til. *

Lars Geir Dyrdal D4 eg no er
oppfordra av red.
Fritt Fall om 4 gje mine synspunkt
om Fallskjermnorges storste problem
i oeyeblikket ser eg pd det som ei
enkel oppgdva i og med at eg har ei
klar oppfatning om dette.
Derimot ta standpunkt til kva desse
sportsdrepande individa skal koma
tilbake som ser eg pa som mykje
vanskelegare, men eg skal gjera sa
godt eg kan.
Skal ikkje bruka for sterke ord, da
dei vanlegvis virkar mot sin hen-
sikt, heller ikkje skriva for mykje
om konsekvensane av denne galskap-
en. Alle ansvarsbevisste fall-
skjermpatriotar med normalt gangsyn
forstar etter kvart kva dette vil
fora til om me tillet vire sikalla
kameratar driva denne gamblinga.
Det eg er meir oppteken av er kva i
all verda som sirkulerar rundt i
andre etasje pd desse personane som
gdr hen og gjer dette. Fleire av
dei har det meste av dei sLatusane
F/NLF utstedar, samt vore ildsjeler
og oppbyggjarar av fleire lokal-
klubbar. Det eg ikkje forstdr er at
desse som har vore med si lengje,
og sett korleis det heile er bygd
opp med hardt arbeid gjennom utal-
lige ar, likevel ikkje er vortne
vaksinert mot slike utbrudd.

Den spenning og fristelse det ligg
i dette md sld ut 1 promille |
forhold til kva dette oydelegg for
bide han sjelv og andre fallskjerm-
kameratar pd lengre sikt. At dette
individ ikkje forstir dette md eg
f4 lov til & karakterisera som
tragisk,

Hadde Trollveggen vore like utfor
stovedoera, kunne det vore litt meir
forstdeleg at ein i eit ubevisst
eyeblikk wvart freista til & kasta
seg utfor. Men at etter timelange
marsjar ikkje blodsirkulasjonen til
vedkommande er vorten sd bra at han
er i stand til & sjd den fullsten-
dige elendigheit dette forer med
seg, er heilt uforstdeleg.

Kva desse folka skal koma tilbake
til har eg fundert svert pd utan &
verta sikker pd meg sjelv. Har
prevd 4 sammenligna litt med andre
som mistar sertifikatet, nemlig
fyllekjorarar.

Det virkar som sert.-inndraginga
virkar helbredande pd dei fleste,
og at det sjeldan gjentek seg. Trur
dette vil verta det same for vire
ekskluderte og.

Mi svake meining er at den dagen
desse kjem tilbake til sporten var
etter ca. 1 Ar utestengelse, bor f3
tilbake det meste bortsett fra

instrukterstatusen sin. Eg trur
ikkje pa nokon mite at me her har
med nokon wuaktsomme mordarar &

gjera. Desse folka trur eg fullt ut
er 1 stand til 4 ta vare pd andre,
og likeeins wutfera materiellkon-
trollar.
Eit viktig poeng er at HI i vedkom-
mandes klubb md vera med pd & wvur-
dera dette ut i frd kva interesse
og vilje vedkommande har wvist i
ekskl.-aret for & vedlikehalda tid-
ligare kunnskaper.
Instrukterlisens er eg redd for &
dela ut i fyrste omgang, grunnen er
at det md ha vore noko fundamentalt
gale med haldninga personen hadde
til sporten vir. Dette er ikkje
sikkert er vorte helbreda pid eit
ar.
At vedkommande skal presentera
sporten vadr for nye medlemmar er eg
skeptisk til, dette md verta ei
vurdering av HI kva tid instruktor-
lisensen kan utstedast, etter
—r

fremgang, samtidig som man ikke er "redd for & dumme seg ut".

- A og C er typer man ofte moter i idrettslivet (A har store onsker om
fremgang, og har stor nederlagsfrykt. C har smj fremgangsensker, men
har stor redsel for & gjore det dirlig),

- D blir neppe noen eliteutever, ei heller noen ivrig konkurranseper-
son.

A utvide sine akseptgrenser.

Utovernes prestasjonsmuligheter "kan grafisk fremstilles som en skala
med to ytre grenseverdier. Den avre er den prestas jon uteveren foler
som sitt absolutte maximum, den nedre markerer det bunnivd utoveren er
redd for A& komme under.

God prestasjon

r‘ B Ovre aksepteringsgrense
Blokkering
B
Trygghets-
sone
A
Fryket
\\ A Nedre aksepteringsgrense

Diarlig prestasjon

Man md vige 4 gjore det darlig for 4 kunne gjore det godt.

Eks. fra et herverende RW-4-lag: "Vi mid kjere safe ellers si blir wvi
s@ppa...sakte og solid."

Lesningen her kan vazre: "Vi aksepterer 4 hoppe hvor dirlig som helst."

De feoler seg fri til A& hoppe darlig. P& denne miten flytter de sin
aksept-grense under trening, og blir fullstendig avslappet til & skore
10p i konkurranse (godt hjulpet av Railo's kassett med mental trening,
et 5 nnd. treningsprogram). Disse karene blir nok vanskelig 4 hamle opp
med pd neste NM.

Til slutt noen ord pa veien:
HA - BOR - SKAL ............ DISSE ORD SKAL VEKK!t!!

VIlio— TBR: = KAN' vnnwmimasos DISSE ORD VIL VI LEVE ETTER!!!

KK-seminaret.

Herleif Svendsen KK-seminar for landslagsutovere ble avholdt pd XIH

den 9., 10. og 11, november, parallelt med B-kurset.
Felgende motte: Nicolay Songe Meller, MHans Erik Nerland, Jan ilole,
Jarle Bakk, Stig Werner Waade, Per Johan Nasje, Aadne Skolt, Morten
Johnsen, Rune Andreassen, Pal Bergan, Trond Augestad, Tor Erik Stranna,
Roar Froiland og Tore Johansen. Dessuten var Tom Skogsberg og Tore
Solheim invitert. Fra KK motte Claus Heen og undertegnede, Jens Henrik
Johnsen og Hallvard Stensaas stakk ogsad innom,

—
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hopping eller dodsulykker i denne forbindelse heller. Det milje som
nmgir disse aktiviteter ber ikke gis denne form for stimulans. Vi
setter ikke likhetstegn mellom fallskjermhopping eller forsek pd sjel-

mord. Men dedsfaren er 4penbar.

De som utsetter seg sjel for dpenbar

dodsfore er ofte interessert i et starst mulig publikum. Trangen til A
utsette seg for [aren synes ofte 4 minske ndr uteverne ikke far den
enskede oppmerksomhet. I redningstjenesten og forsvaret er det et reelt
behov for fallskjermhoppere. I andre sammenhenger er det et av de mange
utslag av bruk- og kastsamfunnets meningsloshet,

Forby enhver form for fallskjermhopping som {<{sport>>!

twt

Selmer Hagen har skrevet artikkelen etter oppfordring fra red.
Hensikten er 4 f3d satt igang debatt vedr. hoppingen i Trollveggen.
Artikkelen ble s3 sendt ut til 31 stk. av FF's lesere, utvalgt av red.
Svarene som kom inn folger etter dette. Jeg ba ogsd om at det ble tatt
standpunkt til folgende, etter at "soningen" var over:

- hvilket sertifikatnivd skal han/hun f&4 starte pa?

- skal han/hun kunne bli HHM/I/HI/MK?

- skal han/hun overhodet kunne, i fremtiden, ha ansvar for noen del av
personell-/materiellt jenesten innen vir virksomhet?

- skal han/hun f3 lov til a4 ta vare
- eller er den evige elev fodd?

Med dette vil jeg anta at debatten
innlegg vil komme i tiden fremover.
Std pad. Skriv hva du mener.

pad seg selv (B-sertifikat)?

om Trollveggen er igang og at flere

Herleif

chnn ose Henviser til sty-
rets siste artik-
kel i FF og artikkelen om fjellhop-
ping av Selmer Hagen.
Mange av argumentene som blir brukt
mot fjellhoppingen er jeg selvipl-
gelig helt enig i, men jeg reagerer
noe pad en slik utsekt fordemmende
holdning som blir lagt for dagen.
At et hoppforbud er blitt innfert,
og at de som ignorerer dette féar
sin straff i h.h.t. styrets praksis
er helt pad sin plass. Overtredelser
av  vart reglement uansett om det
gjelder fjellhopping eller andre
ting ber f& konsekvenser for den
det gjelder.
At fjellhoppingen er blitt en
belastning for oss alle er wudisku-
tabelt. Vi moter stadig hentydnin-
ger fra menigmann angdende vart
fallsk jerm-engas jement med hentyd-
ning til Trollveggen.
Nir det gjelder den fordemmende
tonen jeg pdpekte innledningsvis,
tror jeg denne sir unodig vondt
blod mellom oss. Dissc hopperne som
hopper wulovlig er tross alt véire
venner og kamerater. De har for-

brutt seg og fAr sine sertifikater
inndradd for et gitt tidsrom. OK,

dette mener jeg er straff nok. Det
har ikke noen bedre preventiv virk-
ning 4 skyve dem fra oss for
alltid.

Nar inndragningstiden er forbi ber
disse fa tilbake sine papirer evt.
pd prove. Vi har bruk for deres
viten og kunnskaper og vi har ikke
ubegrenset av ressurser & ta av.
Jeg tror ikke den wuansvarlighet
disse har vist med sin fjellhopping
er overferbar til andre situasjo-
ner.

Etter inndragningsperioden er over
vil uvilkdrlig disse folkene bli
holdt under oppsikt. Jeg ser som
sagt ingen positive konsekvenser av
a folge en evig fordommende hold-
ning overfor lovbryterne. Inndrag-
ningen som er tidsbegrenset er
straff nok dersom de da ikke be-
visst provoserer med videre fjell-
aktivitet.

Det er et annet problem.

»
-—

P3l Bergan og Morten Johnsen

— e

En del ble gjort som gruppearb.

Alle var tilfreds m/KK-seminaret

HAR NOEN EN KASSERT KALOTT
SOM JEG KAN FA FOR A @QVE
MEG A SY LAPPER I?

JEG BETALER FRAKT.
PAL BERGAN TLF. 02/680349
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TROLLVEGGEN - fallskjermsportens
forbannelse ??

Av_SELMER HAGEN

Med denne overskriften som innledning blir vi i siste FF
gjort kjent med at nye utsprang er foretatt i Trollveg-
gen., Redaktoren ber i samme anledning om andres syn i
denne sak. La meg innledningsvis bemerke at jeg generelt
sett 1ikke onsker & diskutere slike saker som leserin-
nlegg i offentlighetens media. Denne sak er imidlertid
av en si alvorlig karakter at slike prinsipper md settes
til side. Etter min mening er det nedvendig at vi alle
gir vdrt syn tilkjenne, ogsd i den hensikt & stotte vare
tillitsvalgte i deres syn.

De som har vert i sporten "noen ar", wvet inderlig vel hva som innled-
ningsvis ble nedlagt av arbeid - og hva som matte fremfores av argumen-
ter for 34 oppnd ansvarlige myndigheters tillit til oss som ansvarsbe-
visste og troverdige samfunnsborgere (-det var faktisk tvil om det!).
Bare det 4 fa& etablert hoppfelter var en omstendighet som bare de
impliserte kjenner til.

Jeg husker godt de forste regler/bestemmelser fra (-den gang-) FK/NAK
som jeg sd vedrorende fallskjermhopping. De var fra 1967, underskrevet
av Reidar Vangen og omfattet 10 paragrafer. Det var nok - den gang. Og
vi innrettet oss etter disse. Jeg husker ogsa "TROFSK's hiandbok i fall-
skjermhopping” som Finn Xirkestuen var eksponent for - og som senere
ble grunnlaget for F/NLF's Handbok. Nostalgi? Ja vel. Men alt dette
pionerarbeidet - og mye mer - bdde lokalt og sentralt, har resultert i
at vi til slutt fikk den status vi arbeidet for; - & bli godtatt som
ansvarsbevisste samfunnsborpgere.

Vedlagt kopi av avisutklipp viser eksempel pda hvordan vi har vart
vurdert - og som vi hittil har maktet & tilbakevise,.

Men s3 kom fjellhoppingen! Dermed var grunnlaget lagt for en ny hets -
og o0gsd mot oss andre enn de utoverne som deltok i denne virksomhet.
Jeg er ikke bare skuffet - jeg er forbandet! Dette har gdtt ut over
meg! Jeg blir identifisert som en av dem i og med at jeg hopper
fallskjerm.

i hevde at vi har bestemmelser som klart definerer hva fallskjermhop-
ping er - og at fjellhopping ikke kommer inn under denne definisjon,
synes ikke & vinne forstdelse i enkelte kretser. Dermed md vi begynne
pa nytt for 4 oppna samfunnets aktelse igjen. Med bakgrunn i det vi na
kjenner til om fjellhopping, og de faremomenter som foreligger bade for
utoveren og andre (-redningsaksjon), m3 personer som trosser dette
fjernes fra all vir virksomhet med forakt. De har selv - med sin
handlemdte, utvist en sa stor grad av forakt for oss andre, at de aldri
mer md fA4 adgang til et seriest fallskjermmilje igjen. Etter min mening
er det og et berettiget grunnlag til & stille et sporsmil om deres
lojalitet overfor samfunnet generelt sett. Hvilke adferdsmonster wvil
viere fremherskende for slike personer innenfor andre felter i samfun-
net? Personlig er jeg betenkt, og finner det vanskelig & unngd uttryk-
ket "bevisst blokkering". Jeg mener derfor at det foreligger en plikt
til 3 "informere" andre organisas joner - og offentligheten forepvrig -
om hvem, opg hvilke personer dette er. Med all respekt for de som synes
jeg er "en 4-kant" uten smidig vurderingsevne (-landsmotet 19827), wvil
jeg hevde at det er i denne sak bedre & "overreagere" - istedet for

Vi har fatt forhandleragentur for verdens
storste fallskjermprodusent —

PARA FLITE, INC.

AUTHORIZED
DEALER i

This Certificate Affims

oS PABA-SALE ASE

#.9. Bew 14T

Meets the highest standards of
Professionalism, Integrity and Ethics
in The Parachute Industry and,

5 Authorized to Selland Service
Para-Flite, Inc. Products

SeproM. 198y

"

' - Her far du kvalitet - og av-
betaling opp til 3 ar.

: - Kontakt oss for nermere

. opplysninger.

- Alt nytt utstyr selges med
full kaskoforsikring for ett
ar, innkludert i prisen.

- Véar forsikring dekkes gjen-
nom:

DUBORGH-BOY
ASSURANSE A/S




REDMSIBRENHAR QRDET JEG HAR BEGYNT A SY
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- 1 gnet for sekvens
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men 4 frata enhver ambisjonene som mit- 076 16119 kl. 0700-1500 0g Sjur under NM84 (1. og 3. plass).
te finnes vedr. hopping fra faste in-
stallasjoner. At lysten til & forsgke POSTGIROKONTO NR.:
BASE-hopping er til stede hos mange mi 327 55 00 -BAGGER
bare aksepteres, men det kan ikke aksep- ABONNEMENTSPRIS :
teres at noen faller for fristelsen. Kr. 75,- pr. ar SMOOTE!
Det er selvfglgelig helt riktig som no- Passer til det aller nodvendigste.
en hevder at sportens utvikling til dels ANNONSEPRISER: God passform. ?
er avhengig av at det blir utfgrt pio- 1/1-side, kr. 350,- Innvendig og utvendig lomme.
nerarbeid og at eksperimenter blir ut- 1/2-side, kr. 200,- Parapack eller cordura, mange farger. kr. 400.-
fert, men dette md skje innenfor det 1/4-side, kr. 125,-
gjeldende lovverk og bestemmelser. 1/8-side, kr. 75,-
Dersom den enkelte handler utfra sitt ;
eget forgottbefinnende vil vi havne 'FLAGGPOSE FOR DEMO
rett ut i kaotiske tilstander. Holder effektivt flagg pd plass til det
1984 har vart et godt &r for Norsk fall- Ved bestilling av annonse skal brukes. ?
sjermsport. Vi har fAtt arrangert det for hele iret (4 nr.) gis Festes pd ldret - enkelt og sikkert. kr. 200.-
f@rste mesterskapet pd Rikssenteret, vi 15% rabatt.
har fatt vadr hittil beste plaszering i Artikler i FF stAr for den
et S/P-VM, og det er fremgang & spore enkelte forfatters egen
ogsd i RW. Jo, med de nye fasiliteter regning og er ikke ngdven- = LOMMEBQKER
og ambisjonene til vdre konkurranse- digvis uttrykk for redak- Bidde for RW-log og NAK's logbok.
hoppere ser vi 1985 lyst i mgte. t¢ren eller F/NLF's mening. Velg egne farger. Kr. 80.-/100.-
Godt nytt Ar.
Ettertrykk tillates dersom
FORSIDEN: Fremtidens fallskjermer er 1k1;e annet er pdpekt og
firkanter. Fremtiden kommer til Norge i kilde opplyses.
1985, ogsd for elever, har FK bestemt. F/NLF'S ADRESSE Flere farger og typer fra kr. 50.-
FOTO: JOL Postboks 9596,
Egertorget,
E@E@ 0128 0OSLO 1 SPESIELLE ONSKER MOTTAS
FRET T«
Jens Henrik Johnsen ; :
Kort leveringstid om hosten og vinteren.
ORGAN FOR FALLSKJERMSEKSJONEN/NLF ggggegugkolevei 1, v o 9
KOMMER UT & GANGER PR. AR T1f. 02 134290 tirsdager Bestill i god tid for neste sesong. Henvendelser:
Abonnementspris: Kr. 75 TRYKK : - PAL BERGAN
Postgirokontonr.: 3 27 55 00 ;gsstitance" g:?:ngthf'E” 193
Eller sjekk til : Heggveien 20, 30..ASEN !
7650 Verdal T1f.: 02 68 03 49
NORGE
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