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FALLSKJERMSEKSJONEN : Nr.1 1973 1.érgang
NORGES LUFTSPORTSFORBUND

DETTE ER EN FALLSKJERMHOPFER. HAN ER UGIFT OG HAR IKKE GJELD PR UT- 1}
STYRET SITT. VI SER HAM HER I FERD MED A GJENNOMFGRE SITT 13.FORSOK ‘
PA "ONE MAN RELATIVE". ;
FUGLEN VI HER SER TIL VENSTRE HETER "KALOTT-SPETTEN" OG OPERERER

ALDRI I HOYDER OVER 40 FOT. DEN ER DESSUTEN FREDET.
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Hvis noen kjenner seg igjen pa bildet, sd er det ikke tilsiktet.
Redis




Prove -bladets
redaksjon:

Red: B.D.Lyng
Ass: P.Ness

REDAKSJOSJONELT ===EEEsEHEEEHEESEEEEEEE

Fallskjermhoppere i Norge har lenge savnet et eget tidskrift

som 1 sin helhet dekker fallskjermsportens mange aspekter.
Riktignok har vi "Fly-Nytt", men med sine 2-3 sgider fallskjerm-
stoff makter ikke bladet & fylle sportens informative og ny-
hetsmessige behov, Dette bladet er derfor et eksperiment som
enten vil bli vellykket eller misslykket, sé& hvorfor ikke preve?

Pkonomitrykk i Bodg leverer dette bladet i A5 format. Et 20 siders
blad vil 1 et opplag pad 300x koste kr.490,-. Leveringstiden er
kort: fra 3-7 dager. Bladet vil derfor kunne ha stor nyhetsmessig
verdi med hensyn til resultatlister o.l.

Salgsprisen vil til & begynne med ligge pé kr.3,- pr. blad, men
prisen vil kunne reduseres gjennom subsidier, annonser eller
stgrre opplag.

Det vil ‘derfor bli interessant & hgre fallskjermhoppernes dom.
Men en betingelse for at bladet skal kunne leve videre er at
skjerm-folket tar pennen fatt. Alt er av interesse: avisutklipp,
bilder (sort-hvittg helst 1itt store, f.eks. 12x18, artikler

og resultatlister,

Skulle reaksjonen pa bladet bli posetivt, vil seksjons—styret
legge opp en gkonomisk plan for kommende &r. Malet m& bli at
bladet kommer ut minst en gang pr. méned.

4 A 39 seerforbund i Norge
Vi MA

De ulike idrettsgrener ledes av et saerforbund, so.(
er den hoyeste faglige myndighet innenfor sin idrett.
I Norge er 39 idretter organisert i saerforbund:

‘Idrettsgren Stiftelsesar Antall lag Antall med|.

' Judo (utvalg) 1960 19 2000

® Kajakk 1934 21 1500

Luftsport 1971 20 700

al_'len%er ng 1945 431 40676

Roing 1900 42 4 806

Rytter 1915 38 5 000

Bare 4 forbund er mindre Seiling 1970 42 13912

enn oss!

VI JUBILER:

5104 s

(

FALLSKJEDM
HOPDPINE.

FREFT - FARR

SIVIL

FALLSKJERM -
SEKSJONEN

Formann:
Kjell Olsen

Medlemmer:

Reidar Vangen
Hallvard Stensaas
Bernard D.Lyng
Jostein Fjalestad

Varamenn:
Ole M. Martinsen
Eilif Ness

Adresse:

Nedre Slottsgt 17
Oslo 1




Tekst: Eilif Ness.
Foto: Hans Ingmansson.

Store
Leikarringen

AL, mam 44 ui‘iﬁ

NORSK—SVENSK samarbeid pa det praktiske plan — @stersund July 1973

I forbindelse med Nordisk RW ble dét gjort et par 1l2-manns forsgk. De
ble bevart for ettertiden av Sveriges fremste FF-fotograf, Hans
Ingmansson fra Ggteborgs Fallskjermklubb. Deltagerne poserer her, bak-
erst (fra venstre) Oddmar Stenhaug,OFSK, Eilif Ness, NIMBUS, Jonas
Wallberg, SKANE, Lars-J C-Aamot,” NIMBUS, Hans Ingmansson, GB FSK,
Janne Forsberg, GB FSK, Ronny Willman, GB FSK, Foran: Per Elmg8ter,
KARLSTAD FSK, Lars Thoen, NIMBUS, Bjgrn Gramming, GB FSK, Olaf Olsen,
OFSK, Jan Botten, NIMBUS, - Det ble hoppet fra formasjon av tre

en Pilatus Porter (Tmann), en Cessna 182 (3mann), og en Cessna P172R.
(2mann) fra 13000 fot over Nordsveriges beste granskog. :

.
>

INNE:
Botten,
Ness,
Aamot,
Wallberg,
Stenhaug,
Elms8ter,
Willmann,
TORPEDERT:

Olsen,
SYNDEREN:
Forsberg,

VENTER UTE:
Gramming,
Thoen.

Klassisk torpedering:
Forsberg har kjert inn
fra hgyre,og sunket un-
der den siste biten uten
& f& stoppet,(Det ser ut
som om han har kommet ovenfra, men det er synsbeéedrag),tatt luften fra
Olaf Olsen, som hjelpelgst har falt som en sten. Dersom Botten og
Willmann hadde sluppet taket, hadde 7'eren blitt berget, og blitt 9-er.
Men det fordres rask reaksjon og lang, lang erfaring. Det er lett &
vere etterpd klok. RW i store formasjoner er meget vanskelig: Mul-
ighetene for feil gker med kvadratet av antallet deltagere. Men det fin-
nes neppe noen som har vert med pad & bygge en stor formasjon, og opp-
levd fellesgleden etterpd, som vil bestride at RW er en av de mest gi-
vende ting som finnes, Men,- tédlmodighet, venner - tdlmodighet m8 til.

Dette ser ryddig ut ved fgrste ogyekast,
men se ngye: Wallberg, stenhaug og Aamot
er OK, Elmsater pad rygg, Ness OK.
Willmann pé rygg, Botten og Olsen OK,
synderen stikker som lynet.
Sammenlign med forrige bilde,
tidsforskjellen er ikke mer enn
1 sekund! Hgyden er 7000 fot.

Tilsammen har disse hopp-
erne 6500 hopp. Men:

det er jo ikke mengden

som gje@r det,

(

Kommentarer til fg-
rete RW-bildet i den-
ne artikkelen:

PEN START:

inne: Aamot, Stenhaug,
Elms8ter, Olsen, Botten.
Inn fra v: Ness, Wallberg.
Inn fra h: Forsberg, Willmann,
Gramming.
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Tabell T viser eksempler pa emosjonelle reaksjoner, og tabell II viser
eksempler pd negative atferdsreaksjoner. Ved studier av disse tabeller
kan vi slutte folgende:

- F3 elever gjennomfgrer telle-prosedyre ved fgrste utsprang

- 2 elever uttrykte at de fglte sterk redsel. Dette kunne ikke regi-
streres av HM. De samme 2 elever hadde flest negative atferdsreak-
sjoner.(Se tabell II)

- Det forekommer mange negative atferdsreaksjoner i utsprangsfasen.

- Elever pa begynner stadiet har en tendens til & telle for fort.

Fgr en trekker prinsippielle konklusjoner med henblikk p& opplaring av
elever, m3 det presiseres at det statistiske materialet her anvend er me-
get tynt. Vi har heller ingen sikker mite $il & registrere individuelle
speningsprofiler under gjennomfgrelsen av fallskjermutsprang., Men vi kan
allikevel pd bakgrun av uttalelser fra hoppere sette opp en "relativ"
speningsprofil som viser den antatte forskjell mellom nybegynnere og
veteran-hoppere:
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Ved studier av disse "relative" speningsprofiler kan vi slutte fglgende:

- Elever har et hgyt angst/frykt niva i utsprangsfasen
- De har et relativt heyt angst/frykt niva under selve landingsfasen.
2 - Det er store svingninger i speningsprofilen for nybegynnere.
- Relativt smd svingninger for veteran-hoppere.
- Speningsprofilens svingeutslag avtar gradvis med antall hopp.
- Individuelle hoppere vil kunne ha hgyst forskjellige speningsprofiler.

Ved sammenligning av tabeller og profiler kan vi FORSIKTIG trekke fglgende
konklusjoner:

I utsprangsfasen, eller der hvor speningsprofilen har sitt hgyeste frykt-
nivé, forekommer flest negative atferdsreaksjoner. Erfaringsmessig e et
svert vanskelig for instruktgren ad pedagogisk vel & redusere denne angst
eller redsel. Det synest som om eleven selv m& "oppleve" det som vi ellers
verbalt kan forklare ham om selve utspranget, fgr han gradvis nezrmer seg
det vi kaller normal speningstilstand. Vi kan ogsa forklare dette med
andre ord: "Vi er redd fordi vi vet s8 lite om hvordan det fgles, men nir
vi opplever flere og flere fallskjermutsprang, vet vi mere, og gjennom
erfaring forandrer situasjonen seg fra & vare ubehaglig (redd), til & bli
behagelig (spennende). For noen elever blir angst, frykt eller redsels-
nivaet sd hegyt al de kommer i en slags sjokk tilstand. De blir det vi kal-
ler "lammet av sjokk" eller "lammet av redsel". Speningskurven har da nadd
en terskelverdi der fornuftig tenkning og atferd blir blokkert. Vi kan

her stotte oss til erfaringer fra Amerika:

- Ved utsprang gir "blokkerte" elever seg til kjenne ved:
a) R innta fosterstilling og la det std til nedover,
b) A innta perfekt X-stilling og la det st& til nedover. Det siste
kalles ogsd "Target Fixation" i visse former.
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Det er med henblikk pa en eventuell forsager-prosedyre at instruktgren

gnsker & gardere seg mot slike elever. En nerliggende mulighet er 3 an-
vende automatutlgser, ;

En debatt for og imot automatutlegsere ville sdledes vere av interesse.

Problematikken med frafall av elever ligger nart knyttet til angst,

frykt og redsel opplevelser. Erfaringsmessig faller de fleste elever

fra i perioden 1 til 10 hopp. For & kunne bli veteran ser det ut som de
fleste av oss ma tvinge oss igjennom en kritisk fase der vi opplever
hoppingen med et vist ubehag., I denne kritiske fasen er det tydlig at
kontakten mellom elev og instrukter er av stor viktighet. Nye aspekter
blir derved trukket inn i problemkomplekset, f.eks. kullets stegrrelse.

I Bodg har vi erfaringer med kull fra 5 til 22 eléever. Prosentvis er det
minst frafall pd de smd kull: gjennomsnittlig 20%. Det er ogsa viletd s at
det blir undervist i psykologiske appekter parallellt med de hopp-tekniske.

Det ber drives mer systematisk forskning om en ikke ved pedagogiske met-
oder kan redusere angst-nivdet hos elever i selve bakketreningsfasen.
Men da er det ogsd et behov for statistisk materiale.Hva med spogrre-

(ﬁ sma for elever frem til B-sertifikatet?

Lerde menn péstdr at mennesket har to medfgdte instinkter: Frykt for hgyt
stgy og plutselige forflyttninger av kroppen i vertikalplanet. Og enda
driver vi og hopper fallskjerm??!!

Stud ped Lyng

BODO-FAMILIE FIKK
FALLSKJERMHOPPERE |
«pé middagsbordef»

En Bodg-familie, i likhet med mange andre, dro Igrdag opp til sin hytte ved Mosti ved
Solgyvannet utenfor Bodg for & nyte helgen i landlige omgivelser. | godveeret fant man
& ville innta middagsmaten i friluft, neermere bestemt pa verandaen, forteller familiefa-
ren til Norc'lands Framtid. Dette var ved seks-halvsju-tiden om kvelden, og mens man
forberedte seg pa de kulinariske gleder, hgrtes et forholdsvis lett dunk i marka.

§ — Jeg si opp, forteller man- med «nedkomsten», dukket det altsa fort dem «pa hytteboerens
nen, og hva fikk jeg vel skue? plutselig opp en vilt fremmed middagsbordy.
lkke mer enn 15-20 meter fra mann bak meg. Det viste seg a Ved felles anstrengelser fikk
hytta hang det besek fra oven, en vare fallskjermhopper nr. to som man los den ferst nedkomne, og
mann i fallskjerm. Fallskjermen hadde landet like bak ryggen til lagt ham med sin lett forstuede :
hadde huket seg fast i en gran- hytteeieren, og som nd ville gi ankel pa en madrass. Ved ytter-
topp. — Jeg sprang selvfelgelig kameraten en hjelpende hand. ligere innsats fikk man ned de to f§
bort for 4 se pa fenomenet, som  De to karene hadde hoppet ut i fallskjermene. — Og, forteller
viste seg & vare en forholdsvis froskemannsdrakteriden hensikt «var mann» lattermildt, — de var
ung mann som hadde . vrikket a lande i Soleyvannets svalende visstnok ikke fra mars, for de
foten. Mens jeg hjalp unggutten belger, men lunefull vind hadde snakket norsk.

SYNDERNE: 1. Mann i suppa: "Burre" Sotberg, A-sert
2, Mann i suppa: Ragnar schglberg, D-sert
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ESlevsiden

Utsprangsfeil

A lzre Fritt-Fall er omtrent som &
lere & sykle. Nar vi ferst kan sykle
virker det hele sd enkelt, at vi
ikke skjenner hvorfor vi hadde slike
balanse-problemer til & begynne med.
Omtrent samme innstillingen har vi
nar det gjelder fritt fall. Pa et
visst niva i oppleringen nir vi det
vi kaller "luftfelelse", og vi be-
hersker det frie fall,

Hvor lang tl1d selve opplaringen tar
er svert individuelt, men elevens
forste mgte med vindpresset i ut-
sprangsfasen har som regel stor be-.

tydning for hans videre progresjon.

Pussig nok er det vggestxrken som
her er det avgjerende, Det & presse i full X kan alle elever etter

fullfert bakke-kurs, men pd de fgrste hoppene far mange av oss
allikevel 1lyst t1l & kregke oss sammen med det resultat at vi gar
rundt i utspranget. Sammenlign disse to bilder av elever i utsprang.
En god metode til & trene p& selve forste-hoppet, er & prgve X-utgan-
gen fra stupebrettet. Helst fra ca.3m slik at vi risikerer & f& oss
et lite smell ndr vi treffer vannflaten., Derved setter vi viljestyrk-
en pd prgve og vi oppndr gvelse i & konsentrere oss péd tross av at
Vaser 11ttt irvedd,

Vi skal ikke her gd igjennom X-stil-

lingen, men bare poengtere hvor
viktig det er at eleven presser ho-
det bakover i gelve utsprangsfasen.
P4 bakken, under tgrr-treningen er
det lett & sld hjelmen opp i fly-
vingen ndr du hopper ut og til side.
Dermed gar eleven rundt og er redd
for at dette skal skje ndr han ut-
forer jomfruhoppet.

Resultatet er at han bgyer hodet
frem, presser baken ut, og vips s&
gar eleven rundt,.

Men pé& jomfruhoppet vil du pa et
normalt utsprang aldri treffe vingen!

D43

A/S PARASERVICE

==

Postboks 343 TIf. (031) 20957
1601 Fredrikstad (031) 11815
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OM DET A VARE REDD

FALLSKJERMHOPPING OG EMOSJONENE VARE.

Tar vi for oss den sivile fallskjermhopper-populasjonen i Norge, opp-
dager vi snart at den ikke er en homogen masse., Bortsett fra at alle dyr-
ker fallskjermsporten, finner vi f3 fellestrekk. Serlig heterogen er
hoppernes sosiogkonomiske status: arbeidere,funksjonzrer,akademikere,sol-
dater,skoleelever osv, Men pa det psykologiske plan vil vi allikevel

finne fellestrekk: det som blandt vanlige mennesker kalles "sommerfugler

i magen", eller symptomer som karakteriserer det & vare redd.

Det 4 vere redd er en form for emosjonell opplevelse som spenner fra vag
angst til dyp redsel, All menneskelig atferd ledsages av emosjoner, og for
& f& et bedre innblikk i hvordan det & vere redd pavirker fallskjermhopper
funksjonen, kan vi forst ta for oss emosjoner generelt,

I et 1liv uten emosjoner ville mennesket fungere som en maskin. Det som gir
livet farge er emosjonene. Vi kan oppleve glede,lykke,ekstase, sorg,angst,
redsel osv, og emosjonene vil spille en viktig rolle i vAr motiverte at-
ferd. Parallelt med det psykologiske aspektet skjer det fysiologiske for-

ine kjertler som igjen fgrer til kroppslige forandringer: hjertebank, gkt
vespirasjon,forandringer i spyttutsondringen,muskelspenninger,synsforandrf
inger osv. Ja, selv blodsammensetningen forandres: de fleste har hert om
adrenalin-hormonet. En adrenalin-reaksjon er kraftig utvidelse av pupillen
og dermed forandring i persepsjonen.
De emosjoner som er av ssrlig interesse for fallskjermhopper-instrukteren
er de som pavirker atferden i negativ retning hos elever under gvelses-
hopping. Erfaringsmessig tenker vi pé slike begrep som angst, frykt og
redsel., I denne forbindelse er det endel viktige spgrsmal som melder seg:
- Hvorfor teller si f& elever pd sine forste hopp?
- Hvis de ikke teller, har de en intuetiv fglelse av fall-tiden?
- BEr det angst, frykt eller redsel som blokkerer fornuftig tenkning?
- Hvordan skal vi makte & skille ut elever som emosjonelt vil reagere
unormalt under fegrstegangshopping?
- Hvordan er sammenhengen mellom emosjonelle opplevelser og beslutning-
en om & slutte etter 1,2,3 eller 4 hopp?
- Ken den angst, frykt eller redsel en elev opplever reduseres ved
spesiell opplaering?

@(andringer: vi far forandringer i det autonome nervesystemet og de endok-

For & illustrere noen emosjonelle atferds-reaksjoner for et gjennomsnitts
elev-kull, kan vi ta for oss et av BoFSK's vinterkull pad 13 elever:

TABELL I: Antall TABELL II: ; Antall

elever ; . elieven
Hadde mer eller mindre intense Telte ikke pé& 1. hopp 11
drgmmer om fallskjermhopping i p& 2. hopp 6
tiden forut for 1. utsprang 5 P& 3. hopp 2
(' lte angst ved tanken p& hopp Telte for fort, 1. hopp 13
<o par dager feor 1. utsprang 8 De fleste hadde normal

telle-rytme innen 10sek FF.
Pa flyturen opp til 1. utsprang

meget redd, ikke sikker om en Gjennomfgrte ikke kallott-
ville hoppe 2 kontroll, pa 1. hopp 3

pa 2, hopp 2
Redd, men besluttsom il

Medvindslanding, 1. hopp 1

Reagerte ikke rasjonelt for i .
minst 15sek etter skjermipning 2 Ielte ikke pd fgrste FF 5
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fullstappet med premier pé& opptil en meters hgyde. Jeg overdriver ikke
nadr jeg sier det tok innpd to timer &4 f4 delt ut alle premiene. Kort
sagt, en avslutning pd amerikansk vis.

Etter at konkurransen var ferdig, hadde fatter og jeg noen dager til

overs, og vi benyttet disse til & hoppe p& Raeford. Det endte med at

jeg hadde 18 hopp da vi pakket sammen for & ta flyet fra Fayetteville.

Vi dro fra Fayetteville med en Boeing 737 og landet p& Newark Airport

to timer senere etter en flight gjennom et tordenver, noe som bokstav-

elig talt var en rystende opplevelse, Her kom John Higgins og hentet ‘

oss, og vi overnattet pa& The Chute Shop, hvor vi hadde et svare strev )

med & finne ut hva som vi skulle ha med og hva som skulle sendes. Vi y

hadde nemlig for mye baggasje til & kunné ta med hjem pad flyet, Det )

endte med at vi gjorde det enhver fallskjermhopper ville gjore: Vi tok J

med oss hvert vart skjermsett og lot resten av bagasjen bli igjen.

34 gikk ferden med helikopter fra newark til Kennedy, og med 747 til

Kgbenhavn. Og s& er det bare & vente til neste tjangs til en USA-tur.
Sluttresultater VM 10-Manns RW

BESTE TID( A

PLASS., LAND LAGNAVN
10-manns
1 USA Columbine Turkey Farm 173
2 Frankrike Fartas 1759
) Vest-Tyskland Walters Vbgel 2357
4 Storbritania Chuting Stars 29 42
5 Australia The Gulley Cats 195 5
6 Internasjonalt Eilifs Apes 4150
i Canada Maple Leaf Jam ———

LY T Glelelalel I tet Tt o tate T te Yo o o 1Y
Om Forfatteren:

Peter Chr. Ness er fgdt 23 november 1956, Han fullfgrte kravene il
norsk B-sertifikat den 16 september i &r, og er sdledes den fgrste 16-
4ring som har hoppet i Norge. Hans hopperfaring inkluderer ho§p fre

10 000 fot, flere hook-ups, og en firemanns stjerne (som base)s
Grunnkurset og de forste 18 hoppene gjorde han i USA i juli 1973, og
det er om sine opplevelser

i denne forbindelse han be-
retter her, - Ved hjemkoms-
ten til Norge sgkte han
dispensagsjon fra 18-ars re-
gelen, og fortsatte til B
etter den norske progresjo-
nsplanen,

Peters erfaring fra fall-
skjermvirksomheten gdr imi-
dlertid adskillig lenger ti-
lbake enn 1973:

Fra 1968 har han vert med pa
hoppfeltene &ret rundt, pa
Aursletta, Jarlsberg og
Rygge, i Hemsedal og pa et
utall demoer, fonuten’ til
Kiel og til Skéne. Hans fo-
rste flytur foregikk med

Piper PA-16 Clipper LN-BFM med Normann Stevland ved spaken, mens Jan-
Ole Erikstad og Kato Hansen forsvant ut i de 30 kuldegrader over Aur
(med TU-er!) vinteren 68/69. - Senere har det blitt mange flyturer med
Cessnaer i alle varianter, Rapide og UH-1B, og dessuten seilflykurs pé
Notodden 1972 med endel timer solo.

Han har vert bakkemannskap pd& flere natthopp enn de fleste har totalt
antall hopp, - Da han tok ut fallskjermpakkersertifikat i 1972 hadde
han 350 pakkinger i loggen, og hans pakkersertifikat nr 750 gjelder 8
skjermtyper inklusive GQ Dominator og EFA 653,

Peter er medlem av RW-Club NIMBUS, som hopper pa Rygge, der han og hans
tendringskamerater Tor-Erik Stranna og Karl-Amund Arneberg har begynt
pé& den tornefulle vei mot Stor RW., Under sin fars og andres kritiske
gyne, - - USA-turen var resultatet av lang tids sparing og jobbing pa
bensinstagjon,

PN/ “IN™
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1973 var gjennombruddséaret
i Norge for RW i stere form
asjoner, det vil si &tte og
stgrre - - -,

Til hgyre ser vi Norges for-
ste 10-mannslag. Den 15 juli
i8r over Jarlsberg gikk de
ut fra to Cessna 206 i form-
asjon (IN-BEU, flgyet av
Kjell Brynhildsen, og LN-DBM
( 1yet av Even Grefsrud) i
000 fot.

Knut Hodnungseth, Jan Botten
Odmar Stenhaug, Ola Hovset,
Eilif Ness og Lasse Lafjell
laget en sekser - som sprakk
til en U - men ble flgyet
sammen igjen (Ola og Jan), .
og s& kom Lars-J C-Aamot, Olaf Olsen, Lars Thoen og Per Stai inn tett
gom stim,

Dessverre holdt den bare i 4 sekunder, men en tier var det, lell. Og
nu er vi med blandt de store - - Europa - rekorden er bare 13. SAL PA!

Siste!
P4 det interskandinaviske planleggningsmgtet i Oslo 13 oktober idr
ble det vedtatt at Nordisk Mesterskap 1974 skal vere RW, og holdes i
Norge. Nordisk RW blir i 8-manns stjerne og 4-manng sekvens, 21-28
Juld 1974. 4
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FENOMENET J&\C]1 OLR

Det begynte med seilfly. Allerede i 1960 bare 17 &r gammel tok han sin
fprste seilflytur. Men det ble mange turer. Over 360 timer for hag be-
gynte & fundere pa fallskjermen han hadde pa ryggen., Han merket né en
gradvis minkende lyst til & fly og en gkende lyst til & kaste seg Ut it
det bla. S& stor ble lysten at han den 13 juli 1965 befant seg i Chalon
i Frankrike, klar til & ta fatt pad kurs i elementer fallskjermhopping.
Ikke ett ord fransk kunne han, og pé& toppen av alt delte han rom med en
franskmann som bare kunne fransk og en finne ved navn Takala som bare
kunne finsk, Den dag i dag har Jan Ole en tendens til & ta fingerspriket
fatt ndr han skal forklare et av fallskjermsportens varskelige aspekter.
4 ukers hard trening fulgte. Ialt 17 hopp. Beina viklet inn i snorene
pé& 9,10 og 1llte hopp. S& kom
obligatorisk reservetrekk ps
12te utsprang. ‘
Tilslutt hjem igjen for & (
motta A-sertifikat nr.15 fra
primus motor i Norge:Zacken
Backer,

Etter utallige brev og tele-
foner mellom Bodg og Oslo

ble det endelig satt igang
omskoleringskurs i Bodg med
Lende Olsen som sjef. Rurset
kom igang sommeren 1967,men
pP.g.a. tidsngd ble det bare
med ett hopp. Jan Ole pakker
derfor kofferten og drar til
Oslo der det skjer saker og
ting innen fallskjermsporten.
Sa endelig! P& det 25te hopp
den 9 sept.67,kommer han seg
pad fritt-fall, N& fulgte i
raskt rekkefglge B-39 og C-46
Men Jan Ole var ikke forngyd.

han ha flere hoppere. Dermed stiftet han Bodg fallskjermklubb hgsten 69,

Med disp. for bade det ene og det andre, drillet han sine 5 fgrste elever

frem til en A-sert og fire D-sert. Selv f&r han underveis D-27:

Fallskjermelever drysser nd med gjevne mellomrom ned over Bodg. De lander
1 hagerypilsgater,sdiguen,f og av og til pd flyplassen. Over 100 elever far

sine jomfruhopp under ledelse av Jan Ole.

P4 sin 369ende-hopp skulle han f& seg en liten pause, Under demo péd As(
myra stadion 17de mai idr oppndr han sin fogrste helgips. Denne gipsen
henger i klubb-hytta ved siden av én annen gips. P4 denne star det:Janie
Erikstad. Hurra for Jan Olel D43

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

TIL INSTRUKT@RENE :
oh Lord, help me to keep my big mouth shut until
| know what | am talking about.
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Skulle han f& hoppe mye, matte

©

) P Petter
pa lansfart!

Tekst og tegning: Petter Ness

Siden jeg har vert med pd hoppfeltet nesten hver hoppdag siden jeg
var 11 &r, fikk jeg tidlig lyst til & hoppe. Etterhvert ble det mer
og mer vanskelig & vente til jeg ble atten, og da jeg i 1973 skulle
en tur $il USA for & trimme engelsken og sge meg rundt, luftet jeg
spgrsmdlet om & f& begynne & hoppe der borte. Som kjent er alders-
grensen i USA 16 &r. Etter en del diskusjon ble fatter og jeg enige
m at jeg skulle fa preve. Erdel papirer madtte ordnes, men det gikk
greit. - Den 15 juli reiste jeg fra Fornebu med én DC-8, og landet
pé Kennedy Airport omtrent 8 timer genereiiical lKlisiib Glolkailstile D e
bpd heldigvis ikke p& noen problemer & finne den som skulle mgte meg,
nemlig John Higgins fra The Chute Shop. Jeg trodde jeg skulle f&
heteslag da jeg kom fra den kjerlige luftkondisjonerte ankomsthallen
og ut i 40 varmegrader og vindstille.
Jeg var ikke forberedt pd hvor varmt
det er 1 USA om sommeren, og skjgnte
straks hvortfor amerikanerne alltid
pgser is 1 alle slags drikkevarer.

Bilturen gikk gjennom New York og ?UB
sydover pa New Jersey Turnpike, somn
har 8 kjgrefiler i hver retning, og

i lgpet av de ca. to timene turen
tok, sd& jeg fem forskjellige trafikk-
ulykker,

The Chute Shop i Flemington, New Jer-—
sey, var stedet jeg skulle bo de kom-
mende tre uker, og prgve & lzre litt 3
om rigging og reperasjoner etc,

The Chute Shop er USA's tredje storste fallskjermforretning, og er
mest kjent som produsent av Mini-System, det fgrste spesialbygde
stilsett som ble laget, og fremdeles det mest solgte.

Jeg fant ut at den nermeste klubben hvor jeg kunne lmre & hoppe 18 i
Pennsylvania, en og en halv time borte, og der ble det bare hoppet i
Melgene. Jeg hadde imidlertid nok & bedrive tiden med. En dag fikk

. seg John Higgins til &4 ta meg med inn til New York og sette meg av

utenfor Empire State Building. Det var faktisk 1itt av en opplevelse
& std helt aleine i en av verdens storste byer med noen f& dollar i
baklomma, en busstabell i handa og en svak peiling p& hvor bussterm-
inalen var. Det jeg s& av byen var 60% negre og 40% sgppel. Men ggy
var det 1 alle fall. - Da den meget etterlengtede lgrdagen kom, dro
John og jeg til United Drop Zone, Gilbertsville, Pennsylvania. Jeg
erfarte straks at dédrlig ver ikke bare finns i Norge, skydekket var
500 fot og det duskregnet. Beskjeden jeg fikk ver: Kom igjen i mor-
gen. Jeg benyttet sjansen til & bli kjent med hopperne som hang rundt
pé feltet, og jeg kan her tillegge at amerikanske hoppere kanskje
ikke fester like hardt og lenge som normenn, men de ligger ikke langt
etter, - D&rlig ver forsvinner like fort som det kommer, og neste morgs
en kunne ikke bli bedre, skyfritt og vindstille. Jeg visste p& forhand



meg en konkurranse med 20-30 deltagere. Der tok jeg imidlertid feil.
Til konkurransen stilte 110 hoppere, og man brukte fem Cessnaer., Det
var hard kniving om de 15 fgrste plassene, o0g to métte dele forste-
plassen med tre deadcentere hver. Alle opp til tiende plassen hadde
under meteren sammenlagt pa de tre hoppene. Nar det gjelder skjermer,
s& er PC mk.1l og Competition de mest popul@re. Den amerikanske Papil-
lon er meget ettertraktet, da den er laget av amerikanske materialer,
cg er meget slitesterk, Men 25% av alle skjermene var Para-plane, og
de tre forste pa resultatlisten hadde denne' skjermen.

Etter to uker med hopping i helgene, hadde jeg 12 hopp. Jeg var fer-
dig med mitt opphold pa Chute Shop, og skulle til Fort Bragg i North
Carolina, der jeg skulle mgte fatter, som var der jurypresident ved
det forste VM 1 relative work.

John skulle ogséd dit, sd vi lastet inn i Johns private Cessna 182,

og tok av med kurs for Washington, der vi skullé plukke opp en hopper
til. Like etter take-off ga John meg kursen og cruise hgyden, og sa
at jeg fikk vekke ham opp ndr VOR'en viste at vi var i nerheten av
Washington. Jeg klatret til 7500 fot, flatét uit, etablerte cruise(
speed og flgy pé& instrumenter i circa en og'en halv time for jeg \_ -
daget en gigantisk by nede pa hgyre hénd, og fant ut at det var besk
& vekke "piloten". John myste ned gjennom disen (som var &rsak til

at jeg madtte fly pa instrumenter), s& pa kartet og fortalte meg at
det ikke kunne vere noen annen by enn Washington, VOR'en hadde ikke
virket som den skulle, og hvis jeg ikke hadde vekket John s& er det
umulig & si hvor vi hadde havnet t$il slutt. Vi fortsatte til den
militere flybasen i Fort Bragg, og denne delen av turen gikk uten
overraskelser av noe slag.

Vel nede pa moder jord igjen, ble vi plukket opp av en militer vare-
vogn, og kjegrte direkte til hoppfeltet, Sicily Drop Zone, Dette hopp-
feltet eroverdt en beskrivelse. Med 3 ganger 10 kilometer lgs sand,
og uten hindringer av noe slag, kunne det pagsse enhver, Her skulle
det forste VM i relative work gi av stabelen,

Konkurransen var i full gang da John og jeg kom dit, 4-manns RW var
inne i tredje runde., Her mgtte jeg fatter, og oppdaget at jeg hadde
vanskeligheter med & snakke norsk etter tre uker hvor jeg bare hadde
snakket amerikansk. Fatter tok meg med pad en "sightseeing" rundt pa
plassen, og jeg ble presentert for personligheter som Chuck Macrone,
president i CIP, Rod Murpy, overdommer, fra Syd-Afrika, Walter
Eichorn og Bill Madden som jeg begge hadde mgtt for noen &r siden i
Kiel, Norman Heaton i USPA, og sist, men absolutt ikke minst, Jerry
Bird, verdenskjent RW-hopper og med sitt lag amerikansk mester 1972
og 1973. - De to fegrste dagene var jeg pd feltet og fulgte med i
konkurransen. Det var visse vanskeligheter med & avvikle 10-manns RW
p&d grunn av en tett dis. Dommerne hadde visse vanskeligheter med &

se helikopteret i 10000 fot, og fikk ikke tak i utsprangene, Men Nt
ut at forholdene var best om morgenen og kvelden, s& i dagene  som
fulgte, matte hopperne finne seg i & std tidlig opp og gié sent i seng.

Det nermeste sivile hoppfeltet var Raeford, cirka tre kvarters veil
fra Sicily. Dette var et kommersielt drevet senter med hopping 6
dager i uken, og er eid og drevet av Gene Paul Thacker. Det var liten
aktivitet pd Raeford, men nok hoppere til & fylle en 182. Raeford
Drop Zone er et temmelig venskelig hoppfelt. Omraddet der pitten var,
en firkant pd omtrent 100 ganger 100 meter var omgitt av skikkelige
amerikanske furuer, Disse skiller seg-ut fra de norske ved at bar—
ndlene er ca. 15 cm lange og meget spisse. Altsd ytterst ubehagelige
& lande i. Det var noen alternative landingssteder rundt pitten,
hvorav en lang og bred asfaltert rullebane og en parkeringsplass for
fly, ogsd asfaltert.

Det ferste hoppet p&d Raeford var mitt trettende, og jeg var pa 15sek.
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Patter var hoppmester de fleste hoppene, og her gikk det ikke an &
slippe %%na med lurvehopp, han hoppet. etter og 18 fem-seks meter unna
og sa alt,

Det er forgvrig verdt & fortelle litt om klimaet. I 5500 var det mer
enn 20 varmegrader. Jeg hadde bare en shorts under hoppdressen, og
hoppet uten briller og hansker. Kort sagt en meget behagelig hopptem-
peratur. Ulempen var at det var mellom 30 0g 40 varmegrader pd bakken
sé svetten rant i stride strgmmer.

P& Raeford mgtte jeg Jerry Roulliard, hoppende stuntman i fallskjerm-
filmen "The Gypsy Moths" som gikk pa norske kinoer for noen &r siden,
Hgn gjorde foreksempel stunten med flaggermusvingene, og stunten med
fire skjermer pd en gang.

Verdens fyemgte'RW-ekspert - Jerry Bird - (i midten, vendt hit)
gir detaljbriefing foran et 30-manns forsgk fra 14000 fot. I Ar
satte han sammen et 10-mannslag av fullstendig ukjente folk -

kjogrte dem 100 treningshopp - og laget vant USA-mestersk 1
World Cup. (Foto:P.Ness) e T

4-manns konkurransen pé Sicily var avviklet i lgpet av tre dager, og
dommerne kunne konsentrere seg helt om 10 manns RW. Meget uventet for
alle tgk franskmennene ledelsen etter det forste hoppet, med amerikan-
erne pa andre og tyskerne pa tredje plass. Men i lgpet av de folgende
hoppene gikk amerikanerne Fforbi franskmennene, og denne rekkefolgen
holdt ut hele konkurransen. Det var bare det amerikanske og det fran-
ske laget som klarte & lage seks 10-manns stjerner,

Konkurranseg ble avsluttet med en kjempebankett der det ble holdt ta-
ler og premiene ble delt ut. Premiebordet var ca 10 kvadratmeter



at amerikanske kurs var korte, men jeg ble allikevel overrasket over
at kurset skulle ta tre timer. Foruten meg selv, besto kurset av tre
gutter i 17-18 Ars alderen. Vi fulgte instruktgren inn i en fallefer-—
dig lave der utstyret for kurset var meget enkelt, en tavle, kritt,

og et seletgy hengt opp i1 taket.

Var instrukter, Ed Marler, D-369, veteran med over 2000 hopp og over
ti &rs instruktererfaring, begynte med kort innledning generelt om
sporten, 1litt historikk, og endel teéri om hva som skjer hvis man inn-
tar gal kroppstilling osv. i den dur. Da han var ferdig med denne del-
en, haglet spgrsmédlene ned over ham, og han besvarte disse sé& godt han
kunne feor han fortsatte med utsprangsteknikk og telling, noe som han
ofret en tre kvarters tid p&. Deretter larte vi ngdprosedyrer pa am-
erikansk vis og disse var sd godt som identiské med vére egne ngdpro-
sedyrer. Vi klatret en etter en opp 1 seléteyet i taket og demostrer-
te for Marler at vi forsto hva han mente vi skulle gjgre 1 de forskjel-
lige ngdsituasjoner. Deretter kom 1litt styreteori, hva som skjedde nar
man trakk i styresnorene, at man skulleée st8 motvinds ndr man landet,
samt at man skulle prgve etter beste evne & lande inne p& hoppfelte

pé& grunn av farlige bgnder. - Etterpd spandertée Marler en halv'time{
pa & lere oss landingsfall, og erklerte s& at vi var hoppklare.

Vi fikk utlevert utstyr, selet pa, og gikk bort til hoppflyet, en
Cessna 180, Fire hoppere lastet inn i flyet, - Jeg har vert med hopp-
fly mange ganger, men av en eller annen grunn hadde jeg endel sommer-
fugler i magen pa denne turen. Endelig etter 5 ars trdkking rundt pa
bakken skulle jeg i ilden selv. "Ready! -On the strut! - Goooo!

Ingen problemer med hoppet, og ps& toppen av det helé en stdende land-
ing. Joda, hoppet var godkjent, pakk ivei for. neste.

Kurset kostet 100§ med USPA medlemsskap. Prigen inkluderte 5 hopp med
en fallskjermpakker til & ta hédnd om skjermen, leie av skjerm, stovler
og hjelm, samt loggbok og "First Jump Certificate". Den amerikanske
progresjonen er noksd lik den naske. Man trenger 5 linehopp for & g&
péd fritt fall, de tre siste dummytrekkene md alle vare godkjente, Men
man gér ikke rett pad 3 sekunder, men &pner med jump and pull, fort-
setter med to pd 5 sek, 2 pd 10, 2 pa& 15 osv, s& progresjonen er en
god del raskere, - Denne progresjonen passet meg fint, ettersom jeg
var interessert i & komme s& langt som mulig feér jeg dro hjem. Min
hoppmester var hele tiden John Higgins. Det lgnner seg & ha en enkelt
hoppmester under hele progresjonen.

Utstyret jeg brukte var en eldgammel 5-TU som var gravd frem fra en
hylle i Chute Shop. Fgrste gang jeg hoppet med den stod det en stovsky
av skjermen i &pningen. Jeg fant snart ut at jeg likegodt kunne kjope
meg mitt eget utstyr i USA, fordi prisene er adskillige mer overkom-
melige der. Og jeg behgvde ikke se meg om lenge for jeg fant den pas-
sende skjermen: En nesten ny 7-TU med container og seletgy. Pris:85%.
Jeg slo til, og mente jeg hadde gjort et bra kjgp. Helt til jeg s& en
kar komme kjgrende, stanse utenfor klubbhuset, og hive ut et gammel
B-4 sett. Karen sa at utstyret var til salgs, og ba hopperne se pa
sammen og en vinner karet. Konkur-

det. Etter en kort diskusjon fikk
en tilslaget: 5 dollar! Skjermen

B R e
ransene bestar av 3 hopp presi-
sjon og et hopp lagpresisjon. Jeg var med John p& en slik "meety som

var riktignok 1litt medtatt, en
line var rgket, men likevel!

han fortalte var av helt vanlig stegrrelse pd de kanter, Jeg sa for
forts. side 8

Klubben jeg hoppet hos var en av
fem som hadde laget et konkur-
ransesystem som bestod i at hver
klubb arrangerte en konkurranse
der klubbene kom og hoppet, og
disse fem komkurransene ble slatt
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HEIS: CH-47 Chinook helikopter,

HOYDE:

10 500 fot.

TR 5 Migust” 1973

SKOLEEKSEMPEL,
PA PRESIS 10-
MANNS RW.

Verdens frem-
ste ekspert pa
lo-manns RW
sier kategorisk:

Utspranget er
70% av resulta-
tet-mer tid ta-
pes 1 utsprang-
et enn i noen
annen fase av
hoppet.

Her gar det
Internasjonale
10-manns laget
ut--Base og

pin rett ut--
deretter like
nummer til
venstre, ulike
nummer til
hgyre--,John
Beard 3'er,

Fred Hesse 4'er
E.Ness 5'er,
Peter Dickemann
6'er (dekket)
Don de Jonge,Ter
Bruce Towers
8'er —---,
Trafikkdisiplin
og bakketrening
gjorde at dette
laget, som aldri
hadde sett hver-
andre fgr, laget
10%exer dnfileng,
selv om det var
svert svake
tider,

RW er internasj-
onalt - man be-
hgver ikke kunne
soraket for &
Vere ‘medis Hae:
du SCR-Patchen
eller SCS-Patch
pa hopp-dressen
har du passet
%1l RW-land - -.

STED: -Fort Bragg, North Carolina,



Do unto Others
- then split!

P4 vei bort, ovenfra
og ned, og venstre til
hegyre:

Azmot, Olsen,
Stenhaug, Forshberg,
Willmann, Botten,
Ness, ElmsBter,

7000 fot er heyt & gi opp RW, men her har tydligvis alle bestemt seg
for & spre ut. Spotten var bra, den, - men gjentatte skoglandinger hadde
gjort folket vare. Marsjer ut - se til hgyre - venstre - opp -, vift

av tydelig, trekk! Seperasjonsdisiplinen er det ubetinget viktigste
element i stor RW,

FgRST mé det leres at du ikke er aleine - SA kan vi laste inn,

ek Ak A A A A ek Ak ek sk ek Aok sk ke ke

Sménytt fra Nord-Norge: Einar Lundlie, D-47, BOFSK, brakk foten
under landing med Paraplaneé p& messe=~demo i Bodg. Det var ikke skjermen
som fordrsaket bruddet, men en stein, Han regner med & vare hopp-klar

i Desember,

Jan Ole Erikstad brakk foten undéer 17.,mai demo i Bodg. Gled pa en plast-
sekk under landing. Snart bra né,

BOFSK har etablert fast demo-avtale med Tarnaby i Sverige. Vi holdt en
heidundranes oppvisning der i juli idr, og ifslge avisene Yetgalt vi
showet. Vi héper & kunne stille med 10 mann til neste A&r.

4 mann fra Troms FSK skulle prgve seg i Bodg i sommer, men‘konkurrans!i
blaste bort. Selmer Hagen, Troms FSK, brente foten med reyk-boksen under
en demo i sommer, s& ver forsiktig !,

Vi har lite hort fra Kirkenes i hgst, men Primus motor Solem var en

tur i Bodg i sommer og lurte seg til et hopp og en fest.

BOFSK har gjennomfert to demoer med SEA KING redningshelikopter!

Siste gang med 11 mann i stregm, For en demo-maskin!

Som hopp fly til vinteren vil vi f& bruke en DORNIER som tar 5 hoppere .

XXXXXXXXXXXXKXXXXX

OFSK arrangerer i samarbeid med Fallskjermseksjonen 10&rs Jubileums-
fest i Oslo Militere Samfund den 1/12-73. Vel mgtt!
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Nordkallott - mesterskapet 1973

.l........l.....................................‘.....Q..'..........

For tredje &ret pad rad har Bodg FSK hatt den glede & kunne konkurrere
med sine venner i Nord-Sverige og Nord-Finnland.

Stig Nystedt's initiativ i 1971 har virkelig bdret frukter. Det som
begynte med en uformell klubb-treff mellom Umed og BOFSK har utviklet
seg til & bli et offisielt nordkallottmesterskap.

rets konkurranse ble som seg hgr og bor arrangert i Ume& med Vaasa
FSK som hoved arranggr. Nytt av dret var NTH's deltagelse med 6 hopp-
ere. Det ville vere hyggelig om en av NTH'S deltagere kunne skrive
noen ord om intrykk og opplevelser fra denne turen. Eller husker de
kanskje ingenting???!

Veteranen Willy Frick lot seg heller ikke denne gang tukte, og under
vindforhold som til sine tider var noksd lunefull, gjennomferte han
sine 5 hopp uten noen direkte miss.
(' a BOFSK viste bade Svein Johansen og Per Wenzell gledelig fremgang,

.0'0.'fbO..o0.QOO.C...QOO..O...0.0..00-0‘....-...‘0....0-..00..0..00...0

Resultater: Klubb 14 25 3o 4, Hoibi:
1o WAty el @l Umesd ©)5 31 126 @Rl 1509 25T
2., Timo Nieminen VEEEE S04 0,27 0,87 0,06 4,80
3. Svein Johansen Bodg dyTe 328 D 1,26 9,24
4, Per Wenzell Bodg A4s18 0,39 2,76 el 10,51
5. Mass Kringer NTH 1,84 8, 510 1,56 AL 5 5(0)0)
6. Arne Nordmark NTH 6,34 6,02 4L, 115 QG717 o S
7. Karl Normann Begla 10,57  ©,08 1,64 6505 8B 26
8. Tor M. Gundersen NTH 11,48 2507 2,687 13569 205831
9. Bgrje Lassfalk Vaasa 4,26 4,86 6,94 1191, 86 | D5ie0
10.Markku Heilimo Vaasa 25,00 1,99 0,30 DC 27,29
11.Tage Sgrlin Umes, 062 - BB Eoge 5,62 | arien
12.Ragnar Schglberg Bodg 6,45 0593 20, 15 152580 2818
13.3tig Nystedt Umed gy82 4,92 9,03 Todts) | 29570
14, Asmund” Stremsnes Berla G ELEY 25,00 0480 150558
15.Arne Lien NI 10,60 4. B " 0. 3o Goli 35 bR
16.Terje Lgkling NTH 25,00 Ak 58 4,05 2,00 85g
17.Goran Porko Vaaga 25,00 16567 25,00 1,13 S T
18.Rolf Inge Sotberg Bodd 25,00 13,62 9,93 6,58 55,33
19.Per Arne Jeremiassen Bodg 6,80 108 25,00 25400 | 6389
20.Brynjulf Rune Berntsen NTH 20,73 25,00 6,42 25,00 MM oil5
21.Kenneth @hlund Umed 25,00 25,00 215,010 DT BI04 T

22,Simo Ranta Vaasa 23,20 25,00 24,38 12576 4 85,56

.ll..l.l'...'l.o...0....00.lO..l‘...'......ll.l..'.....l.........".-...'..

lagpresisjon, 3 omganger:

1. Vaasa: Nieminen, Lassfalk, Heilimo. 29949
2. Bodg: Wenzell, Normann, Johansen 23,64
S WG Kringer, Gundersen, Lien, 30,69
4. Umed: Frick, Nystedt, Serlin. 35,90
5o DhbwS Ranta, Lgkling, Berntsen. 102,95

0.0...0..'.’.....‘.........................l'.......I........'.............

Vel mott i Umea pinsehelgen 1974 med BOFSK som arrangor !
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