Konkurransehopnere !

Vi takker Driftspoolen for @stlandets fallskjermklubber og funksjonarene
for et godt gjennomfert NM, til tross for vanskelige forhold.

llordisk Mesterskap i RW ble vunnet av gull-&tteren: BERNT LAURSEN, KARL
AMUND ARNEBERG, HANS FRISAK, PAL H, HANSEN, PETER NESS, SANDRA KANE, JAN
HELGE FURNESVIK og CLAUS HEEN. 4-eren ble salvgutter: TOROLF PAULSHUS,
CHRIS CORNELL, MORTEN THORESEN og TROND AUGESTAD. Vi gratulerer! Lagleder
var EILTF NESS og norsk dommer PER WIGDEL.

leste &r er det lNorges tur til & avholde Nordisk Paraski, NTHFSK er ar-
ranger og mesterskapet ventes avholdt 9-11 mars 1979 med mandag 12.mars
som reservedag,

Jegerskolen er forespurt om de kan arrangere det nasjonale mesterskapet
i Paraski 79, fortrinsvis 10 og 11 februar 1979 med fremmete fredag 9 feb.

Det er ogsé Norges tur til & avholde Nordisk S/P neste 4r, Det tas sikte
p4 uke 31 (28,juli - S.august 1979). Norgesmesterskapet ventes avholdt
i uke 29 (14-22 juli 1979).

DE KLUBBER SOM ER INTERESSERT I A ARRANGERE NORGESMESTERSKAPET 1979 0G/
ELLER NORDISK S/P 1979 BES UNDERRETTE KONKURRANSEKOMITEEN ¥/NLF TINNEN
1.0KTOBER 1978,

Vi ber klubbene sette opp sine terminlister for 1979, og snarest sende

disse til KK.

bDe dommere gsom onsker & demme i NM-79 og/eller Nordisk S/P, samt Norsk og

licrdisk paraski, bes henvende seg: llerleif Svendsen, innen 1.oktober 78.
Med vennlig hilsen Axel lFaye.

FAGKOMITEEN MEDDELER : Vakn opp huppere!!!-----—-----!

For 1979 er det ¢t ufra- . 1
vikelig krav at fornyet Aven Sverige har en fallskdrmstidning

gertifikat/elevbevis %
skal fremvises p4 hopp- m

feltet for hopping til-
Utkomwmer 4 ggr/ar Pris: 30 Skr

lates. Disse papirer
Send gjekk til: Mats Kilander

kan fornyes nér som
helst i perioden 1/10-
Hasselgatan 15, S$-194 00 Upplands Vasby

31/12 for etterfolgende
dr, med legekjennelse
datert 1/10 eller senere
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BILDET OVER VISER LAGET "ORIGO"
UNDER TRENTﬁGSHOPPING PL GRYT-
TJOM I SVERIGE.

MED PA BILDET: TROND AUGESTAD,

CHRIS CORNELL, TOROLF PAUISHUS
0G MORTEN THORESEN.

FAST FOTOGRAF: PER OLAV PAHR.

BILDET TIL VENSTRE VISER EN AV
TROMS FSKs HOPPERE UNDER KLUBBE=
ENS HOSTFEST. HVA SKATL EN MED
FALLSKJERM NAR EN HAR SLIK EN
HATT??7

HELGE FALSTAD HETER HAN.

NOK EN GANG ER FRITT-FALL
LITT FOR SENT UT TIL LES=-
ERNE. DENNE GANG SKYLDES
DET KRONISK LATSKAP HOS
REDAKT@OREN, MON TRO HVII-
KEN UNDSKYLDNING HAN HAR
NESTE GANG?
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FRITT-FALL

e T Ao Aok e ko ok ko ok ke ok sk ok ke ok ok ok

FALLSKJERMKLUBBER | NORGE:

ANDOYA FSK, v/Torbjorn Haugen, Helmer Hansens vei 11, 9480 Andenes.
ASKER & BERUM FSK, v/Form, Tom Moberg, Kullebunnveien 8, 1370 Asker.
BERGEN FSK, 5069 Bergen Tufthavn,

BOD@ FSK, v/Guttorm Vasshaug, Toppseilveien 1%3c, 8000 Bodo.
CINCLUS FSK, 2770 Jaren.

DRAMMEN FSK, Boks 2106, Stremse, 3001 Drammen.

GRENLAND FPSK, v/Gunleik T, Tindheim, 3810 Gvarv,

HA-G-L FSK, TPostboks 109%, 2301 Hamar.

HARSTAD FSK, Boks 890, 9401 Harstad.

IKAROS FSK, Boks 14, 1405 Langhus,

KIRKENES FB8K, v/Iver Bve. GSV, Boks 130, 9901 Kirkenes.

KJEVIK I'SK, Postboks 47, 4620 Vigsbygd.

NIMBUS FSK, Boks %, 1580 Rygge.

NTH FSK, Stud post 24%, 7034 Trondheim-NTH.

05LO F'SK, Postboks 38%6 Ullev&l Hageby, Oslo 8.

PEGASUS FSK, Boks 30, 2201 Kongsvinger.

STAVANGER FSK, Boks 712, 4001 Stavanger.

TROMS FSK, Boks 200, 9201 Bardufoss.

VESTERALEN FSK, v/form Arvid Olsen, 8470 Bo i Vesterilen,

ORLAND FSK, v/1t. Per Knutsen, Adm,gr., Orland Flystasjon, 7130 Brekstad.

Telf. 0830-1530:(0%2) 60040 linje 277. GUNNAR THOMSEN

KJELL HOLMBY
VARAMENN :

HERL. SVENDSEN
TORBJC@RN HAUGEN

Henvendelser til Konkurransekomiteen:
KJELL GRANBAKKEN, Boks 15, 2151 Arnes.
Telf priv: (02) 989000 linje 3%664.

Henvendelser til Fagkomiteen (dispensa-
sjonssaker, uhellsrapporter ete):

sakshenandlinosadeessep: | | uscew g

" SEKSJONEN: O

Henvendelser til Fallskjermseksjonen/NLF FORMANN ; @
rettes til: N

TOR GUNDERSEN, Brinken 168, FOR. GUNIERSEN :

Oslo 6. NESTFORMANN: ®

Telf, 0800-1600: (02) 689960 HELGE SANDNES @

Der det gjelder rutinemessige henvendel- SEKRETAR :

ser, bes disse rettet til arbeidsutvalg- ) ;

cts’i‘ormarm: TOROLF PAULSHUS ®

HELGE SANDNES, boks 12, 1580 Rygge. MEDLEMMER ®
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FINN OVE GAAS®Y, Klosterhaugen 7,
5000 Bergen.

lienvendelser vedrerende materiellspors—
mdl, typegodkjenning ete, skjer som for
til Materiellsjefen: EILIF NESS,

Boks 34%, 1601 Fredrikstad.

Telf. (032) 11942,

Henvendelser om sert-
ifikater, lisenser og
tilherende skjemaer,
samt NOTAM seknader:
NORSK AERO KLUBB
Nedre Slottsgate 17,
05LO 1,




lagde var ferste stack nid i hest, og det ser ut til at vi far flere....
Klubben har i hest fatt seg en ny materiell-hytte, s& n& har vi en for
utstyr og en for medlemmer, noe som er et stort pluss n& som det begynner &
bli kalt ute.

Vi ligger ogsa& i vannskorpa nir det gjelder flykjep. I lepet av vinteren er
vi forhlpentligvis eiere av en flygemaskin. Aktivitetsgrunnlaget er iorden.
Vi kan ellers melde om en fin-fin klubbfest med stor stemning. Til slutt
hdper vi pd en fin og aktiv hest. SAL PA, DET ER G@Y A HOPPEI! Asbjern.

Cinclus Hei alle bevere! Sommeren er forlengst passert sd jeg be-
iynner 4 f4 tid til A skrive til FF om tilstanden i CINCLUS.

ret startet bra med hopping p& Jarenvannet pad Arets forste dag, noe som er
klubbrekord. I mars fylte klubben 5 &4r. Etter at isen var 'gitt har vi stort
sett samarbeidet med Oslo FSK om hoppingen pd Gardermoen fram til i slutten
av mai. Grunnet sen &pning p&4 Torp tapte vi mange penger, men vi hdper &
rette dette opp ved gjennomfering av elevkurser osv.

Det som ellers har vert et problem for oss er at mange selvstendige hoppere
har forlatt oss av forskjellige grunner. Trulsrud og Ulnes dro til Libanon
i april, i mai reiste Jens Basberg til USA for & gd& p& flyskole. Videre er
unge Haugsbakken i flyvdpenet (PONGOS) pd Vernes.

Klubben stilte med 4 deltagere i Oslomesterskapet og under NM. Pa NM gikk
det darlig, noe som skyldes at vi da kun hadde 10-15 hopp med firkantskjerm.
For ferste gang stilte vi ogsd med eget 3er lag. For NM hadde vi vert i
Vesterds og hoppet fra en Islander som klubben der borte leide, Vi gjorde
tydelig fremgang, men ikke godt nok for en NM plassering. Fra 1.oktober
starter vi igjen opp p& Gardermoen sammen med Oslo FSK. Aktiviteten blir
nok & oke da, det blir nemlig for langt & reise til Torp hver helg.
Med beste hilsner til alle kjente i nord og ser; Jens Bjern Hagen, D-179

F NLFs ”Ku'rsorientering”

KURSORIENTERINGEN FOR ELEVER I FALLSKJERMHOPPING ER NA FERDIGTRYKKET I FOR-
STE OPPLAG I A5 FORMAT, DEN ER IDENTTSK MED KURSORIENTERINGEN UTGITT AV
RW-CLUB NIMBUS BORTSETT FRA AT DEN ER UTVIDET TIL 28 SIDER, OG FORMINSKET
TIL A5 FORMAT MED BLATT OMSTAG. KOMPENDIET ER OBLIGATORISK VED ELEVKURS.
F/NLFs KURSORIENTERING ER UTARBEIDET AV OLA HOVSET, EILIF NESS OG LARS THOEN.

VI GJ@R OPPMERKSOM PA AT EN DEL RETTELSER UTARBEIDET AV LARS JACOB C-AANMOT
ER GODKJENT AV FAGKOMITEEN, MEN ER IKKE KOMMET MED I FOSTE OPPLAG PA 1000X.

HVERT HEFTE KOSTER KR.5,- 0OG BESTILLES GJENNOM FRITT FALLs REDAKSJON. FORE-

LOPIC KAN DEN KUN BESTILLES AV KLUBRER!! KLUBBENE VIL BL1 BELASTET MED
FRAKT OMKOSTNINGER. PR, IDAG ER OVER 500 AV FOHSTE OPPTRYKK ALLEREDE
SOLGT!! SA HENG I OG BESTITL!

hestilles oviennom ff-redaksionen
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dead center. Vi oynet nd en fremragende norsk plassering, Roar hadde vist
at han hadde konkurransenervene iorden, En 1itt uheldig 9. hopp med 12cm
satte ham ned p4 24.plass, men fremdeles en fin plassering! S4 kom VMs
fatale siste omgang med szrdeles vanskelige vindforhold..... I heyden
blaste det s& kraftig at Clouden rygget, og p4 bakken nxrmet den seg fare-
truende konkurranse-grensen. Tre av vAre hoppere fulgte hverandre i denne
omgangen der nr 90 Roar Freiland var ferstemann; han stilte seg opp noe heyt
rett over pitten og begynte & rygge bakover. Det eneste han n&d kunne gjere
var & trekke ned fremre leftestropper i et desgperat forsek p&d & na inn.
Han klarte virkelig & n& inn, men p& bekostning av en stabil skjerm. Med
stor gjennomsynk og kraftig pendel braste han i bakken sjebnesvangre 1,31
fra disken, Sistehoppet hadde flyttet ham helt ned til 84.plass! Synd for
Roar, men jaggu var det spennende!

For 4 illustrere hvor vanskelig det virkelig var kan vi nevne at en av de
Ost-Tyske essene like etter landet 20 meter fra disken, Bare Knut Satre
mestret de spesielle vindforholdene av vAre. Med vindstyrker over det til-
latte pa bakken gikk Knut likegodt hen og lagde en dead center! Ypperlig
konsentrasjon. Tom Skogsberg var absolutt den uheldigste da han fikk kluss
med styresnorene, drev avgirde, og landet bokstavelig midt i maisikeren!
Knut S=tre var ubetinget vir beste hopper. Han hadde ingen store miss, men
4 hopp mellom 10 og 20 cm skulle trekke ham ned p4 65 plass, var beste plas-
sering. Alle véare andre gutter hadde minst et misslykket hopp.

Vi hadde store forventninger i lagpresisjon, men den gang ei...... kun 4
lag var bak oss 1 sammendraget etter noe som lignet ukonsentrert hopping.
Men det manglet ikke p& sensasjoner; bdde USA og Canada feilet i en omgang
da 2 hoppere nermet seg pitten samtidig!

Her m& vi beromme vére danske venner med ypperlig hopping. 55 cm sammenlagt
og en 7.plass pd lista! Nesten like gode var svenskene med 70cm og 9.plass!
Stilhoppingen er utvilsomt den gren av fallskjermsporten som vi nordmenn
har mest & hente. Mens de beste kvinner ligger og sldr VM program pa 6-7

.
2 W
XV SPP
¥, zagreb'78

Et smilende norsk landslag: Ferste rekke fra venstre: TOM SKOGSBERG, KNUT
SAETRE, ROAR FROILAND OG GUNNAR THOMSEN. Bakerste rekke fra v: BERNARD LYNG
KJELL GRANBAKKEN, STAL SVENNING og HERLEIF SVENDSEN.

Her md& vi poengtere at SVEIN JOHANSEN var reist fra Zagreb da bildet ble
tatt.



KLUBB-NYTT

54 er vi da kommet P& tampen av se-
songen. Lovet pA trazrene er borte og
den ferste snoen har forlengst kom-
met. Minuggrader har vi ogsiZ fatt,
men dette legger ikke noen demper pa
aktiviteten. Det er det regn, sne og
vind som gjor samt noen smi problemer
med flyet. Men vi er snart ferdig

med en ny rekord-sesong! Fjordrets
rekord er forlengst passert, og pr
idag har vi over 1600 hopp i Ap!!111
Og det er ikke bare i kvantitet vi
har kommet oss; det viser resultatene
fra NM og NNM!

Bildet til heyre: STEIN FOSSAN i sin
gule PC (et mer og mer skjeldent syn)

Under ser vi Nord lorges forste dtter:
Fra v bak: Flyger Atle Kristensen,
Einar Thoen, Thorbjern Haugen, Truls
Hansen, Rolf Aune og flyger Aksel
Hansen. Foran fra v:Anton @ien, As-
bjern Pettersen, Kjell Holmby og Jan
bBrik Andreassen.
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BREV TIL FF:

Oslo 24/7
Dear Bernard,

Jeg har nettopp fatt siste Fritt-
Fall i hende, og sitter her og dvel-
er 1litt over "Det gjelder Fritt-
Fall 1978",

54 sant som det er sagt, vi trenger
dette bladet med dets muligheter

til & fremme informasjon over lokal-
grensene innen var sport,

Jeg har selv gjort noen fremstot
ovenfor kammerater som ikke abbo-
nerer. De innremmer villig at egent-
lig burde de, men det har allikevel

Nu i mars fleg jag hoppare over
Alren, Sundsvall. DA var Jjag med om
att en reservskerm for ut genom
dorreppningen pa var ¢-172 och stal-
lade planet. Vi gikk rett ned heng-
ande 1 fallskermen. Nogon hundra
meter over marken slets hopparen ut
och jag fikk kontrollen tillbake
ever flyet.
I sept var Jag till Covington her
utanfer New 0. och hoppade. Du Tar
hilse Terje Rabben, Schelberg och
Grete Pettersen, dem jag husker
frén Bode.

Hilsen Kurt Price.

Red: Kurt er en av vare Svenske hopp-
venner og mangedrig abonnent pa FF.

ikke blitt noe av. Viljen og nys-
kjerrigheten er til stede, mens det
for denne gruppen medlemmer stopper
opp pd ekspederings-planet. Dvs.en
postgiroblankett.

Det finnes ogsd en annen gruppe
potensielle abbonenter - elever av
forskjellige kategorier. Denne
gruppen aner ikke at bladet eksi-
sterer,

Mitt forslag er at det trykkes opp
ett visst antall postgiro-blanket-
ter med de nodvendige pdtegninger.
Disse blanketter sendes s& i et be-
stemt antall til formann/skolesjef
i den enkelte lokalklubb for distri-
buering til medlemmer i disse to
gruppene. Jeg tror dette kan bidra
til 4 forbedre utviklingen, Bladet
er jo pd ingen mite underkjent og
har sin berettigede plass i fall-
skjermhopperens bokhylle.

Den beste hilsen til
deg og dine medarbeidere.
John A, Pedersen

Red: Takk for hyggelig brev, John.
Jeg skal prove & gjore et forsok
ndr jeg sender ut siste nr i ar,
dvs 1 AEBBMBET o ao sivwiniasimnotininn ite s s

New Orleans 5/7
Hej Bernard,

Abbonerar fremdeles pi Fritt-Fall
efter mitt och Stig Westins besok
med SE-ESD i Bode aug-75.

Hoppas komma upp till l-Norge nu i
aug. igjen med eget fly, en Cessna
150 SE-ETD. Jag seiler fremdeles
och har nettopp menstrat av her
for att &ka hem pa ferie.

28

Bardufoss 5/9
Hei Bernard!

Takk for sist! Ta denne under spal-
ten "brev til bladet" dersom du har
plass. Ja vi har nok noen smi prob-
lemer i Troms fallskjermklubb ogsa,
alt er ikke bare topp hele tiden.
Men det er ikke s& greit nir man er
"psykisk umoden og i ubalanse",
Farste del av artikkelen ifra NNM
pd Bardufoss er usann (sent reserve-
trekk pga ustabilitet etter feil-
funks jonen, og myra var selvsagt
ingen "redningsplanke",)

Resten er jo......... Ettersom
samme redakter tidligere i Ar hadde
en polimikk med ledelsen i Brigaden
om pastédtt dyremisshandling av klev-
kompaniets hester under en ovelse

i Dividalen, fant klubben det lite
hensiktsmessig &4 starte noen debatt
i denne 4 siders lokal-ark-avisen,
som forevrig utkommer 3 ganger i
uken.

Lederartikkelen er meldt til Pres-
sens faglige utvalg, med utferlig
pipeking av fakta og forhold om-
kring sporten vir. Gjenpart sendt
til Tor Gundersen, formann i F/NLF,
Ha det bra Bernard og folg med i
"Nye Troms" - Partipolitisk uavheng-
ig med sterk vridning til.........

Hilsen Einar Thoen.

Red: Det er ikke greit & vare fall-
skjermhopper, Einar.........
Artikkelen du refferrer til har Jjeg
satt inn pd neste side....p& tvers!
La oss here fra deg nAr du fAr svar
fra pressens faglige utvalg.

RESULTATER; INDIVIDUELL PRESISJON, HERRER.

1. A. PARTSCH
2, I. TJORLO

3. N. KNAPPE
23.B. STEPHENSEN
29.T.MONSON
39.R.LAGERKVIST
59.0.KILPINEN
50.P, TUOMINEN
60.R.HARKONEN
65.K.SETRE

T4 .E.JUSTESEN
82.V.KORHONEN
84 .R.FROILAND
93.5.J0HANSEN
99.G.THOMSEN
100.P.ELMSETER
104 .M. CTAUSEN
106 .A.HORPPU
110, K-A.GRUBB
119, T.SKOGSBERG

O
GDR 0300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
URS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,0C
GDR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
DEN 0,07 0,00 0,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,03 0.00 0,1¢
SWE 0,04 0,06 0,00 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,00 0,01 0,1¢
SWE 0,13 0,00 0,00 0,06 0,00 0,02 0,04 0,03 0.00 0,00 0, 2¢
FIN 0,20 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0.06 0,00 0,2¢
FIN 0,06 0,00 0,01 0,31 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,02 0,57
FIN 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,16 0,00 0,71
NOR 0,14 0,00 0,06 0,20 0,17 0,00 0,19 0,00 0,02 0,00 0,78
DEN 0,00 0,92 0,07 0,00 0,00 0,02 0,05 0,00 0,00 0,00 1,06
FIN 0,03 0,02 0,02 0,07 0,06 0,04 0,00 0,26 0.06 0,77 1,33
NoR 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,12 1,31 1,46
NOR 0,00 0,08 0,85 0,05 0,68 0,02 0,00 0,00 0,15 0,02 1,85
YOR 0,04 0,15 0,05 0,11 0,14 0,32 0,34 1.08 0.00 0,06 2,29
SWE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 2,15 0,01 0,04 0,20 0,03 2,44
DEN 0,07 0,01 0,02 0,11 0,05 0,55 0,49 0,06 0,02 1,50 2,88
FIN 0,00 0,00 0,00 0,12 0,21 1,76 0,06 0,34 0.06 0,66 3,21
SWE 0,04 0,00 0,05 0,05 3,30 0,38 0,18 0,00 0.05 0,01 4,06
NOR 1,12 0,06 0,00 0,69 0,19 0,18 0,35 0,00 1,86 -,--14,45
0,07 1,91 0,63 0,23 0,00 ... . SKADET
PALLE FRANK, DANMARK, BLE NR
88 MED FOLGENDE SERTE: 0,00
~f“-‘; - 0,62-0,00-0,00-0,00-0, 81~
: = 0,00-0,00-0,04-0.24.
. BADE Pk HOPP MR 2 0G 6 Fikk
PALLE DISK, MEN BLE D@MI FOR
LANDING PA FEIL FOT. HER SER

VI HAM LANDE PX HOPP NR 6.
DOMMERNE D@MTE NOK RIKTIG!
Foto: Bernard D-4%

RESULTATER TAGPRES HERRER:

1. @ST=-TYSKLAND 0,08

2. VEST-TYSKLAND 0,11

3. SOVJET 0,15

4. ENGLAND 0,16

5. SVEITS 0,19

6. BULGARTA 0,29

T. DANMARK 0,55

9. SVERIGE 0,70

16.FINLAND 1451

20.NORGE 5,39

RESULTATER STIL HERRER:
1. N.USMAJEV SOV 6,67 6,30 6,73 7,57 27,27
2. P.FORAND CAN 6,73 6,33 7,53 7,13 27,92
3. R.SEYDA GDR 6,80 7,57 7,27 6,47 28,11
25.R.HARKONEN FIN 7,17 8,00 9,10 7,77 32,04
50. P, FRANK DEN 8,77 8,67 8,63 9,43 35,50
63.R.LAGERKVIST SWE 8,83 9,60 9.60 9,33 37,36 XV Spp
89.K.SETRE NOR 10,63 9,33 9,97 12,97 42,90 2agreb7g
93.T.SKOGSBERG MNOR 11,63 11,13 10,70 10,67 44,13
99.R.FROILAND NOR 12,50 11,67 11.13 11,47 46,77
101.G,THOMSEN ~ NOR 11,93 11,70 12,17 11,03 46,83
106.5.J0HANSEN NOR 9,63 12,00 16,00 12,47 50,10
9



OLAF OLSEN, SUPERFOTOGRAF

OLAF OLSEN, D=24, VISER
HER AR HAN ER EN SUPER-
FOTOGRAF,

I EN SEKRLE PA (. BILOER
FELGEK V1 HAM UT AV
FLYET S0M FEMTEMANN.

BILDE NR.1 VISER RW
PIKE RAGHHILD SAUG MED
@RU PA 110 LLMEN, L[ TR
OMFAVNELSE MED STALE
BIELLAND,

NEDTELLINGEN BEGYNNER:
"TRE, TO, EN,,."

BILDE NR.2 VISER DE
NESTE T0 SOM FOLGER ET-
TER: T MORK HOPPDRESS
SER VI PAL BERGAN PA

HAKK T 1AL FOLGHR TNGEN
RINGERE ENN DEAN
WESTGAARD,

BILDE HR.3 VISER AT
BASE 0OG PIN FORTSATY
HOLDEK: TREEK OG FIRER
HAK HOK MED X HOLDE SEG
STARLL,

BLLDE NR.4: TRERN ER BT
FAKTUM! DEAN WESTGAARD
LIGGER 0G SER PA,

BILDE NR,5 VISER EN
LYKKELLIG FIRER; FRA
VENSTRE 0G MED KLOKKA:
DEAN WESTGAARD, STALE
BIELLAND, RAGNHLLD SAUG
6G PAL BERGAN.

QQI!” 3
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"VEL NED MOT BASE OG PIN.

Nord -Norsken ....coeeer ......

I ar var det atter TROM3 FEKs tur til & arrangere NNM. Btter onske fra flerc
hoppere om & gjere noe mer enn bare 4 hoppe press og lagpress satte vi ogsa
W p& programmet. Vi kontaktet dommer PER WIGDEL fra Stavanger FSK, og han
Sa seg villig til & komme nordover for 4 demme,

Yorsvarskommando Hord lorge lot oss & 5 timer helikopter, og med dette som
grunnlag hipet vi pa et vellykket mesterskap..,..

Brn skybase p3 4000 rot gjorde at RW mitte utga, og det har vi i skrivende
stund ikke fatt arrangert. Press og lagpress gikk bra, Resultatene var ikke
topp, men det ble et triveligt mesterskap, Bode IFSK har mistet noe av heg-
moniet sitt, noe som kan skyldes at Svein Johansen ikke var med, Troms FSKg
Gunnar Landau vant klasse Iy, og Idur Blvevold vant Klagase 11, 1 lagpress
var som vanlip Rode usldelig, men konkurransen fra Troms var hurdere enn

vanlig!

RESULTATER INDIVIDUELL PRESISJON KIASSE 1: O
1. GUNNAR LANDAU TROMS 0,89 0,00 1,751 2,20
2. PER WENZELL BOFS 0,62 1,1% 0,84 2,59
3. KART, NORMANN BOPSK 0,61 1,47 0,89 3,06
4. ASWIORN PETTERSEN TROMS 0,36 2,39 0,47 3,17
5. ATLE NYUTSTUMOEN BOFSK 1,40 0,87 o 4,04
6. STIG ANDREASSEN  TROMS 1,28 3,12 0,14 4,54
'+ PETTER KLEPPAN BOVPSK 1,57 1,03 5,0% 5,68
S BIHAK LUNDLIE BOFS L 1,97 4,14 0,00 Gy 11
9. LISHETI BERGER TROMS 1,69 0,%1 6,45 8,05
TOLJAN BRTK HANSEN  ROMS 0,12 0,40 -y 10,52
FILHAUK OLAUSS BN HARSTAD i i 2,199 2,46 15,45
12.VIDAR NE@STDAL HARSTAD 2,97 3,15 Pk 16,12
13, 1VAR OLSEN TROMS s 9,24 i 29,74
14, ROY NIKOLA1SEN HARSTAD S e e 50,00
KESULTATER INDIVIDUELL PRESISJON KLASSE [1:

T TDAR ELVREVOLD TROMS 6,40 1,87 13,07 21,34
2. IIELGE FALSTAD TROMS 3,07 0,15 19,%5 22,57
5. ALK ANFINGEN HARSTAD 0,99 19,90 o ems 40,89
4. GUTTORM VASSHAUG  BOFSK 1,62 e S - 41,62
RESULTATER LAGURESISJON:

1. BOD@ #SK: NYUTSTUNOEN, NORMANN, WENZELL. ... 1573
2. TROMS KSK 1: HANSEN, LANDAT, DPROTERSEN. . . . 10,19
2o ANDOYA KSK: ANDREASSEN, GTEN, UAUGRN... ... 32,26
4. TROMS FSK IT: BERGER, BLVEVOLD, ANDREASSEIN 48,69

JUBILEUMSFEST! F/NLF 15AR!

STOR JUBTLEUMSFEST 1 HENDVERKHI{I-:IE. ROSENKRANTZGATEN T, 0S5LO,
9. DESEMBER 1978 KL. 1900

2 RETTERS MTDDAG - BARSERVERING - DANS!10

KUVERTPRIS: KR. 160,- P. P,
Pimeldingsfrist 24 November. sendes P/NLF, Nedre Slottsgt 17,0slo 1

KLIPP pr KLipe up
JAY JEG UNSKER & DELTA (ANT PERS )
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OM UTSTYR OG SLIKT

Under VII i stil/pres i Zagreb i &r kunne
det Australienske laget varte opp med en
helt ny og ganske interecssant rigg.
Denne riggen var enda ikke forseki solgt
i USA eller Europa.

Enkelt fortalt er PARACHUTE AUSTRALIAs nye
rigg en sum av alle kjente fordeler og
goder vi finner pd de fleste amerikanske:
vellsydd piggyback, pull-out pilot (ikke

4 forveksles med hand-deployed), samt

ny guick-14s system.

Det essensielle er at ett hé&ndtak utforer
to funksjoner. Trukket halveis ut, utleser
handtaket cutaway funksjonen. Trekker du
litt til, utleser du reserveskjermen.
Trekker du hurtig i reservehidndtaket vil
altsad bade cutaway og reserveutlesning
skje sd og si samtidig. (0,6 sek differ-
anse),

Men om du vil, kan du alts& utfere cut-
away i stor heyde, og s& bestemme selv i
hvilken heyde du ensker A utlese reserven.

Riggen har gjennomgdtt over 1200 tester
uten & kunne pavise kritikkverdige forhold.
Ikke nok med det ; skjermenriggen er god-
kjent som elevutstyr i Australia!

P4 pverste bilde til heyre er cutaway-
hdndtaket merket "A" og er velcro-festet
til venstre skulderstropp p& undersiden
av det nye kvikk-1l4s systemet,

P4 bildet under ser vi systemet aktivert.
Reservehdntaket, som ogsd er velcrofestet,
er her merket "B", Drar vi nd "A"-hind-

taket enda lengre ut, vil denne igjen dra
med seg "B"-h&ndtaket, og reserven kommer.

Apropos nytt utstyr; bekymringsfulle rest-
er har latt seg hore i USA over de mange
fatale ulykker forbundet med "Hand-deploy-
ed“}systemet. (Ikke & forveksle med pull-
out).

I lopet av 14 méneder er 17 hoppere om-
kommet som en direkte folge av at de har
anvendt "hand-deplyed".

Det mest bekymringsfulle er at de fleste
har vart erfarne hoppere. Piloten med den
lange lina har da tullet seg rundt et el-
ler annet, med fatale felgeT......c0vns.

TEKST 0G FOTO: BERWARD D. TLYNG
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Frosk - stillingen
Frosk-stillingen er en avslappet
modifisert X-stilling, der vi
ikke behever & anstrenge oss med
4 presse med svai rygg. Beina er
boyd ved knarene og danner en U,
Likeledes er armene beyd ved al-
buene og danner ogs& en U, Se
fig la. Dette er den vanligste

"avanserte" stillingen som dan-
ner grunnlag for andre fritt
fall-manoevre,

For & eve p& frosk-stillingen
starter vi i vanlig X, slapper Fig 1a. FROSK-STILLINGEN

mere av i kroppen, samtidig som

vi beyer armene ved albuene og beina ved knarene., Prov deg gradvis frem og
husk hele tiden p& & beholde symetrien om lengdeaksen, dvs, venstre arm og
legg skal beyes like mye som heyre arm og legg. Du vil ikke kunne se beina,
men begge armene kan du se i eyekrokene. Dersom du faller fullt avslappet i
terminalhastighet vil kroppen naturlig innta frosk-stillingen.

Ved & trekke armer og bein enda nermere kroppen vil du kunne modifisere
frosk-stillingen til det vi kaller tett frosk, Den minskede luftmotstanden
gjer nd at fallhastigheten eoker uten at du dermed stuper nedover i delta.
Den motsatte stillingen, kjent som "edderkopp" stillingen, brukes til &
bremse opp fall-hastigheten, og oppnis ved & spre ut i full X-stilling, men
denne gangen ved & skyte ryggen oppover som om du 14 oppd en stor rund ball.
"Tett frosk" og "edderkopp" stillingene er derfor hyppig anvendte RW-fall-
stillinger. De tillater deg & regulere gjennomsynkningen i forhold til
andre hoppere uten & skape uensket horisontal forfyttning i rommet.

I en tett frosk stilling blir stabilitetskontrollen vanskeligere. Ballan-
seringen blir her oppn&dd ved ha&ndflate-bevegelser. Du trenger en del hopp
for & lmre & beherske denne stillingen.

Ryggen mot bakken:

Stabil "rygg-mot-bakke" stilling er ikke s& veldig anvendbar bortsett fra i
treningseyemed. A g4 rundt pa rygg og sd& tilbake til normal X-stilling vil
gi deg selvtillit med henblikk p& en eventuell uensket Tygg posisjon. Tu
vil da vite at du er i stand til & komme deg tilbake til X-stilling, og
igjen fa bakken i visuell kontakt.

Enkleste midte & g& over pA rygg er ved & gjennomfere en halv roll. (Dette
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] Ini bruker hovde hurtigere ogsa,
Ghel Poland, som vi ser
her avblldet upder VM i
dagreb, er fadt i Main
den 23, januar 19004,
Foto: Bernord b, Tomg

2% du md folge ekatra godt med
pl hoydemdloren,
M oskikkelip tott delta er virk-

lig moro; du foler hastighets-

11 g T
RS 4 tl nae sli

o : 2 T i Ingen pde Lol Satrommen lor
Toduing LIl & vere til ; !
ac under en fallskjern VO DegI ke 3 rive 1 o nopp-

de b vare # KW ¢1ler
itil/pres, s4 vil du helt

3

sikkert treffe en alle tid- Ar du er erfaren nok s& prov
crs kar ved navn Chet dette hoppet for & ha detl moro:
Poland, Han er ingen hvem . ; . oy

som 1t denne 76 dr gamle = B2 ut lra staget 1 stdende
fallskjermfilosofen. Hun er stilling med beina strake og
faktisk en del av VM, og . )

VI betyr fantastisk mye for litt fra hverandre, og armene
Il-'lll.].

4 i ned langs siden. Det er som om
diden hun ble pensjonert,

dvs de siste 11 &r, si har
han vart tilstede pa alle
storre fallskjermmester-
skap 1 USA, og samtlige VM
enten de} er arrangert i 4
Australia eller Jugoslavia.

du frigjer en stupbombe i opp-
trekket. firadvis gd stuper du
fremover og begynner & aksell-
ererc, bBtier ca 20 sekunder har
du oppniddd delta-terminalhastig-

llvert ar selger Chet fall- ) )
het, og det kan du virkelig fole!

sk jermsmykker for flere
tusen kroner, Disse pengene
gir i sin helhet til det
amerikanohke VM-luget,

I neste artikkel i denne serien

vi utforske vertikal/horisontal DELTA-STILLINGEN Fig 1d. iRMER 0G BEIN
N 5% KAN HER TAES LITT UT FOR VRE KONTROLL-
flukt og fritt fall akrobatikk. MUTIGHETEN AV SVEVEP...

Hvorfor er det at Chet
foler sep 84 knyttet Uil
dette spesielle miljoet?

Vi omd i Cilbaee 611 4. juli
1951 under ot ctort £1y-
show 1 Main, USA,

En cunadier ved navo bBud
Rogers som efter szipende
skulle hoppe ut i fall-
skjerm hadde ikke molt opp

Legendariske CHET POLAND snr.

ctier planen, og den daverende lastebilsjaferen Chet Poland meldte seg straks
Lil stand-inn, Ikke hadde han floeyet tidligere, og ikke hadde han sett en
fallskjerm, Men han hadde hort om den kjente hoppercken Ann Harding som var
knyttet til showet, og kuune en jente hoppe si kunne opEsd han!

Som sagl sd gjort. Chet forlot dobbelueckkeren i 2300 fots hoeyde pd sitt livs
forste hopp som att pA til var fritt fall uten reserveskjerm! Man brukte
rett og slett ikke reserve i den tiden.

Dette vellykkede oppvisningshoppet brakte Chet inn som fast hopper ved fly-
showet. Over en periode p4 5 Ar gjennomforte n4 Chet over 200 oppvisnings-
hopp uten alvorlige problemer. Sammen med Ann llarding giennomforte han
"pull-offs" fra dobbeldekkcerens vinger, bide i lav o stor heyde. Flygeren i
denne perioden het Arthur Lindey Komain, og or fdag ansatt i 'AA administra-
sjonen der han representerer llawai,

1 1940 var det slutt pd moroa. Chet mitte ut i krigen for & sloss. Sa hjem

AROUT THE AUTHOR

D Poynter v hicensed palot. rated toe bath powered airplanes and gliders, an expent
prarac st witheall the lghest eenses and catings sl o eensed miaster parichute rigper
wha began B avition cieer i 1962 when he made bus et g whele atending law
schoal T b Bilteen year, 200 jomp career be lis been responsible for numerots notable
equipment advances Come patentedy and, perhaps even more important, the dissemination
o an meredible wmount of parachuting mfonmation. Many of his jumps were made (o test
feserve vanopies, gl wings amd other deceleration devices,

He has been aomember of the USPA Board of Dircctons since 1966 and has served as
Charman of the Safety and Training Committee, a member of the Executive Committee, as
Seeretary and as Chairmian of the Board. He served as Equipment Inspector at the U8,
National Parachuting Championships for ten straight years while often also tking part as a
vompetitor, trimng judge or President of the Jury. In 1969, he established o parachute
ngging school which became world Lamous; much of the material 1 this book was
developed there. He Bas been an Instructor/ Examiner since 1964

Giliting canopies led im o ngid gliding devices and into hang gliding: he's written four
ook on the subject. Appointed Flight Examiner by the U.S. Hang Gliding Association, he
serves on the Board of Directors.

In 1977, after two tenns as President, he was elected President d*Honneur of the
Commussion Internationale de Vol Libre (Hang Gliding) of the Fedération Aéronautique
Internationale, the world body which governs aviation competition and records. He is also
the ULS. alternate delegate 1o the Commission International De Parachutisme.

Dan wins the founder and ten year editor of The Spotter, parachuting’s newsmagazine, his
articles have been published in numerous periodicals in both the VLS. and abroad and he i
probubly best known for his column in Parachurist magazine, entitled Parachuting
Poynters, which has appeared since 1963, Dan is one of sport parachuting’s most expen-
enced and respected leaders
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VERDENS BESTE RUNDKALOTT!!!

UT-15, red, gul og bla, med strempe,
piloter, red Minisystem container
og seletey til salgs. Utstyret har
iklce mere enn ca 110 hopp.
llenvendelse: PAT, BERGAN,

OVENBAKKEN 50E, 1345 @STERAS

Gamle "Fritt- Fall”|

Driftspoolen for @stlandets fallskjermklubber hadde ogsd i 4r I 0 H P I 9 7 8

Fritt-Fall kom for forste gang
ut sommeren 1973,

BEn del av opplagene er utsolgt,
men enda har vi et begrenset
antall av feolgende nummer:

pdtalt seg arrangementet av NM, som n4 for tredje gang pd rad ble
avviklet pA Torp Flystasjon ved Sandefjord.

Det var lenge uvisst om det | det hele tatt skulle bli et
norgesmesterskap pd Torp i &r, de fleste kjenner vel 1l de store
vanskeligheter Norges Luftsportsforbund har hatt i forbindelse

med vir aktivitet pd Torp. Klager fra grunneiere rundt flyplassen T1f. 02-170402, [Jr,4—7_4 y M. 1,2 ’—5‘_ og 4-15,
OF protester og undersknftshampanje mot fallskjermflygingen, - Nr. 2,3 og 4-T6, lr. 1 12,3 og
utallige innlegg i pressen og debatter og vediak i Sandefjords

4=77.

bystyre med en anmodning il de militere myndigheter om at
hopping ikke skulle tillates, har preget minedens og ukene for
NM.

Norgesmesterskapet ble derfor planlagt pd kort varsel og
glennomfort ved at stevneleder, leirsjef, dommere op funksjonacrer
brukie sine evner til & improvisere. Kont sagt kan man si at de
Iyktes over all forventning, Det var mgen enkel oppgave 4 avvikle
arrangementet etter at hoppfeliet ifolge den nye avialen som er
inngdtt mellom Forsvarsdepartementet og Norges Lufisportsfor-
bund, er flytter over til den militere delen av fystasjonen, pa
wstsiden av rullebanen,

Stevaeleder for NM var Stal Svenning, og han gjorde ¢n god . = * =
mmats, Fra funksjonierstaben  ma “\'{K’Sich ﬁvnc& Erling kvit CLOUD m/rlefulg system,
Broch-Svensson fra IKAROS og leirsjef Runar Kros, Drammen 1 stk PARAFOIL 7 CELL selges,

I-'.-ll_l\kimlnklubb_ e y k Henvendelse: PETTER KLEDDAI ’
sav de megel posilive sader ved dette NM var den gode omra valw n T ™ = + 1
og dekning mestershapet fikk 1 blant annet den lokale presse, LvA Ly BODIN IMIR: 8000 BODA.
Sandefjords Blad og Tensberg Blad brakte hele tiden akiuelle

reportasjer fra NM og ogsd omtale av faliskjermsporten generelt.

US PAP, 60 hopp, samt TRI CONICAL

reserve og SUPERPRO seletoy billig livert blad koster kr.5,- og kan
til salgs. fés ved at du SENDER THN ET
Henvendelse: TORGEIR YGGESETH, POSTGIROBLARKETT MED RTKTIC Bl-
LUFTKRIGSKOLEN, 7000 TRONDHEIM.

ILOP TIL FFs RED. Husk & Tyll ut
Telf. 075-28820 linje %46, blanketten riktig!

q
|

- Om noen ar vil en gammel Fritt
atl aar e : Fall vare like mye verdt som cn

1 gtk 58T seletoy samt 1 stk ved- ny Strat Cloud.

Heng i og kjop for det er for

sent!

: | stk. CLASSIFIER HAND DEPLOY m/
Diette shyldtes blant annet stevnelederens initiativ og forstielse for STRATO CLOUD STRATO FLYER og 26 fots TOPO resg erve
hvor viktig det er & benytte seg av avisenc for & presentere oss for 2 ege 3y

publikum,

Stasjonens militere myndigheter takkes herved for en positiv
holdning ul arrangementer, Det var nok mange konkurransedel
Lagere som sutte pris pd & 14 bo 1 milicere brakker med dusj,
vaskerom og ¢t storre oppholdsrom,

Fil sttt takkes Sandefjord Lufthavn ved sjefsfygeleder A, I,
Eilertsen for den velvilie bemanningen i tdrnet ydet vss under
NM og for en fin forstdelse for fallskjermhoppingen generelt, | et
intervju i Sandefjords Blad torsdag den 20. juli sier Eilerisen at
«Vi ser utelukkende positivt pd fallskjermhoppingen ved Torp
flyplass, selv om vi innser at stoyen kan vaere et problem for noen.
Jeg ser det imidlertid slik ar fallskjermsporten er kommet til landet
for 4 bli, og det er helt pa det rene at Torpegner seg ypperlig til slik
vitksomhet, nettopp fordi vi hverken har ruteflyvning eller
chartertrafikk av betydningw.

Red,hvit og bla. Ca 100 hopp- 15 hopp! samt 1 stk CONDOR m/STRATO
bla Starlight-tandem rigg og STAR og 76 fots LOPO reserve, 60 hopp,
en (3-mod 24 fots tri-vent selges MEGET RIMELIG!! )
for henholdsvis Kr.4300,- Telf: STAL SVENNTNG 02-228%10 (iirb.)
kr,1200,- og kr.1100,-.
Henvendelse JAN-ARILD RAOED,
Elverum Larerskole, 2400 BElverum,
Eller beskjed over 064-11201,

GUNNAR THOMSEN INN FOR LANDING
FOTO: OLAF OLSEN

Sikkerhetsproblemer er arsaken:
DE PROBLEMER SOM OPP-

:]!ll.i[]tlllj‘:lllzlll: ‘1IE? ] :IIC ‘l']llii:;]llii;
STOD 1 FORBTNDELSE MED
. TORP SAKEN ER STORT
't SETT T@ST. MEN DET HAR

KOSTET ATSKILLIG MED
PENGER OG FORHANDLINGER,
TORP KAN IKKE LENGER
BARE BETRAKTES SOM ET

NTH Seilfly og fall-  har gjort at vi har mit-  sittet og rokt sa a si
skjermklubb fir ikke tel bestemme oss for oppa brennstofflagere.
lenger bruke Vwernes delle, sier stasjonssje-  Derfor har vi na sagt
flyplass. Flystasjonens [fene, oberstloytnant  at fallskjermhopperne  etter fly rett over hus-
ledelse har likevel gitt Gunnar Wergeland. -  kan i bruke Hellfjera,  takene i Stjordal sen-
tillatelse til at  Callsk- men at de ikke kan  trum.

med motorlly. Vi har
sell flere cksempler pi
at sleperen har dinglet

16

HOPPFELT FOR @STLANDS-
KLUBBENE. DET VILLE
DERFOR VERE NATURLIG

AT F/NLF TOK PA SEG EN
DEL AV FLYTTEOMKOSTNING-

jermhopperne fir bru-
“Ke Mellljaera, mens seil-
flyverne md se seg om
etter andre omrader til
sin aklivitet,
- Del er sikrings- og
kontrollproblemer  som

Vimi ta hensyn til vire
egne problemer i denne
saken, selv om vi ser
luftsport som sviert po-
sitivt. Vi har hatt tilfel-
ler der fallskjermhop-
perne etter landing har

hoppe over stasjonen. Vi hiper del kan
Iykkes N'TIH a finne ste-

= Nir det  gjelder der der de kan drive
seilllyverne, s er det  luftsport, der  sikker-
ogsd sikkerhelsgrunner  hetsproblemenc ikke cr
til at vi nekter dem ad-  slik som pa Viernes, sier
gang. Disse dras opp Wergelamd.
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Fig 1b. RYGG-STILLINGEN. LEGG MERKE TIL AT
DET ER DET SAMME SOM EN REVERSERT X-STILL,

Fig 1c, DERSOM DU BUYER 1
HOFTA INNTAR DU RYGGSTILLING.

skal vi komme nwurmere inn pid 1 en senere artikkel i denne serien) og den er
enkel 4 opprettholde ved en motsatt X-stilling. Se fig 1b. Du vil na vere

I stand til 4 se bide uarmer og bein,

For & komme tilbake til normal ¥, kan du presse ut i full ¥ med god gvai i

ryggen, men dette tar litt tid. Iu kan gjore halv salto fram eller tilbake
noe som igjen betyr at du mi beherske salto-teknikken., Den enkleste mAten
er en ny halv roll.

Forresten, ndr du ligger med rygegen mot bakken s stol ikke for mye pa
heydemdleren, swrlig visst den er montert pd brystet. Den befinner seg da

L et delvis vakum-omride og vil ikke vise korrekte heyder.

Delta -stillingen

lette er'en stabil fritt fall stilling med hodet ned som resulterer i en
atskillig heyere fall-hastighet.

S5tillingen er normalt brukt i RW-hopping for &"komme ned"til de andre.
Armene er her langs kroppen 0g manuvreringen skjer ved bevegelser av
skuldrene, hendene og/eller beina. Beina og armene kan vere litt ut til
siden, eller tettere sammen.

loyde og hastighet er to ting vi md passe pd 1 delta-stillingen. Du kan
aksellerere fra 50 m/sek (115 mph) i X-stilling til ca. 85 m/sek (190 mph )
i delta.

Denne store hastigheten, samt hode-ned stillingen kan f4& Apningssjokket
til & bli noe du kommer til & huske lenge. Derfor m& du "flare" ut i full
¥ for & redusere fallhastigheten for du épner hovedskjermen.

14

for &4 kjore lastebil igjen, s& ut i Korea-krigen.

Vi herer ikke mere til Chet fer under VM i 1967 i Orange, Mass. Chet er n
65 a4r gammel. Ikke desto mindre seler han pA en gammel rundkalott og hopper
igjen!

Og idag meter vi ham altsa i 4agreb, 76 Ar gammel, og still going strong...
Vi m4d forresten ikke undersl4i at Chet ogsa er litt av en fly-pioner; han
floy nemlig solo etter bare 2 timer og 20 minnuters instruksjon. I lapet av
de hektiske 30 Arene da han dro rundt 0g holdt hopp-oppvisninger, s& han seg
tid til & opparbeide 240 flytimer solo med dobbeltdekker. Han opplevde 3%
flystyrt og tilbrakte ialt 11 mineder p4 sykehus. Litt av en kar!! D-43,

UNDER VM I ZAGREB
VAR DET FA AV GUTTA
PA LAGET SOM JOBEET
SA MYE S0M DOMMERNE
VARE,

HER ER DE I AKSJON:
@VERST SER VI KJELL
GRANBAKKEN SJEKKE
DEN ELEKTRISKE DISK
ETTER EN @ST-EUROP-
EISK DEAD CENTER,
NEDERSTE BILDET
VISER DOMMERKOLLEGA
HERLEIF SVENDSEN.
HERLEIF FIKK AREN
AV K REPRESENTERE
NORGE T FLAGGDEMOEN
UNDER APNTINGSERMONT-
EN. Foto:B.D.ILyng.




AV
DAN POYNTER

Stabilitet og kroppstillinger.

CIREA EN TREDJEDEL AV VAR LESEERETS ER ELEVER MED MTNDRE ENN ETT ARS HOPP-
ERFARLNG, HOVEDINNHOLDET 1 FRITT FALL Bk NATUKLIG HOK DOMTHERT AV THTERES-
SEOMRADET TLL DE MER BRFARNE HOPPERNE.

HA HAR VI IMIDLERTID VERT SA HELDIG A FA EN SERTE ARTIKKLER FRA DEN KJENTE
AMERIKANSKE HOPPLNSTRUKTOREN DAN POINTER, BEREGNET PA DEN MINDRE HOPP-
ERFFARNE LESEKRETSEN, ARTIKLENE BLIR NUMMERERT FRA 1 TIL 16 0G DANNER EN
NATURLLG SAMMENHENG, SKULLE DE AVVIKE STERKT FRA VAR EGEN OPPLARING VIT
DETTE BLI KOMMENTERT AV RED. UANSETT VIL DE VARE BT GODT KUNNSKAPS-
SUPPLEMENT T1L VARE ETLEVER.

stabilitet har vi oppnidd n&r piavirkende krefter

4

A THIS ARTICLE
. 1S NUMBER
R-df OF A STUDENT SERIES

er i ballanse. En slik situasjon har du i en
bestemt fallstilling (f.eks. ansiktet mot bakken)
nér du ikke hele tiden m& korrigere. Iu er av-
slappet, rolig og roterer ikke rundt noen akse, P4 grunn av fordelingen av
kroppsvekten og fallskjermvekten er det umulig 4 utfere stabilt fritt fall

i den sa kjente staende stillingen, Vi mi derfor finne en alternativ avslap-
pet fallstilling. Den kjenner vi nd som den normale X-stillingen hvor vi

ligger med magen og ansiktet mot bakken under oss. En slik stilling gir deg
god utsikt i alle retninger, og du har virkelipg felelse av & fly som "super-
mann",

Over en lengre fallperiode er det kun sittestilling med ryggen mot bakken,
og delta-stillingen der vi gar mere i stup, at vi kunne oppnd skikkelig
stabilitet, men det er innlysende at disse i det lange lop ikke er s& til-
fredsstillende som normal X-stilling. Ved &4 bruke bryst, armer og ben som
kontrollflater kan du i X-stillingen gjere nesten alt det et fly kan gjore
bortsett fra & stige oppover...

Siden vi nd forscker & lare stabilitet, md vi newne at vi selv i X-stilling
kan komme ut i ustabile forhold: vipping opp og ned om tyngdepunktet
(overstabilitet) kan korrigeres ved & innta en mer avslappet X-stilling der
vl symetrisk forrandrer 1itt pd ben og armstillingen. En slik overstabilitet
skjer ikke ofte, men det er godt & vite om at det kan oppsta.

Ukontrollerte svinger, sakte eller hurtige, er forirsaket av usymetri med
hensyn til arm og ben-stillingen og/eller skjev kroppstilling. De fleste ele-
ver aner ikke hvordan ben-stillingen er i og med at de ikke kan se beina.
Symmetri om kroppsaksen er en betingelse for & unngi uensket rotagjon.

Har du en mindre ustabilitet i god fritt fall heyde, s& prov & krriger. Er
du ustabil i trekkheyde, s& trekk uansett! Det er selvsagt best 4 vare
stabil idet du trekker, men du skal trekke i trekkheyde. Tiden leper fort
fra deg ndr du passerer trekkheyden i fritt fall. Selv om ustabilitet i
trekkoyeblikket for&rsaker en feilfunksjon blir allikevel fallhastigheten

redusert betraktelig og du far tid til &4 gjennomfore nedvendige nedprosedyrer.

12

Smanyit fra
Eﬂgland Doug g‘éacock

Sminytt fra engelsk hoppmilje vil pd nytt bld

& finne i Fritt-Fall, En av Englands mest
kjente fallskjermhoppere, DOUG PEACOCK, skal sté
for innleggene., Idag er Doug ansatt pi heltid

i BPA som "Hational Coach & Safety Officer".
Doug er en av Englands eldste veteraner all

den tid han er medlem nr 25 i BPA, og har ov-
er 2700 hopp. Som yrkesmilit®r var han bl.a.
kameraman i de beremte "Falcons" i 1970 og 71.

I 1968 var han med og erobret bronsemedaljen i lagpresisjon under VM i
frar, I flere &r har han vert styremedlem i BPA og pr idag er han kvali-
fisert FAlI-dommer. Doug er en fantastisk sympatisk kar og det blir svert

hyggelig & ha ham som fast medarbeider i Fritt-Fall....

Fra omkring 1974 har klubbene i Bngland satset mer og mer pa "bag deployed
static lines parachute" pga de iInnebyggede faremomenter for feilfunksjon pa
hovedsk jermen dersom eleven f4r et ustabilt avsprang. Det vi ferst har for-
gtatt i den senere tid er at vi har beveget oss inn i et spill der lengden
pé statie-lina, flyets hastighet i utsprangseyeblikket, og flyheyden er
blitt atskillig mer kritisk en vi ferst antok. Sakens alvor kom for dagen i
juni 75 da en C-206 ble pifort store og betydlige haleskader under bruk av
nevnte dpningssystem. Modifikasjoner mitte til, og jeg var selv med pa
prosjektet, der vi bl.a. filmet Apninger fra et folge-fly.

Vi begynte med standard "bag deployment" systemet og fant at klaringen
mellom flyets hale og kalotten varierte mellom 45 og 65 em, noe som selv-
folgelig var alt for lite og uakseptabelt.

Vi modifiserte "mouthlock-systemet" p& baggene og introduserte nytt "center-
base" (10Q1b). Resultatet var en klaring pd hele 2,5 til 3 meter! De gamle
prototype-baggene begynte nd & revne, si disse mAtte da forsterkes. Vi er
enda ikke kommet til veis ende i prosjektet, men konklusjonene hittil er
entydige: bag deployment systemet er langt sikkrere enn det gamle tradisjon-
elle strompe/pilotskjerm-systemet.

RED: Vi har mottatt et ganske stort og teknisk innviklet skriv om dette
emnet som i sin helhet vil bli videresendt til vér egen faghkommi te.

Det har spesiell interesse da det i den senere tid har vart en del rester
for 4 innfore dette Apningssystemet her i landet. Det er jo momenter som
angar elevenes sikkerhet.
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F-NLFs PLAKATER !

BLI FALLSKJERM - == SORT_HVITT PLAKAT SOM VISER

HVILKEN FANTASTISK GLEDE DET ER A

" . ) | BEHERSKE DET FRIE FALLET! PLAKATEN
"é’%.'}_“f";; HOPPER ! ER T A% (PxA4) FORMAT OG HAR ET
_‘.'i,&;&: ;g} HVITP? FELT T MIDTEN FOR TEKSTING.
peatd LB, DE FINE BILDENE ER TATT AV LARS
; THOEN,

L 1
!
RS
i J
joroliba b LARATEY wlti  ALL~ i~
i RTEIE e LRI KR m . Yl SRl GODTF &Y
i AN LLET 14 FoRMAT, AT
i 53 AR BT OTH

AV wIUAR

.
[l PLARATEN HAR BT HYIPT FPELT HE

WUT FOR EVEITUBLL TEEST LG, )

AUN KR.3,- PR. PLAKAT

AT KLUBBENE HAKR MANGLET BT DBRUKBART TiLSUD AR DET GJELDER PLAKATER FOR

! (JORE KURS C.L., VET YT ALLE. DET HAR NEMLIG VART ET @KONOMISK

IAT.. FRITT-FALL MENER A ilA LOST PROBLEMET VED PRODUKSJONEN AV

0 PLAKAT-TYPENE., DE ER SLETTES IKKE FULLKOMNE, MBEN BRUKT PARVIS,

» BN FAKGE OG BN SORT-HVITT SAMMEN, SA DANNER DE BT ERUKBART PR-

LEGG VBD KUNHGIORTNG AV BLEV-KURS, FTOREDRAG, UTSTTLLINGER, KUNNGJ@R-

OM KONKURRANSER 0S5V, ALLEREDE IDAG HAR VI SOLGT UT HALVE BEHOLD-

JNGEN!D TKKE s3 RART WAR VI TENKER PA AT PRISEN KUN ER KR.%,- PR. STK!
GTILLING: GEND POSTGIROBLANKETT MED HOLVENDIG BRELOP TLL FRITT-FATL

WSVEIEH 29, #000 FODI.

HRLOHBY O NBY D Minste bestilling: 10 stk.
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BITLDE NR.6: FEMMEREN ER
BT FAKTUM! HER HAR FOTO-
GRAF "LAFFEN" GATT INN

I STJERKA.

IMOT SEG HAR HAN EN
UMILENDE PAT, BERGAN TITL
VENGTRE O DEAN WESTGAAR
TTL HOUYRE.

LITT OM FOTOGRAFEN:

OLAF OLSEN, HETER HAN,
OG BEGYNTE STN HOPPKAKI-
ERE S0OM GRENADER PA
FALLSKJ ERMJ £GERSKOLEN |
1967. ETTER 80 STK

T-10 HOPP STO HAN TIL
GOM S1IVIL HOPPER. 1Al
BERER TITELEN RW-VETERAN
D RETTE. AN AR bEl-
PATT 1 ALLE FURGTEGALGH
FORMASJONER | BW A
A4kk TIL 14=MANHGY !

I TILLEGG AR HAL i

MED PA DE FLESTE HOHOE-
SATTE HORDIGEN HREEOR .
LANDSLAG HOPPER BER LA

OGSA, MED DELTAGHLSE |

T, 73, 74 og 75.

OLAF THHENAR FOLGEHDE
SERTLIITENTEL 8

=24, 1=, Demo lissens,
SOR 2510, UC5 947 og

LCGE 308,

IDAG HAR TiAN OYER 1200

HOGPP OG KRk ST1LL GOLHG
STRONG!



RESULTATER DAMER KOMBINERT:

1. C. STEARNS UsA
2., A. SVACKO URS
3. N. SERGEJEVA URS

SWE

39.5.8STROMELAD

DAMER,STIL:

1. C. STEARNS usa
2. T. WALKHORFF GDR
3. M. RKOSTINA URS
52.5.5THONELAD SWi
DAMER , PRESTGJON:
1. J.SMITI 0,00
C 0, 0:
0,0t
0,46
DAVER , LAGPRIG 1S40 ¢
Vo USA 0,41
2. 1,44
Nu RLA 2,11
4. K 5,350
5. FRAHKRIKE 3,67
6. 8T TYSKLAND 5,88

RASJONSKONKURRAL

B, DAFER 3

1. SOVIET 570
2. TISA 706
s UST TYSKLAND 187€
4., TIEKOSLOVAEIA 3440
5. CANADA 4389
€. FOLEN 8217

NASJONSKONKURRANSE, HERRER

1 BST TYSKLAND 618
2. S0OVIBET 14500
5. VE3T TYSKLAND 5941
4, Usa 6515
5. TJEKOSTOVAKIA 7073
6. UNGARN 10357

Yverst til venstre ser vi
en del av det norske pres
laget vente pA tur. Ira v:
Svein Johansen, Knut Smtre,
og sovende Tom Skogsberg

At humeret var pid topp hele
tiden i den norske leiren
skyldes ikke minst disse to
hurragutter: Roar Freiland
og (unnar Thomsen SISK...

Stal Svenning gjorde en
fin-fin jobb som lagleder.

FALLSKJERMHOPPING

For andre gang | lspet av kort tid har

ipenbar
1 et sterst

for
Trangen til & otsette

seg for faren symes ofte & minske nir

uteverne lke fir den enskede
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NOEN GANG lIAR
REKORD [ FALTLSHJERMIOPTT O

SOM HNEVHT I FRTMP=FALL (4 1 /76 VAR b
MED DEN 28.MARS IAR 0G BYGDE OPF E
FORMASJON! NY VERDENSREKORD SATT 1
GRATULERER BEGGE 701!

PAOBLLDIT OVER SER VI PETER PLL VRN
PAL TIL HOYRE TA IMOT HYLDESTEN FRA NM-=DEL-
FOTO: P.O.PAIHR.
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FLOKTDALY

(1

TAGERE.

YOUR AVIATION LIBRARY IS NOT COMPLETE
IF YOU DO NOT REGULARLY RECEIVE
AND READ A COPY OF

PARAGHUTIST

the world's largest monthly parachuling magazine and the oiticial publi-
cation of the United States Parachute Association, First in the lield with
news ol parachuting activities, skydiving equip and techniques,
salely procedures, advance notice of meels and resultats of com-
pelition jumping. Be up to date, know aboul the latest advancements
in p i | and rec I parachuling in the US A and around
the world. Enjoy seeing prize winning pholographs of parachulists in
action. All this and moro, Send check or money order $-| 1 for a
year's subscription $45 air rates),

UNITED STATES PARACHUTE ASSOCIATION
BOG 15th Street, NW., Sulle 444, Washington DC 20005, USA
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sekunder, ligger vare gutter mellom 10 og 11 sekunder. Fasiten er grei:
vidre elitehoppere m& ikke belastes med elever, administrative verv 0.1.,
og de md priviligeres nir det gjelder hopping (minst 500 seriese trenings-
hopp pr 4r), Med elitehopper mener jeg de 6-7 flinkeste p& landsbasis.

Ser vi VM i nordisk perspektiv mi alle vAre sranneland si seg forneyd med
innsatsen. lagprestasjonene er allerede nevnt, men i individuell pres mé vi
forst og fremst fremheve Sveriges Sigbritt Stremblad’s 10.plass! Denne

hyggelige jenta gikk like godt hen og plasscrte seg best av samtlipge nordiske

icltagere. Gratulerer Sighritt!

P4 herre-siden merker vi oss Tony Monson med on god 29,plass, BEllers har
dunskene gjort et godt hopp fremover, noe som nok den ust-tyske treneren
m% ta en del av aren for. Bjern Stephensen, den allsidige danske hopperen,
tok 23.plass i pres med tilsammen bare 15em pAd 10 hopp.

Appropos ost-tyskere; foruten gull og bronse hadde de 4 mann blant de 10
beste i individuell presisjon!!! Ganske oppuiktsvekkende! Peste amerikaner

pd en delt 10.plass! Dette kan kanskje vere en seier for Strato-Cloud over
Para-Foil? Amerikanerne hoppet alle med Foilen.

Pst-tyskerne hadde forresten 4 mann blant de
burde f4 oss en est-tysk trener ogsa?!

17 beste 1 stil!! Kanskje vi

VARE NORDISKE VENNER AV-
BILDET:

OVERSTE BILDE PA NESTE STDE
ER DET DANSKE LAGET.

Fra venstre:Lagle«
Ust-tysk trener,
Stephensen, Brik Maltesen,

Fogens Clausen, Frik Justesc
og Palle Frank.
MIBTERSTE S1LDET VISER Dl

PINSEE LAGET:

Bakre rekke fra venstre:
Risto Koivisto (lagleder),
Olavi Kilpinen, Veikko
Korhonen, Petri Ahola og
Timo Nieminen,

Forreste rekke fra venstre:
Pekka Tuominen, Anssi Horppu
og Rauno lerkonen.

Rauno plasserte seg pa en
meget god 25.plass i stil
med 32.04 pa 4 hopp.

NEDERSTE BILDET VISER DET
SVENSKR LAGET:

Fra venstre: Treneren lLeif
Engelin, Sigbritt, Roland
Lagerkvist, Tony lNonson,
Per Elmseter, Rolf Keck og
Kjell-Ake Grubb.

%
DENNE S@TE JENTA SOM SITTER
OG HEKLER ER INGEN RINGERE
ENN SIGBRITT STROMBLAD,
GOTEEORG, SOM TOK LURVEN
FRA ALLE DE ANDRE NORDISKE
DELTAGERE VED R PLASSERE
SEG SOM NR.10 T TINDIVIDUELIL
PRESISJON FOR DAMER.

Foto: Bernard Duncan Lyng.

n

VINTERBN BR KOMMET TIL PROMS FSK. VI SER EINAR THOEN BESKUE STN FLYER.

Vi hadde en meget aktiv varsesong. Kurset vi hadde i vinter har hoppet me-
get bra, spesielt mi vi nevne ROLF NORDHEIM som tok gull i stdil k1.2 i MM,
Ellers har flere av dette kullet B-sertifikat, og flere er pd god vei mot
C-sert. Noen Hoppmester-problem skulle ikke klubben 32 i narmeste fremtidi!
Vi har hatt izlt 11 vellykkede demoer. Alle med full klaff og med mye folk,
Izt ble jo noe stressende i 1 i hele 5 demoer. Heldigvis var det
ikke noe politi ute da vi kjorte Tra demoene og tilbake til flyplassen,

vi hadde det nemlig travelt!!

[ slutten av juni dro ETNAR THOEN og GUNNAR TANDAU til OULO for & male
krefter med finner og Ust-tyskere. GUNNAK hoppet godt og vant sin klasse i
presisjon. ETUAR hoppet midt pd treet. For IM hadde vi tenkt & trene stort.
Plassen var lfsinge i fverige, rett innenfor grensen ser for llalden., Dette
er fioteborg FSKs nye hoppfelt., Dit kom vi da alle til slutt etter mye om og
men. Forst sviktet starteren pd ATLES 206 pd Varnes, EINAR og TRULS tok da
Sraathens Safe, men under taxing for take off mistet dette flyet et hjul og
kunne selvfolgelig ikke ta av. T mellomtiden var 206en blitt fikset 0g var
dratt sin kos!

Det ble ikke sd mye hopping p& lasinge pga dirlig ver, men en ble da varm

i troya.

Under NM p& Torp gjorde vi det over alle forventninger og vi var selvsagt
meget forneyd.

1. august startet vi et nytt kurs pd 21 elever. Dette ble et knall-hardt
kurs som startet fredag og gikk alle dager frem til neste sendag. En meget
god innsats av elever og instrukterer gjorde at dette gikk godt. Alle elev-
er har hoppet og ser ut til a stor-trives. Selv de to som gir med gipset
bein etter jomfruhoppet hinker rundt P4 hoppfeltet og er med,

VArsesongen gikk uten skader 0g reservetrekk, men det mitte jo komme for
eller siden. NAr det sa skjedde s& fikk vi 4 reserver P& en og samme helg!
Alle landet uskadde, men ett trekk var unedvendig; pakkefeil pd PULL ourt

er unadvendig!!! Mere noyaktighet er pikrevet!!

Kalott-RW er ogsa kommet til Nord Norge. JAN ERIK HANSEN og BELNAR THOEN
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ZAGREB
VM-T18

Rent arrangementsmessig skulle det
14 VM i stil/pres i Zagreb i tiden
26 august til 7 september bli en
suksess: tidsskjemaet ble fulgt,
varet var bra, forlegninger og mat-
en tilfredsstillende, og jugoslav-
ene viste seg 4 vare meget hyggelige
bekjentskaper,

Derfor var det ekstra skuffende at
den norske innsatsen var langt und-
er det forventede,

N4 skulle allikevel en nordmanri,

den alltid glade ROAR FRUILAND fra
Stavanger F5K, skape ekstra spenning
i herrenes individuelle presisjons
konkurranse, Etter 6 omganger av 10
delte han nemlig 1. plassen med 5
andre hoppere! Seks "dead center"

pa rad pa elektrisk disk er ikke
hverdagakost for en nordmann!

En ganske fantastisk prestasjon som
resulterte i omtale bAde i Jugoslav-
isk TV og presse.

P4 det 7, hoppet fikk Roar % cn,
fallt dermed ned pA en 12 plass,

men han fulgte si opp med en ny

JACKIE SMITH
The prettiest World
Champ in the World.
Denne 26 Ar gammel
kvinnen stjal hele
showet i Zagreb ved
& banke inn 10 DC

pa rad med sin gam-
le Strato-Star.

Hun har nettopp
sluttet som sersjant
i de beremte engelsk
"Rode Djevler" etter
5 ars tjeneste,

Hun begynte 4 hoppe
i 71 og har vart
engelsk mester i 74
og 78. Hennes beste
tid i stil er 8,2s.
gverst til venstre
ger vi henne pa vei
ned mot VM-tittel pad
sitt 10, hopp. Til
vengtre er hun rolig
avalappet for hoppet.

Oslo Na skulle vel sommerferien vere over for de fleste - selv for lar-
ere og studenter. Det er derfor ingen undskyldning for ikke & mote opp pa
feltet i helgene. Hostsesongen pleier & vare heller ddrlig, men vi far ga
inn for & ta igjen det vi mistet p& forsesongen.

Forste hopphelg p& Gardermoen blir lerdag 30.september og sendag 1.oktober.
En vesentlig grunn til denne sene starten pd Gardermoen i 4r er det faktum
at utskiftingen av Fl-styrken foregdr der i september. Dessuten vil vi gjer-
ne vare med og kjere inn Torp s& godt som mulig i Ar.

NM ble en gledelig overraskelse for OFSK, sett pa bakgrunn av den dérlige
hopp og treningssituasjonen vi hadde for NM.

I 4er sekvens ble det delt gull for TOROLF PAULSHUS, CHRIS CORNETL, MORTEN
THORESEN og TROND AUGESTAD. Dessuten tok de selv i Nordisk Mesterskap i
DANMARK, T stil klasse I tik KATO gull som vanlig, og HALVARD STENSAAS tok
bronse. Sammenlagt i k1.T ble Halvard nr 4. I klasse IT presisjon tok A.
CORNELIUSSEN bronse, 0g i lagpres tok 0SIO-laget solv.

ANNE GRYTHE stilte sterkt med gull i stil og selv i bade presisjon og sam-
menlagt i dameklassen.

Hvis det er noen som enda ikke har hert om grunnen til RIPens ménedslange
fravar fra hoppfeltet, s4 er det fordi propellen ved et uhell tok bakken i
sommer. Nar dette skjer er det nedvendig 4 ta ut hele motoren til overhaling,
Den er imidlertid ferdig na, og Norges beste hoppflvy er bedre enn noensinne!
Av kurser har vi to p& gang. Ett kurs vil starte pid Trandum. Dette er full-
tegnet. 54 vil vi preve 4 avholde kurs i Oslo fer jul, hvis interessen til-
sier det. Kjenner dere noen som har 1lyst til a begynne sd er KNUT RAGNAR
OLSEN den rette mannen 4 henvise dem til.

Den alvorlige delen av konkurransesesongen 1978 er over, men det vil allike-
vel bli avholdt en del mindre uformelle konkurranser utover hesten, Troll-
stafetten er vel kjent for de fleste. Dessuten vil vi forseke & avholde

en blandet konkurranse pé Gardermoen, der bade garvede elitehoppere og ferske
elever kan delta. Vi vil opplyasc mer om dette i neste medlemsorientering,
Adresseforandring: LASSE V.AASHEIM, DR.ASTRIDSCATE Ty OSTO 3. T1f: 601614.

Bodad Vi har endelig fatt igjen flyet virt etter en noe uventet motor
overhaling som kostet oss 12000 kroner! ¥lyet ble borte midt i beste hopp-
perioden, s& Arets status blir noksa laber. Hestkurset er ferdig, men 5
elever bringer ikke stort i kassa. Vi hopper nd hver gang det er fotball-
kamp pd Asmyra stadion (flagg~-demo), og det ser ut som det hjelper. Siste
gang vi hoppet vant Bode-Glimt hele 8-1 over Brann!!!

Anddya Ingen skriftlige meddelelser
fra Andoya denne gang. Til giengjeld
s34 har vi f&tt tilsendt et hyggelig
bilde. Under mottoet "Vennskap i AFSK"
ser vi primus motor TORBJURN HAUGEN
sjekke pakksekken til en av de nye
STORGATAS SE@NNER ved navn 0ODD RAGNAR
KAURIN. Han er n& pa 20 sek 'F, og

er kommet for A& bli.

Innsender heter JUST BINAR NESTAAS,
B-404.

Som om ikke Torbjern har nok A gjere!
nd gdr det rykter at han ogsd satser
pd & ta flylappen! Men si eier han ogsa
en halv C-172................Red
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REDAKSJONELT

I en idrett der det har forekommet fatale ulykker er det
innlysende at samtlige medlemmer av F/NLF md vise en an-
svarlig og disiplinert holdning til alle av sportens op-
erative funksjoner. Hensikten med en slik holdning er &
gjore sporten til en sunn og velorganisert idrett, der
alle unedvendige faremomenter blir eliminert. En slik
holdning skal bl.a. komme til uttrykk gjennom en 100%
oppfelging av F/NLFs skrevne lover og reglement.

I forbindelse med den tragiske ulykken pA Rygge den 6.

mai i &r skriver undersekelseskommisjonen bl.a. om Hopp-
lederen: "At hans sertifikat ikke var fornyet var regle-
mentstridig, men ansees ikke &4 ha hatt noen betydning for hendelsesforlepet!
Det star med andre ord at ansvarlig hoppleder ikke hadde gyldig sertifikat,
Personlig er jeg overbevist at nevnte hoppleder ikke er den ferste erfarne
hopper i Norge som deltar aktivt uten gyldig sertifikat. A utdype her og nd
de skadevirkninger slike episoder har for idretten vAr skulle vare uned-
vendig. La dette vare siste gang. Ia ogsid dette vere en pidminnelse til al=-
le landets hovedinstrukterer at det er nedvendig med interne kontrolltiltak
i klubbene for & sjekke at samtlige av klubbens hoppere har gyldig serti-
fikat innen de far tillatelse til & delta i operativ og aktiv hopping.

Omslagsbildet.

En glad nordlending; GUNNAR LANDAU, Arets Nord-Norske mester i individuell
presisjon. Gunnar er medlem i Troms Fallskjermklubb. Foto: B,D.Lyng.

Annonsepriser: Annonser settes inn etter I‘tilgenarg priser: Helside-kr.200
}lalvside—ke.l:aS,— og Kvartside vil koste kr.75,- Minste ordinmre annonse
blir 1/8-side til kr.45,- Private smi annonser, f.eks: "Brukt PC til salg"
vil koste kr.l0,-. Samtlige priser gjelder for sidene 4 til nest siste...

Artikkler i "Fritt-Fall" er ikke nddvendigvis i samsvar med redaktirens
mening. Ettertrykk tillates etter nzrmere avtale med red.

Neste ,FRITT-FALL"
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Norges Idrettsforbunds
utdannings- og utviklingsstipend

STATUTTER

NORGES IDRETTSFORBUND, HAUGER SKOLEVEI 1, 1351 RUD - TLF. (02) 13 42 90

1. Henslkt

Stimulere aklive trenere og ledore il utdanning og
vidernutvikling, Stimulere det enkoelte organisasjons.
ledd 1il aktivt & palegge/opplordre sine trencro og
ledere wl videreutvikling og etterutdanning i forbind-
else med silt arbeide i organisasjonen. Holde idretten
orientert om den nasjonale og internasjonale utvikling
generelt og spesielt.

2. Utnyttelse/bruksomrade

Stipendiet kan nyttes til kortere spesialstudier av
bade teoretisk og praktisk art.

Stipendiet kan nyttes til selvstendige studior (arb opp-
Qaver - prosjekter - undersokelser) eller til deltak

pa tagkongresser. (Stipendiet kan imidiertid IKKE
ditkke nasjonale representanters utgifter 1l doltakelse
pa vanhge drsmoter og gencralforsamlinger | inter-
nasjunale orgamisasjoner.)

3 Sokere

Stipendiet kan sokes av idreltens trenere, ledere og

persaner  som inngdr i -idrettons stotteapparat.,

(spesialister som leger, fysioterapeuter, psykologer

fysioluger 0. 1) som:

- kan dokumentere lang idrettslig erfaring i en trener/
leder funksjon,

= har gjenniomgatt hele eller deler av idrettens utdann-
ingstilbud pa sin spesielle sektor (kan dispenseres)

- har annen idrettslig utdanning, som kan sidestilles
med idrettens eget utdanningstilbud.

4. Seknadsprosedyre

Seknad om stipend skrives pa spesielt soknads-
skjema (NIF - smrforbund - idretiskrets).
Pet er tre tildelinger hvert ar med folgende soknads-
rister:

15. |]anuar, 15. mal og 15. september.

De sakere som tilhorer en saeridrett, sender sin soknad
gienmnom st smrforbund. De sokere som ikkn har
spesicell titknytning Hl ot smrforbund sender seknad
Hiennom win dretiskrels.

Sa@rforbund og idrettskretser vurderer moltatte sok-
nader pa bakgrunn av den plan for studiet som er frem-
lagt av den enkelte, lager innstilling og oversender
soknaden il Norges Idrettsforbund.

NBI Soknadsfristene angir den tid soknaden skal viere
NIF i hende. Soknadene ma av denne grunn vaere

smrforbund og idrettskrets | hende ca. 1 mnd. for
soknadstristens utlop.

Vedtatt pa Idretisstyrets mete 9.-10. desember 1977
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5. Opplysninger som skal gls | soknaden

Sokerne ma gi lolgende opplysninger:

- personalia

— idrettslig erfaring og utdanning

— formalet med studiet og hvorledes erfaringene.
kunnskapene er tenkt nyttet i fremtidig idrettsarbeid

- endctaljert prosjekibeskrivelse som angir
forarbeide, gjennomforing og etterarbeide

- et budsjett

Org.leddet (sarforbund og idrettskrets) ma i sin inn-
stilling:

— vurdere prosjektet og den nytte sokeren kan ha

— vurdere prosjektet ut Ira saridrettens behov og
hvorledes de erfaringer /kunnskaper som hostes kan
brukes av andra enn stipendsokeron

- vurdere de innkomne soknader i forhold til hver-
andre samt prionitere

. Forpliktelser

Stipendiaten skal utarbeide rapport om studiet som
sendes NIF samt eget org.ledd senest 2 mnd. etter
at studiet er avslutiot. NIF/saxrforbund/idrettskrets
har full disposisjonsrett over rapporten.

NIF kan palegge stipendiaten spesialoppdrag i for-
bindelse med studiet.

. Utlysning

Stipendiet utlyses i «Norsk idrett», «Start=, gjennom
rundskriv og forovrig pa bredest mulig mite.

. Kriterler som vektlegges | forbindelse

med tildeling

Idrettsstyret legger folgende kriterier til grunn ved til-

deling:

- idretlens generelle behov

- det enkelte orgledds (smrlorbund/idrettskrets)
behov

- stimulerende eflekl

-- sokerens erfaring og bakgrunn samt fremtidige
oppgaver

- soknadens kvalitot

- tidligere uldelinger til org.leddet (saedorbund/
idretiskrets) og ev. sokeren.

Soknadsskjemaer fAs ved henvendelse tIl sarior-
forbundet, Idrettakretsen eller Norges Idrettstorbund.





