BERGERAC 79 A L'HEURE DU SWING - STILE i AGE EXPERIMENTAL DU
ou MAT AU Y JUUIN

CARREFOUR D’UNE EXPERIENCE INTERNATIONALE POUR LE RENOUVEAU DANS LA VOLTIGE

LES PREMIERS PAS DES ANNEES 50 DANS LA TECHNIQUE EN CHUTE LIBRE, NOUS
CONDUISENT ASSEZ RAPIDEMENT A TROUVER EN COMPETITIONS OFFICIELLES., DES
TOURS ALTERNES. DEJA EN 1962, LA VOLTIGE TELLE QUE NOUS LA CONNAISSONS
AUJOURD'HUT EXISTAIT,
DEPUIS, LA TECHNIQUE DE CHUTE INDIVIDUELLE A CERTES PROGRESSE., MAIS LES SIX
FIGURES DE VOLTIGE N'ONT PAS CHANGE. DE CE FAIT, LES COMPETITEURS PAR
MANQUE DE LIMITES CONNUES., ONT EVOLUE DANS LA RAPIDITE D'EXECUTION DES
ENCHAINEMENTS ET LES JURYS N'ONT PLUS LA POSSIBILITE D'UN JUGEMENT CONCRET,
LE MALAISE DANS CETTE DISCIPLINE., VIENT DU FAIT QUE SUIVANT LE JURY DU LIEU.
OU DU MOMENT, LES RESULTATS PEUVENT ETRE DIFFERENTS SANS QUE L'ON NE PUISSE
RIEN PROUVER. LE MANQUE DE REFERENCES PAR RAPPORT AU PLAN HORIZONTAL
D'EVOLUTION. SURTOUT DANS LE CAS D'UNE “VISION VIDEO”., REND ABSTRAITE TOUTE
EVALUATION D'ANGLE D'ASSIETTE . ST“_/PHES ENTU
- TE

PROGRAMME DU STAGE EXPERIMENTAL: SIAS R
Du 19 Ma1 AU 1 JuiN: SPECIALEMENT DESTINE A L'ENTRAINEMENT. RECHERCHE

D'UNE POSITION. RECHERCHE D'UN EQUIPMENT IDEAL.

TRAVAIL FRACTIONNE EN UNE OU PLUSIEURS FIGURES.

RECHERCHE DES REFERENCES, TRAVAIL DE VITESSE

D' EXECUTION,
Du 2 guin AU 7 ouinN: ENREGRISTREMENT VIDEO DES QUATRE SAUTS COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT FINAL DES COMPETITEURS EN STAGE (qul
POURRONT SAUTER JusQu’au 9 Juin) .,

Du 8 au 9 Juin: ENREGISTREMENT VIDEO DES QUATRE SAUTS, POUR LES
EXTERIEURS, QUI SE SERONT ENTRAINES INDIVIDUELLEMENT.

SAMEDI 9 JuIn: RESULTATG

SAMEDI 9 JuIN: RESULTATS DU CLASSEMENT. REMISE DES PRIX AUX MEILLEURS
SOIREE RECREATIVE " SWINGERS"

Dimancue 10 Juin: SHOW DE SAUTS LIBRES, CANOPY-CONTACT, RELATIF....

DETTE ER ALTSA UTDRAG FRA DEN.INNBYDELSEN SOM J.C.ARMAING HAR SENDT 0SS FRA
BERGERAC, 06 SOM RED DESSVERRE IKKE SER SEG ISTAND TIL A OVERSETTE PA EN
FORNUFTIG MATE, MEN GROVT SETT DREIER DET SEG OM EN EKSPERIMENT SOM SKAL
FOREGA 1 TIDEN 19 MAI TiL 9 UuNI PA BERGERAC'S HOPPFELT. DER EN SKAL GJORE
ET DRISTIG FORSZK PA A FORNYE DET KLASSISKE STIL-PROGRAM. REGLEMENT FOR
DEN NYE “SWING-STILE" BLE 0GSA SENDT TIL FRITT-FALL. MEN ER ALT FOR OM-
FATTENDE TIL A BLI GJENGITT HER. SKULLE NOEN AV VARE STIL-HOPPERE VERE
INTERRESERT I A DELTA . FAR DE HENVENDE SEG TIL KONKURRANSEKOMITEEN SOM
HAR FATT TILSENDT PAPIRENE.
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Han svever
frite i
[ritiden

Typograf Ivar Litland i Bergens
‘Tidende er nylig vendt tilbake fra
Norgesmesterskapet | Paroeski pa
Trundum. Og hva er nd det for
noe?

— Det er preslsjonshepping med
fallskjermn og langrenn, sier unge
Ivar Litland. Det gelder & hoppe
slik at man landet med halen pa
en skive med 10 cm 1 diameter. Og
de som har best trening greier det,
hopp etter hopp. Selv hadde jeg pd
fire hopp 6 meter avvik. Nar det
gielder langrennet skjedde det kje-
delige at en eller annen hadde ljer-
net merkebdnd, shk at vi var 12
stykker som gikk feil.

— Hvor mange hopp har du bak
deg?

— Jeg gorde mitt fersie hopp
pasken 1977, og siden den tid er
det blitt 160, Jeg er medlem av
Bergen Faliskjermklubb og de
fleste hopp har foregitt pd Fles-
land. Det hoyeste jeg har hoppet
fra er 11,000 fot. Man har ikke lov 4
hoppe under 1800 fot av sikker.
hetsmessige grunner.

vi trener pd er erelative
works, som bestar i at vi foretar
oss ting sammen. Et spesicit pro-
gram er da lagt opp pa forhand for
4 lage formasjoner, og det blir noye
fulgt. Vi har 35 sckunder pd oss |
Iritt falt 4l & bytte formasjon ag
skifte plass, T 3500 fot separerer vi
wg fye vekk for skfermen utloses
wved 2500 fol.

— Hvor stor er hastigheten | fntt
fall?

Hele Dergens [allakjermhelt —
Ivar Litland fra Nordnes Sjobad.

— Den ligger pa mellom 180 og
200 kilometer | imen. Draktene vi
bruker er stolfnke, slik at vi kan
bremse opp hvis det er pikrevd
ved et formasjonsskifte. Det er
ellers ¢n fantastisk folclse & Iy
avsted slik

— Hva hwvis en | gruppen [ar
black out?

— Slikt skier aldri. Det er alitid
litt spenning for et happ om hvor-
dan  formasjonsarbeidel  skal g4,
men aldrl om hvorvidt skienmen
folder seg ut,

Klubben har na fatt en Cessna

185 som til hopptrening. T
alt er de medlemmer, hvotav
25---30 akuv

== Hva koster utstyrel?

— Egen shjer crveskjerm of

dress kommer mbx alt 8000 kroner,
Pele

MINI-SETT med US PAP sort/gul/rgd
og grgnn, 50 hopp, selges billig.
samt POP TOP/Tricon styrbar ceserve
1976 mod.

Henvendelse: Leif Nyaas, 334 skv,
Bodg Flystasjon, B000 Bodg.

Telf jobb: 0B1-23040 linjc 366

SHNTIC SALGS : TILSALGS®E

Pent brukt US PAP, re¢d,hvit,bla,
ca 100 hopp, 24 ft Army reserve med

tgy, Altimaster m/panel, ny Eagle
bld-hvit RW-dress, paraboots ca str
44. Samlet kr.4000,-

Henv: Svein Erik Jacobsen, Otto
Blehrsvei 59, 1315 Nesgya.

Telf jobb: 02-129035.

4-line release, rodt Super Pro sele-

CONDOR PIGGY BACK m/Hand DEPLOY,
STRATO FLYER, rgd,hvit og bla, samt
26 fot National Resrve. Alt nytt
oktober 77. Kun 40 hopp. Selges.
Henv: Lars Thoen

Telf jobb: 032-17957 priv 032-12625

------------ Vikn opp hoppere !ll===————=—q

Aven Sverige har en fallskdnmstidning

BT o

Lt rw ey 4 gap S Priw: 30 SKT
Send sjekk til: Mata Kiloander
Hasaelgatan 1%, =194 00 Upplands Vasby

F NLFs "Kursorientering”

FORSTE OPPLAG ER SA GODT SOM UTSOLGT 0G RED SKAL MED DET FORSTE SETTE I

GANG MED NESTE REVIDERTE OPPIRYKK.,
KURS. HVERT HEFTE KOSTER KR.J.-

KOMPENDIET ER OBLIGATORISK VED ELEV-
0G BESTILLES GJENNOM FRITT-FALL REDAK-

SJONEN. DEN KAN KUN BESTILLES AV KLUBBER SOM VIL BLI BELASTET PORTO,
F/NLF KURSORIENTERING ER UTARBEIDET AV OLA H@VSET., EILIF NESS OG LARS
THOEN, NYERE RETTELSER ER UTF@RT AV LARS JAKOB COUCHERON-AAMOT. UTGAVE NR

2 VIL HA SAMME FARGE SOM TIDLIGERE. MEN VIL FA LITT ANNEN

LAY-0UT" .

MED DET FOR @YE AT VI [ FREMTIDEN SKAL FA EN “PERFEKT"” KURSORIENTERING,

ER DET @NSKELIG AT KLUBBENE SENDER

INN FORSLAG TIL FORBEDRINGER.

hestilles oiennom ff-redaksionen
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I SNEEN.

LORDAG, FOR EN DAG,
SNPEN LAVET NED A LA
JULEKORT-STEMNING. 500
FOT SIKT LODDRETT 0OG
MOOJUMP ING TODAY! MEN
DAGEN GIKK LELL, OG
KVELDEN BLE TILBRAKT
PA SAMFUNDHUSET DER
MUS IEKE-KARA SPILTE

OFP TIL DANS [ 1VAR
RUSTE-STIL. PADDA BLE
OGSA FOR FORSTE GANG
VIST | FOLLDAL, SELV
OM KALENDEREN KUN VI-
STE FEBRUAR.

ALLE KOM VEL HJEM OM
KVELDEN BORTSETT FRA
KNUT SOM BLE KJ@RT HJEM LITT SENERE (HM). mEM SONDAG 0700 BLE SAMTLIGE VEK-
KLT UTEN SKALLEBANK 0G NORSK FLAGG | @YA, BARE LITT DARLIG POL-LUKT-ANDE.
VARET DET BESTE EN KUMNE (NSKE SEG! LITT FROKOST OG STORE MATPAKKER, 0OG S5A
MED BIL TIL FLYPLASSEM. SELVE HOPPFLYET KOM SEG IKKE OPP PA FORSTE FORSOK
PGA 1S Pﬁ.VINGENE. SPRIT, 1SSKRAPE 0G FALLSKJERMHOFPLRE ORDMET DEN SAKEN.
DRIVERLOFTET BLE ORGANISERT MED HERLEIF TIL A HIVE SLIPSET. SLIPSET KOM,

OG RUNDT PLTTEM  STOD 18 HOPPERE MED LAGLEDERE MED HODET MONTERT 90° PA
HODET .. ... SA IGANG MED PRESS. VARE GUTTER AVSTO FRA A TROKKE PA DISKEN,
MEM VI VAR IKKE DE ENESTE. PRESISJON LARER EN IKKE PA EN DAG, GUTTA HOPPET
DET BESTE DE KUNNE
ALLE HADDE SINE SLEN-
GER, OG MED EMN SNITT
PA CA 9.. DM FIKK VI
DET EN KAM VENTE SEG
MAR EN HOPPER PRES
MED DEMOINSTRUMENTER-
ING. GPY VAR DET!

ET PAR AV SNUPPENE
FRA SAMFUNDSHUSET

NORGES 2.LAG: FRA VENSTRE JENS GAUPSETH, GUNNAR
HESTMANN OG RUNE ANDREASSEN. FOTO:GUNNAR THOMSEN.

SUPERFLINKE FJNNER:
FRA VENSTRE JA%KALA]N-
EN, HEINO OG HARK@NEN.

FOTO: GUNNAR THOMSEN




Fallskjermhopper

alvorlig

skadet

Tilstanden var | gir fortsatt meget alvorlig for den 20 &r
gamle flysoldaten Tor Halvor Solberg fra Engerdal | Had-

mark, som pidro seg hode- og k under jerm
. Han er innlagt ved Reglonsy-

hopping ved Andenes lordag
kehuset i Tromso.

Solberg var en av fire ele-
var ved Andoya Fallskjerm-
klubbs kurs som lordag var
klar for sitt forste hopp. De
tre andre hadde hoppet tidli-
gere pd dagen. Idet Solberg
sto i flydora, ble reserve-
skjermen utlost, trolig ved
at han kom borti dorkarmen.
Skjermen foldet seg wut, og
dro Solberg med seq. Han
slo hodet i karmen idet han
ble dratt ut av flyet, og var
trolig bevisstlos under hele
fallet.

Han ble dratt pd skrd un-
der flyet, men til alt hell
gikk han klar av halepartiet.
Hovedskjermen  var  {estet
med line til flyet, stik den
alltld er under elevhopping.
Den ble derfor oflost et
stykke nede i fallet, og Sol-
berg falt med to skjermer
ned i myra bortenfor flyplas-
sen.

Formann | fallskjermklub-
ben, Jan Erik Andreassen,
og hovedinstruktor Torbjorn
Haugen kom til to-tre minut-
ter etter. Solberg pustet da
ikke, og det ble startet gjen-

opplivningsforsok. Lege og
ambulanse ble tilkalt, og et
fly fra Braathens SAFE, pa
vel fra Bardufoss til Tromse,
ble omdirigert for 4 ta den
tilskadekomne med til syke-
huset | Tromsa.

Det var flere som skulle
hoppe etter Solberg fra det
samme flyet, men videre
hopping ble naturllg nok av-
lyst etter ulykken,

Jan Erik Andreassen i An-
daya Fallskjermklubb sier til
Andoya Avis at ulykken har
gjort stort inntrykk p4 med-
lemmene. Det er likevel sli-
ke ting som kan skje uten at
noen kan lastes for det. Al-
le sikkerhetsnrtiner ble fulgt.

Fiyet som ble brukt lordag
var forevrig fra Evenes. Fly-
et fallskjermkliubben vanlig-
vis bruker. som Andeyd Ely-
klubb eler, kolliderte tidlige-
re | uka pA bakken i Skagen
med et fly tihorende Skagen
flyklubb. Det var Ingen per-
sonskade i den forbindeise.
Flyet 'bagynra_ 4 gd" under
propelloppstarting.

Hopp ut i det!

¥elg wed 4

GIRO TIL:

Abonner pi

provaid {10 Fa’dsk&msspﬁnw

Larss hoppe UDGIVET AF DANSK FALDSKERMS UNION
sportd SEND D.Er.40,- |une waests,
PA SJEEE ELLER | Letellaveg 6,

9340 Vestylerg,
DASMARE.

ET HYGGELIG INNSLAG UNDER JUBILEUMS-
FESTEN I FORBINDELSE MED FALLSKJERM-
SPORTENS 15 ARS JUBILEUM, VAR TIL-
DELINGEN AV HEDERSTEGNET "DEN GYLDNE
KALOTT" TIL VAR ALLSIDE OG FLINKE
TILLITSMANN HELGE SANDNES. HELGE HAR
UTEN TVIL GJORT EN GOD INNSATS FOR
SIVIL NORSK FALLSKJERMSPORT. Foto:43.

S@TE WENCKE MOE REPRESENTERTE

VAR NYESTE KLUBB, VOSS FSK DA

ARSM@TET I F/NLF.

FOTO:D-43.

Fritt fall manevre, akrobatikk. i

DAN POYNTER

CIRKA EN TREDJEDEL AV VAR LESEKRETS ER ELEVER MED MINDRE ENN ETT ARS HOPP-
ERFARING, HOVEDINNHOLDET I FRITT FALL ER NATURLIG NOK DOMINERT AV INTERES-
SEOMRADET TIL DE MER ERFARNE HOPPERNE,

HA HAR VI IMIDLERTID VART SA HELDIG A FPA EN SERIE ARTIKKLER FRA DEN KJENTE
AMERTKANSKE HOPPINSTRUKTOREN DAN POINTER, BEEREGNET PA DEN MINDRE HOPP-
ERFARNE LESEKRETSEN, ARTTKLENE BLIR NUMMERERT FRA 1 TIL 16 OG DANNER EN
NATURLIG SAMMENHENG, SKULLE DE AVVIKE STERKT FRA VAR EGEN OPPLERING VIT,
DETTE BLI KOMMENTERT AV RED. UANSETT VIL DE VERE ET GODT KUNNSKAPS-
SUPPLEMENT TITL, VARE ELEVER.

aay The Barrel Roll

: vjm 15 NUMIER lert & mestre svingteknikk, delta og marsjstil-
W |or a stubent schies

Etter at en har

lingene, er turen kommet til & g& videre til ak-

robatiske mangvre. "Barrel Roll" kan gjennomferes

som fgrste akrobatiske gvelse all den tid den er meget lett & lare, og ikke
sd skremmende som & gd rett lg¢gs pd salto. Dessuten er det en god forsikring

4 kunne denne mangv- - —
e VY, ]
eren om du uventet P \::/ \y o F= f)\ /(
7 2 A
skulle g& rundt pa ﬁﬁ&—%ﬁ'_}‘ - i
" Stnl
rygg en gang i fritt Y I
fall. !/4{: "_\_q__l»\.:-)-- —J_ _}"‘\‘
For & kunne gjennom- = — Y e
fgre "Barrel Roll" The barrel roll.

fra tett frosk-still-
ing, md du rette ut beina og bare ha en liten sprik, samtidig som du strekker
armene rett ut til siden. S& trekker du inn en arm over brystet samtidig som
du senker denne arms skulder. Den plutselige tap av bremseflate pd den siden
vil forarsake at du ruller rundt om kroppens lengdeakse og over pa rygqg. For
& fortsette rollen videre rundt retter du ganske enkelt ut armen igjen
samtidig som du bgyer inn den andre armen. Innta full X-stilling sd snart

du far bakken i sikte igjen. Gjenta hele gvelsen igjen et par ganger for a
oppnd bedre koordinering av bevegelsene. Nir du har fitt 1itt erfaring og
pvelse kan du forsgke roll direkte fra frosk-stillingen ved & senke arm og
skulder inn under deg. Fordi den andre armen allerede er inntil kroppen vil
du g& helt rundt pad en blunk.

Forlengs Salto

Salto forover er egentlig ogsd en enkel mangver selv om du kanskje synes at
det er litt skummelt fg¢rste gangen du stuper fremover i forsgket. Pa samme
mdte som vi begynte Rollen med en "sikker" metode, vil vi 0ogsd her begynne

-

med den enkle forlengse saltoen for si & gd over til en mere avansert metode.

7



kommer an pa..... En firkantskjerm tdler bedre & bli &pnet i en ustabil
stilling enn en rundkalott. Det hele er derfor et spgprsmdl om utdannelse.
Hvis en hadde et ensartet medlemsunderlag som alle var like larenemme sa
vil jeg tro at det kunne la segq gj¢re i lare nybegynnere 4 hoppe firkant.
Det er gjennomtgrt forspk ved et senter i USA hvor de lot ca 50 sivile
hoppere f4 undervisning i 4 hoppe firkant. Det sies at de aldri hadde hop-
pet tidligere, og hadde derfor heller ingen forhindskjennskap til hverken
runde eller firkantede kalotter. Forsgket lykkedes. Alle hoppet 5 linehopp
med Strato-5tar og fortsatte deretter manuelt med samme skjerm.

Liknende fors¢k cr ogsd gjennomf¢rt i det amerikanske forsvar, og jeg vil
tro at man her hadde en mer ensartet utdannelse bak seg.

En ting er hva man kan gjg¢re med folk som ikke kjenner annet, men en annen
sak er det 4 lare vdre begynnere & hoppe med rund hovedskjerm og firkant
reserve. Det er klart at hvis man utelukkende sa pa dpningssikkerheten, og
ga blaffen i om hoppere kunne lande medvinds og sli seg fordervet, og i
verste fall i hjel i landingen, sd var det ingen ting i veien for & la
nybegynnere hoppe firkantreserver. Dette er et meget interessant emne til
debatt, og dersom noen av leserne synes de har noen relevante kommentarer
til debatten md de komme ut fra buskene og skrive et par ord om det i FF.

Husk: All sikkerhet begynner pd bakken........ceveeincecnnnns Holstein.

HROMPLETTE Q-KANTER

JUMP-sHACK SST | WoNDERHOG NO.2

SORT/GUL "CUSTOM COLOR"

Rgd/orange/gul/sort/hvit,
Capewells, Hot Dog pilot, laget etter madl (i cm):
plasthindtak. Ekstra: Hgyde 173, hgyde til skritt
Hoved- og reservehdndtak, 83, midje 90, vekt 67 kg.
samt "Hook Knife" i korrekt Hand-deployment.

farge! Altimaster IT i ) e i
Jarficlder ph bryststropp. VIKING SUPERLITE 7-celler:
Bla/grgnn/gqul/orange/rgd/
STRATO-STAR: a"Cumulus". orange/qul/grgnn/bla.
drukt 1 1 1/2 &r, 269 hopp. : ¥
Meget funksjons-sikker, RESERVE: STRONG 10-FO
rullepakkes i bag med Hot Dog pilotskjerm.
RESERVE: STRONG LO-PO Helt ny, ca kr 7300 kontant.

Kr 5300 kontant

PO. PAHR Pentax-ME KAMERARIGG for

natthopping, justerbar

Postboks 87, 2007 Kjeller vertikalvinkel, handlaget
Te'efon 02—739]35' 7]6562 kvalitet. Kr 750 kontant.
44

sjonen i bremseflate ved at du trakk
beina til deg, gj@¢r at kroppen blir satt
inn i en baklengs salto. Nar bakken igjen
kommer i synsfeltet gar du ut i full X
igjen. Dermed stopper du salto-bevegelsen.
Nar du fgler deg sikker i utfg¢relsen av
denne mangveren, kan du forsgke fra tett
frosk-stilling. Da kan du, samtidig som

du trekker beina til deg, s13d nedover med

SLed o'l

begge hendene og kaste hodet bakover. Du

stopper saltoen pa samme mate som isted. — — il
En uryddig og ukoordinert baklengs salto
kan resultere i at du havner pd ryggen. En "Barrel Roll" vil fi deg pid rett

kj¢l igjen. Kan du lare & be-
herske disse akrobatiske mangv-
rene, vil du kunne oppnéd skikke-
lig luftfglelse og dermed let-
tere istand til & takle mere

kompliserte mangvre. F.eks stil.

._..Ju.?"-.’--;l:l';- TN
Rz Q-,;n‘ .
& 'I.[-[‘/"}"' '.jj )
i
3 (-.', P
¢
AN

First backoop. Improved backloop.




Han skrev fallskjermhistorie

Bode-gutt med bare

B @

Klart for cmberdstigning pd Kesmovatnet: Fra vensire Knut Haaberg, Rune Dahn
og hoppmesteren Kjell Vindvik. (Foto: Yngve Laraen, Bode Fallak jermklubb),

ett ben hoppet

B @

Np-Enut Hoff,

Fallskjermhistorie  ble
skrevet pi himmelen over
Valnesfjord eller rettere
Kismovatnel siste helg da
Bode-gulten Rune Dahn
kaatet seg ut | fallskjerm
Ira Bode Fallskjerms-
klubbs fly for & foreta sitt
forste fallskjermhopp. Han
hadde gjennomgitt teori-
kurs og bakketrening samt
pakkerkurs | Bods Fall-
skjermklubb, innen han
fikk entre fyet wunder

ledel h g
av PP en.

Bode-gutten Kjell Vindvik.
Det fabelaktige med de
hopg Dahn presterte er
al de gir hip for mange
andre uredde ungdommer
med handicap. Dahn mis-
tet nemlig et ben | en
trafikkulykke for en tid si-
den!

* Han har imidlertid lenge

hatt lyst til & lere fall-
skjermhopping, og de
drevne hopperne i Bode-
klubben mente det skulle
ikke vaere noe i veien for at
han ikke skulle kunne
klare det. N4 har han be
vist det for seg selv og all

verden at det gar an. Tre
svev gjennomferte han i
helgen, overbeviste sine
klubbkamerater om at han
mestret tingene, og over-
beviste ikke minst seg selv
om at med jernvilje kan
man klare & overvinne selv
det vanskeligste handicap.
Klubbkameratene til Dahn
er ikke lite stolté av ham,
og alt taler for ot det er
farste gang, noen har hop-
pet i fallskjerm med bare
ett ben i Skandinavia, ja
kanskje 1 hele Europa! 1
USA vet man det har vaert
praktisert, og ogsd en

40

norsk lege med samme
handicap skal ha gjennom-
fort fallskjermhopp ett
eller annet sted i verden,
uten at det i farten huskes
hvor.

.En flott innsats av Rune
Pahn som la krykkene
gjen pd Kosmovatnet og
gav seg lufthavet i vold!
Landingene gikk fint pa
det snadekte isen, men det
var ikke uten en viss spen-
ning klubbkameratene
fulgte ham gjernom tele-
linser og kikkerter fra vat-
net. Modig gjort av en ung
mann som vi .tydeligvis
kommer til & 4 here mer
fra!

22,

3.
KRR R
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GEMERELT. .
Fallskjermseksjonen/NLF's drift har blitt ivare-
tatt av seksjonsstyret med komitéer og ulvalg.
Flere av vare tlillitsmenn har veert utkalt til
tieneste i FN-styrken i 1978 og detle har
va:rt meget merkbart,

MNAK-sekretariatet har i 1978 skjerpet sitt opp-
legg tilknyttet sertifikatutstedelser og sekre-
tariatet har utover den vonlige medlemsser-
vice og det vanlige sekretariatarbeid ydet
verdifull hielp i Torp-saken. Vi takker Anders
Heoegh for dette arbeid.

Bdade i F/NLF sentralt og rundt i klubbene
synes det som om vi er inne i en bemannings-
krise. P& sentralt hold tror vi dette har sam-
menheng med at vi er i ferd med & na gren-
sene for hva vi kan kreve ulfert som fritids-
arbeid av vare tillitsmenn. Styret F/NLF vil
i tiden framover vurdere behovene og mulig-
hetene forbundet med fast tilsalt medarbeider
i seksjonen.

SEKSJOMSSTYRET.

Sammensetning 1978,
Formann: Ter Gundersen.
Nestformann: Helge Sandnes.
Sekretar: Torolf Paulshus.
Styremedlem: Gunnar Thomsen, Kjell Holmby.
Varamenn: Herleif Svendsen,

Torbjorn Haugen.
Styret opprettet ved forste styremote folg-
ende arbeidsulvalg:

Tor Gundersen.

Helge Sandnes.

Torolf Paulshus.
Motevirksomhet,
Seksjonsstyret har i sin periode avholdt é
styremater. Et av metene ble utvidet til or-
beidsmote over to dager.

KOMITEENE.

Konkurransekomitéen (KK).
SAMMENSETNING 1978.
KK-formann: Kjell Granbakken.
Medlemmer:

Terje Brandsnes.

Oddmar Stenhaug (til 4/4 1978).

Hans Frisak (fra 4/4 1978).
Varamenn:

Gunnar Thomsen.

Hans Frisak (il 4/4 1978).

Jon Helge Furnesvik (fra 25/4 1978).
MBTEVIRKSOMHET.
KK har avholdt 10 meler.
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ARSBERETNING

Fallslkjermseksjonen

SEKRETAR | KONKURRAMSEKOMITEEN.
Axel Faye tok pd seg jobben som KK's sekre-
taer fra 10/3 1978. Dessverre s& han seg ikke
istand til & fortsette lenger enn til oktober.
Styret takker for utmerket innsats i den tiden
han fungerte. Vi tror det ble lagt et godt
grunnleg for videre arbeid. Peter Tuvnes
_Oés'?n sa seg villig til & overta som sekretaer
i KK.

DOMMERUTVALGET.
Sekretar for dommerutvalget var Helge Sand-
nes. Efter at han ble utkalt til FMN-styrken
overtok Herleif Svendsen som sekretzer,
Av oppdrog som er pélagt utvalgets medlem-
mer nevnes folgende:
Stilfpres. VM — Zagreb:

Kiell Granbakken, FAl dommer,

Herleif Svendsen, treningsdommer.
Nordisk RW — Danmark:

Per Wigdel, dommer.
Nordisk Paraski — Finland:

Herleif Svendsen, dommer.
Norgesmesterskapet — Torp:

Kjell Granbakken, overdommer.

Per Wigdel, dommer.

Herleif Svendsen, dommer.

Terje Brandsnes, dommeraspirant.
Norgesmesterskap Paraski — HJS:

Kiell Granbakken, sjefsdommer.
| tillegg kommer deltagelse i lokale stevner.
Styret  F/NLF gratulerer Granbakken og
Svendsen med meget gode resultater ved
evalueringen under VM i Zagreb.
Tilgangen p&d dommere er dérlig og utvalget
oppfordrer til deltagelse i dommerkurs. Det
arbeides med komplettering av kursopplegg.
Herleif Svendsen har oversatt Sporting Code
Section 5. Denne ventes filgjengelig vdren
1979.
P4 wvegne av F/MNLF disponerer dommerut-
valget alt dommerutstyr og ovrig utstyr knyt-
tet til konkurranse- og treningsvirksomheten.

TRENING/TRENERE.

Utenlandske trenere ble hentet fra utlandet
for bade S/P-gruppen og RW-gruppen.
Pierre Forand, Cancda tok seg av S/P-hop-
perne ved et vellykket treningsopplegg pa
Gardermoen. Han tok ogsé en tur til Stavan-
ger‘og instruerte der.

Dennis Murphy, USA ble tilknyttet for instruk-
sion av RW-hopperne. Han deltok i hopping
pé @stlandsomrddet og ved NTH FSK's tre-
ningsleir.
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BREV TIL FF:

Hei Bernard! Hamar 2/4-79

Etter hva vi forstdr er du litt i
vanskeligheter med bladet ditt (vart)
og vi vedlegger herved en sjekk pa
kr. 500,- og utfordrer med det alle
andre klubber i Norge til det samme.

Med hopphilsen HA-G-L FSK
Stein Age Hagen, D-166.

Red: Ingenting har gledet meg mere
enn dette lille brevet fra HAGL siden
jeg begynte med Fritt-Fall for 7 &r
siden!

Na har jeg nok uttrykt meg litt feil-
aktig slik at noen av bladets venner
har trodd at vi har gkonomiske pro-
blemer. S& langt har vi heldigvis
ikke kommet, sd de velmente kr.500,-
er selviplgelig returnert med tusener
av takk! Skulle vi komme s3 langt
vil nok F/NLF tre st¢ttende til.

Det jeg har forspkt & klarlegge for
leserne vare er at 450 abonnenter av
en medlemsmasse pd 1450 er for lite

i relasjon til det arbeidet som legges
i bladet. Vi er pd grensen til & bli
subsidiert, og vare 450 abonnenter
viser slik en enorm interesse og en-
tusiasme at stoffet burde nd flere

av vare hoppere, elever som veteran.

Herr Red. Finnsnes 2/4-79

Takker for artikkel om fallskjerm-
hopping, som fglger vedlagt i den
form den kom i avisen.

iléper med dette at TROMS FOLKEBLAD
kan ha gjort noe for sporten i Nord-
Norge. Skulle dere ha behov for a
presentere noe av det dere driver
med en annen gang, tar vi gjerne mot
bidrag i form av billeder, artikler,
notiser eller hva det mitte vere.
Ennd en gang takk!

Vennlig hilsen, Tor Strand
Journalist, Troms Folkeblad.

Red: PR debatten initiert av Bodg
FS5Ks forslag under arsmgtet i F/NLF
klargjorde ngpdvendigheten av & bruke
lokalpressen fullt ut.

Journalist Tor Strand's svar er
reprasentativt for lokalpressens inn-
stilling: de er takknemlig for fag-
sportslige innlegg. Sett igang og
skriv!

Bergen 9.jan.
Kjare Bernard D. Lyng.

Boken vér om fallskjermjeger-pros-
jektet er nid kommet ut. Boken heter
"Psychobiology of Stress: A study of
coping men", Academic Press, 1978.
Redaktgrene av boken er Holger Ursin,
Eivind Baade og Seymour Levine.

Boken kan bestilles direkte fra
Academic Press, 111 Fith Ave, New Y,
N.Y. 10003, USA eller gjennom uni-
versitetsbokhandelen.

Hjertelig hilsen, Holger Ursin
Professor dr. med.

Red: Jegqg har vart sd heldig & fa
boken tilsendt fra var kj@re Berit i

Dear redaktgr Bernard! SFF.

Vad gidller er utmdrkta tidskrift FF
sd Ar det med stor glddje jag lidser
och ser den.stora bredd du har i
articlarna. Med andra ord den inne-
hdller allt wvad man kan ¢nska sig i
informationsvdg som hoppare. Det ar
bara en sak som ofta férundrar mej,
tidskriften dr ju till for alla hop-
pare och prenumeranter. Jag ar inte
riktigt sdker pd att alla kan ldsa
och forstd engelska. Varfor inte
Oversdtta sadana articlar. Du och jag
forstdr, men gdr alla det?

Bista hdlsningar,din vin Leif
Engelin.

Red: Leif har nok rett i sin kritikk.
At det fra tid til annen forekommer
engelske innlegg, s& skyldes det to
ting: noen ganger er redaktgren
notorisk lat, og noen ganger har han
for stor tidsngd. Men det er ganske
sikkert noksa irriterende for de av
leserne som ikke behersker engelsk.
Jeg skal derfor begrense unotene til
et minimum.

NAK, men har enda ikke fatt tid til

4 sette meg inn i stoffet. Jeg skal
ved en senere anledning oversette en
del viktige momenter og ta det med i
FF. Hvordan du skal f& kij¢pt den her
i Norge vil gad frem annetsteds i FF

under "NYE B@KER".
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Dear Chairman Bergerac 2/4

I det vi med de beste ¢nsker
vedlegger oversikten for vire aktivi-
teter for 1979, papeker vi viktig-
heten av "Swing-Style" konkurransen.
Mialet for dette eksperimentet er 3

6.2,

7.

ANE

Kievik 439 | 691) 2{36  (2/44)
NTH 1700 (2856) 2/20 (2/39)
Oslo 3395 (2475) 6/67  (5/85)
Pegasus { 8 {0/0 )
Nimbus 2051 (3619) 1115  (4/47)
Stavanger 1949 (1 540) 2/42  (4/2¢)
Troms 1813 (1372} 2/47  (1/20)
Trysil 0 ( — 00 ( —)
Vesterdlen *( 316) (3/27)
Voss 0( =) o0 ( —)
@rlond 0( 0 0/0  (0/0 )
Kommentarer.

Denne statistikk er basert pa klubbenes drs-
rapporter. Det mé henstilles til klubbene om
& overholde frister for innlevering slik at var
&rsrapport blir mest mulig komplett,

Selvom ikke alle klubber har innlevert opp-
gaver over sin aktivitet regnes det klart at
hoppaktiviteten har vist nedgang i 1978.
Hoppfeltproblemer pa @stlandet har vaert noe
av drsaken, men ogsé andre klubber har vist
en negtoiv tendens. Som positive innslag vil
vi likevel fremheve QOslo, HAGL og Troms
FSK.

KONKURRANSEAKTIVITET.
Masjonale konkurranser.

NORGESMESTERSKAPET 1977.
F/NLF takker Driftspoolen for @stlandsklub-
bene for giennomferingen av NM-78. Stevne-
leder var Stal Svennig. Gratulasjoner gér til
samtlige NM-vinnere!
KL 1:

Presision: Roar Freyland.

Stil: Egil K. Hansen.

Kombinert: Knut Satre,
KL I:

Presisjon: UIf E. Nordskog.

Stil: R. Nordheim.

Kombinert: UIf E. Nordskog.
Damer:

Presisjon: Kirsti S. Svensson.

Stil: Anne Grythe.

Kombinert: Kirsti 5. Svensson.
Lagpresisjon:

Stavanger FSK — R, Freylond,

B. Solberg, G. Thomsen.

Kl I: 4-manns sekvens—

B. Laursen, P. Hansen, H. Frisak, K. Arne-

berg, T. Paulshus, M. Thoresen, C. Cornell,

T. Angestad.

Apen klasse: 3-manns sekvens —

T. Falch, G. Rogstad, J. A, Langeland,

A. Nyutstumoen, P. A. @ien,

J. E. Andreasen.

7.1.2, LANDSDELSMESTERSKAP OG

LOKALE KONKURRANSER.

Det har veert arrangert landsdelsmesterskap
pa Vestlondet, i Trondelag og Mord-Norge.
| tillegg er det avholdt endel lokale konkur-
ranser. Flere klubber begynner & fa tradisjon
i arrangementet av en del av konkurransene.

7.2,

721,

723

7.24.

7.1.3. NORGESMESTERSKAP PARASKI.

For forste gang skulle NM i Paraski avvikles.
Heerens Jegerskole sto for arrangementet.
Takk til dem for det. Dessverre matte hoppin-
gen avlyzes p. g. a, vaerforholdene.-

Internasjonale konkurranser.
VERDENSMESTERSKAPET STIL/PRESISION
{Jugoslavia). Norge deltok med 5 hoppere.
Beste norske plassering fikk Knut Seetre. Vi
vil samtidig framheve Roar Froylands innsats
i presisjon hver han sotte norsk rekord med
6 Dead Senter og 0,03 m pé 7. hopp. Lagleder
vor Stdl Svenning,

. NORDISK MESTERSKAP RW (Danmark).

Norge deltok med separate lag i 4-manns og
8-manns sekvens. Det ble gull Kl atterlaget
og selv til firerlaget,

Vi gratulerer de nordiske mestere spesielt

B. Laursen C. Heen
H. Frisak I. H. Furnesvik
K. Arneberg S. Kane
P. Hansen P. Ness

og firerlaget for god innsats.

Lagleder var Eilif Ness.

NORDISK MESTERSKAP PARASKI (Finland).
Det forste offisielle nordiske mesterskap ble
arranger! i Finland med deltagelse av 2 nor-
ske lag, Det var tydelig at vére finske venner
var meget god! forberedt.

Lagleder var Kjell Granbakken,

WORLD CUP RW (Frankrike).

Norge deltok med lag i 8-manns sekvens.
Dessverre ble ikke konkurransen fullfert (p.
g. a. darlig vaer). Det norske laget noterte seg
for en &. plass.

Lagleder var Eilif Ness.

. ANDRE INTERNASJONALE

KONKURRANSER.

I nordkalottreffen (Umed) giorde Svein Jo-
hansen rent bord igjen. Vi gratulerer. Lag-
presisjonen ble imidlertid vunnet av finnene
denne gangen.

Som tidligere deltok endel S/P- -hoppere pé
treningsleir og i konkurranser i Bergerac i
pasken. Seier i lagpresision og 5-dobbelt
norsk i presision lar seg hare.

Av andre prestasjoner vil vi fremheve Peter
Ness og Pdl Hansen og gralulere med del-
tagelse i verdunsrekordhoppet 51-MANNS
FORMASION i USA 1978.

SKONOMI.

F/NLF's budneil for 1978 innebar en beskje-
den ckning i forhold til éret for. Tilskuddet
fra NIF okte med ca. 129% Hl kr. 161 200.—.
Tilskuddet fra Forsvaret okte til kr. 34 000.00.
Innenfor den aktuelle okonomiske ramme sy-
nes det vunsl:ellg & opprettholde den samme
dehcgelse i internasionale stevner dersom
vi samiidig ensker & oke innsatsen pa det or-
gonisaloriske plan,

Det synes ogsé som om del er sviert vanske-
lig & nd opp i VM-sammenheng uten at inn.
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FRITT-FALL

fra manus til
hefte

ottt m——— e —

SOM DET FREMGAR AV
BLADETS FORSIDE SA ER
DETTE F@PRSTE FRITT-
FALL, AV 7DE ARGANG.

1 DISSE 7 AR HAR DET
IKKE EN GANG FREMGATT
HVOR OG HVORDAN FRITT
FALL BLIR PRODUSERT.
FPRST LITT OM DET RED-
AKSJONELLE ARBEID:
ALT TILSENDT STOFF
SORTERES 0OG SKRIVES
NED AV RED. DA BLADET
PRODUSERES I OFFSET
MA RED SKRIVE NED ALT
PA EN SLIK MATE AT

leilighet i sentrum. God fremgang har feért til et
stort og nytt firmabygg med moderne utstyr.

Firmaet @KONOMI-TRYKK, Bodg, startet opp 1 en 1iter]

S¢te og hyggelige HILDE JACOBSEN fotografen KJELL OLSEN som alltid - AN i : ' L
er den fgrste vi treffer ved inn- smilende s¢rger for at et skikkelig g & : ¢ qy . 4 i
levering av manus. Hun skriver ut grunnarbeid blir gjort med side- = S S SR 4 =l W
arbeidsordre og sender manus til fotografiene av Fritt-Fall. Foto:BDL
FALLSKIERMSEKSIONENNLF's 715 RS JUBILEUMSFEST
36
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Smanytt fra
E n g I a n Doug ?’\éacock

anytt fra engelsk hoppmilje vil p& nytt bli

2 finne i Fritt-Fall. BEn av Englands mest
kjente fallskjermhoppere, DOUG PEACOCK, skal sta
for innleggene. Idag er Doug ansatt pi heltid

i BPA som "National Coach & Safety Officer".
Doug er en av Englands eldste veterancr all

den tid han er medlem nr 25 i BPA, og har ov-
er 2700 hopp. Som yrkesmiliter var han bl.a.
kameraman i de beremte "Falcons".i 1970 og T1.

I 1968 var han med og erobret bronsemedaljen i lagpresisjon under VM 1
Graz. I flere &r har han vart styremedlem i BPA og pr idag er han kvali-
fisert FAl-dommer. Doug er en fantastisk sympatisk kar og det blir svart
hyggelig &% ha ham som fast medarbeider i Fritt-Fall....

Kj@re Fritt-Fall, Takk for brev av 9.Mars. Jeg skriver til dere like f¢r jeg
drar avgiarde til den Persiske Gulf den 24. i denne mineden der jeg skal

vere hoveddommer under de fgrste Arabisk Verdensmesterskap i fallskjermhop-
ping. Arrangementene blir organisert av Peter Sherman som driver en meget
cffektiv fallskjermskole for militart personell der nede. Hittil har hele
10 lag meldt seg pd, og den lokale bil-banen vil bli brukt som hoppfelt.
Tilgjengelig fly er seks Hueys og en G-222, og konkurransen omfatter scil,
pres og RW. Tilsammen vil 6 Britiske dommere delta , der den s¢teste utvil=
somt blir Jackie Smith, vidr egen kvinnelige Verdensmester.

Det skulle bli en fasinerende tur, og jeg ser virkelig frem til & £4 brune
knaer igjen! Jeg skal selvfglgelig holde dere underrettet i neste Fritt-Fall.

Nir det gjelder de lokale forhold her i England si har vi enda ikke kommet
skikkelig igang med hoppingen. Den Norske vinteren har faktisk ikke sluppet
taket enda. Idag er det faktisk fg¢rste offisiell sommerdag i England, og jeg
har 10cm sng utenfor vinduet mitt. Men det varer vel ikke evig, hdper jeg:

Vi har fatt noen forrandringer innen BPA: Bill Paul har forlatt oss etter 10
irs tjeneste, og som ny generalsekretaer tiltrdtte Charles W. Port fra 1.
januar. Charles forlot Royal Air Force ifjor og har stor administrativ er-
faring, hovedsaklig fra etterretningstjenesten(:) og fremmedsprakomradet.

Han har funnet seg godt tilrette og trener iherdig for & f& sitt fgrste hopp.

Var idrett er midt i en elev-revolusjon. Pr idag har vi over 17 000 medlemmer.
Dette betyr en hard kjzrne pd ca 7000 hoppere, og resten gjennomgangselever.
Dette betyr selvsagt mye arbeid bdde pad forbunds- og klubbplanet. Pa mitt
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TEKST & FOTO:
BERNARD D. LYNG

Spek
— De aom kjenner meg
skjonner at dette er en spok,

ldi Amin medlem av |-......
Bodg Fallskjermklubb | ===

Per Arne Jeremiassen til VG,
Blandede falelser i klubben

Spesielle hendelser

for fallskjermhoppingen

Situasjonen 1 Uganda

samvaer med verdens  gjorde at det matte hans-

z:grl:ll:t‘:l“w ) G statssjefer eller ved para-  les raskl, og Jeremiassen
- Per A;'ne .l:;;mlnlen dl:éo;;éil’gnrell!;];: troppet promple.opp: ba

i allskjermentu-  kontoret  til  Ugandas

Den lkke ukjente dik-  kan-isssip -med at.amed- o per Arne Jere charge daffair James

tator Idl Amin sdvel som  lemskapene sannsynlig- miassen fra Bode hadde Baba og lot ogsa ham [a

hans charge d'affair i vis og etler alle lande- merket seg at Amin  bli medlem av Bode-
Kebenhavn, James Baba merker & bedesmme blir gierne briljerer med fall-  klubben fordi han for-
er blitt medlemmer av av meget kort varighet! skjermvingen. midlet budskapel om

Bode Fallskjermklubb!
Mye tyder pi at det er det
siste esprells noen av dem
glor | kraft av de stil-
linger de p.t. innehar.
Medlemskapene har vakt
blandede falelser hos fall-
skjermklubbens med-

Fra Uganda er det kom-
met melding om at med-
lemskapene er mottatt
med begelstring!

T alle &r har president
Idi Amin framstatl med
sin  fallsk jerm e
brystet. Det viffre seg |

medlemskapet til «Hans
Exellences i Kampala!
Fra sin meget trengte
posisjon 1 Kampala ble
det over tlelefon meddelt
al Amin selter stor pris
pa medlemskapet i Bodoe-
klubben!

Jeremiassen som nylig
var pa gjennomreise i
Kobenhavn  fant  ingen
grunn til 4 nekte Idi
Amin medlemskap i Bodo |
Fallskjermklubls, fordi
han alltid har drevet PR

[di Amin gnsket

MIDDAGEN VAR GOD,MEN DESSERTEN JEVLIG., OLAF OLSEN TIL HGYRE PA BILDET,

INNLEGGET B@VERST TIL HOYRE FOR-
KLARER NOK PER-ARNES HENSIKT MED
AMIN-EP[SODEN, TIL TROSS FOR AT
HAN NOK SATTE EN DEL AV SINE
KAMERATER 1 FORLEGENHET .

a bli medlem!

1di Amin og hans chargé
d’affaires i Danmark — Buba
—  medlemmer | Bode
Fallskjermklubb?

Ja, ifelge en melding som er
ghtt ut over et internasjonalt
pressebyrd skal det vere til-
felle, men formannen i
fallskjermklubben — Per Arne

Jeremlassen — bedyrer at det
selvsagt ikke er tilfelle,

— Det hele bunner i en fleip
som jeg beklageligvis ma pdia
meg ansvaret for, Yed et tilfelle
kom jeg under et privat besok i
Kebenhavn i kontakt med Bu-
ba, og i samtalens lep ble det
nevnt at jeg var formann i Bo-

do Fallskjermklubb, Buba kun-
ne da fortelle, noe jeg for ovrig
var klar over, at Idi Amin had-
de wveert fallskjermsoldat en
gang i tiden.

— Og da var du frampd med
medlemskortet?

— Buba foreslo da at han og
Amin burde vacre medlemmer
av denne nordlige klubben, noe
Jjeg antok var sagl som en spok.
Jeg var med pd speken, og sa a1
det nok skulle ordne seg, og nd
sitter jeg alisd i grautfatet med
begge beina.

— Hva si om Amin og hans
handlanger forlanger medlem-
skap pd bakgrunn av et lofte?

— For det farste opptridie
jeg pd ingen mate som formann
i fallskjermklubben i Koben-
havn, og dessuten foreligger det
ingen skrifilig seknad. Skulle
en slik dukke opp vil saken
mitte behandles i styret i
fallskjermklubben, og jeg kan
ikke tenke meg til at den vil bli
innvilget, sier Jeremiassen, som
er overgitt over den vending
spaken skulle ta.

1IDI AMIN

tilbudt medlemskap @
Bods fallskgennklubb

var stor da han fikk til-
bud om medlemskap i
klubben.

Den samme begelstri
motte [imidlertid ikke
Arne Jeremiassen | Boda.
Hans klubbkamerater er 1
opprar over formannens pé-
funn.

Det var bare for f4 dager ai-
den at Jeramiassen var pi be-
sok | Kobenhavn. Under dette
beseket ble han med en venn
til den ugandiske ambassa-
den, hvor vennen hadde et

Av ARNE BLIX

dette skjer, «forhand- Bare for fA dager siden ®Fend. :
TRONDHEIM (VG) ler» den samme yar klubbens formann i jeqid ikks ike begeistret over
ASE m for ing.
— Krigen raser tett Amin om medlem- Ugandas mann i%'kan- —Jegsynesdctheleern:e
utenfor huhveggene Slﬂlp i Bods fall- dinavia, James Baba. lull.log jeg hlpetzpﬂnu'::et!ﬁ
H 9 z som en slor s sler

i 4l Antng; Mess. Aklenakinbb, Begeistringen fra Amin ijubbens sexretar, Grete Pet- HVA SA DU NETTOPP TIL DAMA,ANDERS? HJEM IGJEN ETTER TRE AR 1 F/NLF

lersen.
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OSLO FALLSKJERMKLUBB

Sett unger ett, ble 1978 et godt ir for Oslo FSK. Det mest igyen—

fallende er vel ¢kningen i antall hopp. Vi ¢kte fra 2475% hopp i BANKFORD BERGEN BANK

1977 til 3395 hopp i 1978. Nir det gjelder konkurranser, hadde vi ﬁaﬁ:gmgm:%g;?fsma

en av de beste sesongene 1 klubbens historie. Det er vel nok & ’ S

nevne at vi i NM tok 4 gull, 3 s¢lv og | bronse! I og med at klub- 05L06

ben er sid stor med sine 262 medlemmer, har det hittil vist seg FOSTEOKS SIBHLLEV AL HAGEDY
vanskelig & skape et klubbmilj¢ utenom selve hoppfeltet. At det

er et behov for dette, viser det at det métte 50-60 stykker til vire to film-hygge aftener
pd La Boheme i Oslo.

Tre mindre positive ting m3 nevnes: Det fgrste er BIP'ens havarl og lange og smertefulle
rekonvalens. Det andre er de problemer vi hadde med vire hoppfelt. Det tredje er vanske—
lighetene med & finne folk til vire tillitsverv. ... Det fir vere nok om 1978....

1979 blir utvilsomt et spennende &r for OFSK. Den 10 juli ifir fyller vi 10 dr. Det be¢r
vere en utfordring for styret og medlemmene 3 gj¢re jubileumsiret til det beste i klubbens
historie pid alle miter. Eilif Ness ble allerede pa var arsfest i januar tildelt OFSKs
10-irs jubileums hederstegn for sin innsats for klubben de siste 10 firene.

Til slutt, OFSKs nye styre, som det mitte to forsgk (les: general-

forsamlinger) til for & f& valgt: Formann: Lasse V. Aasheim,

nestformann: Morten Thoresen, sekretezr: Erik Dahl,
styremedlemmer: Ragnar Darbo og Svein Olav Askheim,
1.,2. og 3. varamann: Ulf L¢kke, Knut Ragnar Olsen
og Axel Faye.... Et godt nyct Hoppar fra OFSK,
hilsen Lasse V. Aasheim.

P

POSTBOKS 14 - 1405 LANGHUS

Nye bunker av tung nysng jaget brutalt en liten spirende vir-
fornemmelse pd vill flukt. Ikaros' undersotter sukker tungt
- vingene kl¢r intenst! En lang, mild vdr med h¢y bld himmel er det vi ¢nsker. Vinteren
har vart isende og hoppaktiviteten laber.

Allikevel - med hip om vir rundt hj¢rnet, penbretter vi skjermer og stiller klokka pa
tidlig vekking pd l¢rdag og s¢ndag. Et positivt og nerende samarbeid med RW-club Nimbus

er i gjering. Rygge har etterhvert blitt virt hovedhoppfelt, sd et samarbeid med Nimbus

er et naturlig resultat av dette.

Et godt stykke pd vei inn i 1979, viger jeg allikevel & ta et raskt tilbakeblikk pd 1978.

1 april feiret vi klubbens 5-&rs jubileum med vellykket jubileumsfest. I mai etablerte
klubbens formann, Arne Husby, seg som "ekte —— mann". Med n¢dvendige tillatelser, utsendt
klubbmedlem intenst lyttende ved kirkedg¢ren, krysset klart til & bli rullet ut foran kirken,
satt Thor, Per, Arild, Svein, Stdle og Kirsti klemt sammen i IKC'en pd vei over fjorden

i retning Npttergy kirke. Da gode gamle Mendelsohn tonet ut, gav vir utsendte medarbeider
klarsignal og alle seks drysset ut 1 "friskluften'. Landing foran kirken, av med utstyret,
frem med gaven, klem, klapp og godord til brud og brudgom.

Sommer og NM pd Torp. Nzrmere kommentarer skulle vere ungdvendige. Hgsten, derimot, gav
oss 3 fine hoppdager pd Ski. TSB'en klatret oss velvillig til vers, mens familie og venner
koste seg i godvar og grént gress.

Snill senhg¢st med fine hoppdager p3 Rygge avsluttet en vellykket 78 sesong.

Foruten visse ferdigheter innen den edle fallskjermsport, viser enkelte klubbmedlemmer

(og mange fallskjerm—-koner) fin framgang og mulige talenter innen bake kunsten. Vir rlige
kaketombola i desember gav et klingende tilskudd til kassen.

Til stor glede for de garvede hopperne i klubben, ser det ut som om en ny generasjon
Ikaros-avkom vil gjgre seg positivt bemerket i Arene fremover. Med optimistiske hip om en
vellykket -79-sesong, hilser Ikaros-folket pd gjensyn........ Kirsti.
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BREV FRA STYRET TIL HERENS STAB DEN 1.MARS 1979:

Generalinspektyren for lleren
YRKESMILITERE MED SIVIL FALLSKJERMHOPPERUTDANNELSE

Fallskjermseksjonen i Norges Luftsportsforbund (F/NLF) har pr idag over 1400 medlemmcr.

En del av disse er yrkesmilitmert befal med sivil fallskjermhopperutdannelse og lang hopp-

erfaring.

Dette befalet vil kunne oppnd visse fallskjermhopp-messige fordeler om de ogsd hadde

militer fallskjermhopperstatus.

Slik som utdannelsesopplegget er idag vil dette befalet mitte gjemnomgi full jegerut-

dannelse ved HJS for 4 oppnd militmr hoppstatus pd tross av at de pid forhind ligger langt

over nyutdannede fallskjermjegere hva angir hopptekniske ferdigheter, kjennskap til ut-

styr, samt hoppmester— og instrukt¢r-erfaringer.

Etter samtaler med sjefen for HJS, oblt. Tangen, har styret i F/NLF fatt bekreftet atr de

militere hopptekniske ferdigheter som dette Qrkesbefalet mangler, lett vil kunne erverves

i lgpet av 1 ukes spesialkurs tilrettelagt av HJS.

Vi anmoder GIH om & initiere igangsettelsen av et prgvekurs ved HIS pd 1 uke med det

formil 4 gi yrkesbefal under 45 &r i de forskjellige forsvargrener, med sivil hopputdan-

nelse og minimum C-sertifikat, full militar fallskjermhopper-status.

Et slikt kurs vil kunne gi nevnte befal f¢lgende umiddelbare fordeler:

- De vil kunne delta, svert ofte gratis, ved militzre fallskjermkonkurranser i utlandet.

- De vil lettere kunne utgve treningshopping innen egen forsvarsgren.

- De vil som hoppinstrukt¢rer innen F/NLF ha storre forutsetninger til & ta seg av mili-
tert utdannede fallskjermhoppere som senere satser pa fallskjermhopping som idrect.

Et slikt kurs vil ogsd gi forsvaret store fordeler ved at antall befal med godkjent

militer fallskjermhopper-status vil kunne gkes uten sarlig stor innsats fra forsvarets

side.

F/NLF vil pd sin side vise til §2 i sine lover hvor det i forbindelse med formilspara-

grafen bl.a. heter at F/NLF skal: "Legge forholdene til rette for at ungdom som er

trenet i militer fallskjermhopping kan vedlikeholde og utvikle sine ferdigheter, og i

denne virksomhet samarbeide med Forsvaret i n¢dvendig utstrekning."

Ved en skriftlig unders¢kelse blant F/NLFs medlemmer i 1978 var det 24 yrkesbefal som

var meget interessert i 4 gjennomgd et slikt kurs som nevnt ovenfor. Det ble presisert

av flertallet at om gkonomiske hensyn skulle hindre at et slikt kurs ble arrangert av

forsvaret, s& var de selv interessert/villig til 3 dekke reiseutgifter samtidig som en

ukes ferie ble avsatt til kurset.

Vi hiper GIH vil vurdere ovenstdende og impteser Deres svar med stor interesse.

Med vennlig hilsen,

Kopi: HJS v/ oblr. Tangen Tor Gundersen (form.F/NLF)
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Hei igjen! Vi fant ut at det var pd h¢y tid med et nytt livstegn fra SFSK.

siden sist har vi bl.a. avholdt vir tradisjonelle Arsfest. Det ble et meget

vellykket arrangement — og vi vil her sende en hilsen til Harry Hovland og

Gaute @lberg som hadde gjort en kjempejobb i festkomiteen. Festen ble da

ogsi en suksess for vir utmerkede toastmaster for anledningen, Sigve @lberg,

som ledet dette arrangementet pd en avslappet mite. (Samme mann har for-
¢vrig en tendens til & montere Star'en sin bak fram!). Han delte bl.a. ut en

AL tuss Tekke priser og @resbevisninger til de av hopperne i Sfsk som pd en eller

—  _ annen mite hadde gjort seg bemerket i &ret som gikk. Festen varte - for en-

keltes vedkommende - til dagen etter. M.a.o. en fest vi aldri vil komme til

& huske!

Arsmptet ble avholdt 6.februar. Her sto BL.a. valg av nytt styre pd saks-

listen, og det nye styret bestdr nd av f¢lgende personer:

Formann: Oddbj¢rn Thorsen, Nestformann: Leif Hedland, kasserer: Gunnar Thomsen, styremed-

lem: Alf Arstad, sekretzr: Inger Eide, varamenn: $ystein Haugvaldstad og Kjell @ure.

Det nye styret vil selvsagt pr¢ve & f¢lge opp det gode resultatet fjorirets styret opp-—

nidde med sitt arbeid, og en av de viktigste sakene blir & l¢se de problemene vi har med &

£3 benytte Sola som hoppfelt. Inntil videre har vi fitt gr¢nt lys for i benytte Sola pd

hverdagene, mens vi i helgene hopper pd ORRE.

Dette med & bli utestengt fra hoppfeltene er jo blitt et velkjent problem for mange klubber

og det spgrs om vi ikke her mi ta et initiativ pd landsplan.

Klubben er i den lykkelige situasjon at vi kan velge og vrake i flygere - og vi har satt

opp en timeplan for disse fram til sommeren, slik at alle vet hvem som flyr og nar. Nar

det gjelder kursvirksomhet si har allerede kurs 1-79 fitt sine jomfruhopp. Mye fin hopping

er blitter vist og ingen skader. Kurs 2-79 er allerede pibegynt.

For & spre litt informasjon om fallskjermsporten generelt og om SFSK spesielt har vi skre-

vet en artikkel som er blitt trykt i Stavanger Aftenblad, og vi hdper & fglge opp med

flere artikler i tiden fremover.

For & unngd at sl¢ve fallskjermhoppere lander i hytt og ver nede pd Orre og erter opp

Jerbgndene har vi nd innfgrt en bot pid 50 NKR for utelandinger. Boten blir stadfestet av

HI og dagens HL. F¢rste RW-1pft er allerede bgtelagt!!! Videre har styret vedtatt at 1 irs

abonnement pd Fritt-Fall skal inkluderes i kursavgiften. P4 denne miten hlper vi & fa

elevene mere med i miljget samtidig som antall abonnenter pd Fritt-Fall vil gke.

Ellers gir vi bare og gleder oss til pdsken, da vi drar til BRIDLINGTON - et hoppsenter pa

¢stkysten av England. Referat fra denne piskesamlingen vil komme i neste Fritt-Fall.

Hilsner fra: Kjell B-454, Inger B-436 og Svein Erik D-177.

Anddya

Hei Bernard! Takk for sist og for en hyggelig fest. Vi er nd kommet igang med hoppingen
for i ir og for vi drar pd pdskeleir har vi ca 150 hopp bak oss her pd ¢ya. Vi har hat

2 mann p3 materiell-kontroll¢r kurs samt en liten delegasjon pd jubileumsfesten. Av spesi-
ell interesse kan vi nevne at vi har fitt en del nye skjermer som vi for tiden driver og
prévehopper. Torbj¢rn Haugen har fitt en "CRUSAIR" syv celler og 200 sq. fr., en meget
behagelig og stabil skjerm som eieren er meget forngyd med. Undertegnede har fitt noen fa
hopp pd sin nye "Viking Superlite" og er til nd3 forn¢yd med den. St¢rrelsen pd skjermene
pakket er noe forskjellig: "Crusair" pakker i en "Flyer"-container og"Viking" pakker
mellom "Flyer" og "Star".

Ellers har vi kjgrt et lite kurs, men under elevenes fg¢rste hopp-helg fikk vi dessverre

et tragisk uhell som stoppet hoppingen for resten av helga. F¢r kommisjonen har kommet med
sin konklusjon er det ingen vits & kommentere uhellet annmet enn & vise til artikkelen fra
Andgya Avis annetsteds i dette bladet. Vi har nd store fly-problem da flyet virt ble
skadet under uhellet, men vi regner med at den er klar til pdsken. 53 nd finpusser vi uc-
styret til pAskesamlingen pd Evenes. Det var alt for denne gang. Et godt hoppdr ¢nskes
alle fra oss her ute pd ¢ya. Hilsen Jan Erik Andreassen, D-176, ARCE-3.

Ursin: "PSYCHOBIOLOGY OF STRESS", en viden-
@7@@ @ @ @ skplig avhandling bassert pd tester av fall-
() skjermjegere ved HJS, Trandum.

Boken koster kr. 120,- pluss porto, og kan
bestilles fra:
UNIVERSITETSBOKHANDELEN, BOKS 307, BLINDERN, OSLO 3. POSTGIRO: 5155296.

FOBTROKS Ti8
4001 ATAVANSER

BANKGIRO 1101.3447843
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Legg syden-ferien
til Grand Ganaria

Vanja Kristin Ohna

HAR NOEN AV DERE HOPPE-GALE MENNESKER SOM LESER DETTE,
TANKER OM A TILBRINGE EN HERLIG, VARM FERIE 1 SYDEN?
MITT RAD ER PA DET ALLER VARMESTE: LEGG DEN FOR ALL DEL
IKKE UTENOM GRAND CANARIA. REISER DERE TIL GRAND
CANARIA, NERMERE BESTEMT TIL PLAYA DEL INGLES, VIL DERE SLA TO FLUER 1 EN
SMEKK. EN FORTRYLLENDE VARM OPPLEVELSE MED MYE LOKKENDE NATTELIV, SAMMEN
MED FALLSKJERMHOPPING. TRO DET ELLER EI, PA (YA FINNES DET EN FALLSKJERM-
KLUBB! KLUBBEN ER ETT AR GAMMEL, OG BES@KER DU DEN TREFFER DU HYGGELIGE
MENNESKER FRA NERSAGT ALLE NASJONER. UNDERTEGNEDE HADDE 8 HOPP DER 1 JULE-
FERIEN.

SELVE HOPPINGEN FOREGAR | MASPALOMAS @RKEN, SOM LIGGER LITT I UTKANTEN AV
PLAYA DEL INGLES. @RKNEN BESTAR AV EKTE SAHARA SAND BLAST OVER FRA AFRIKA.
I DEN KAN MAN LANDE SOM EN KRAKE,UTEN A SLA SEG. HAR DU NOEN GANG FORS@KT

A LANDE 1 EN MYK GRAN? LIKHETEN ER FORTREFFELIG (NB! IKKE TA DET BOKSTAVLIG
OPP, FOR SAND VOKSER FREMDELES IKKE I TR&R.)

KLUBBEN EIER ET HELT ARSENAL AV FALLSKJERMUTSTYR. DETTE UTSTYRET KAN DU
LANE, GRATIS! SKJERMTYPER KAN DU VELGE MELLOM ER PC, OLYMPIC, UTF, PAP, TU 0G
LL. SA FREMT DU IKKE ER ET BORTSKJEMT "VINGSKJERM-FANTOM" ER VALGET FRITT.
FORELPBIG ER KLUBBEN EIER AV EN DORNIER 27, MEN EN NY CESSNA ER 1 KIKKERTEN.
HOPP-PRISENE ER NESTEN SOM HJEMME 1 NORGE. LITT VARIERENDE ER DET JO ETTER
SOM HVILKEN KURS PESETAEN HAR. (100 PESETAS = 6-7 KRONER). DET L@NNER SEG A
BL!1 MEDLEM AV KLUBBEN, FOR ER DU IKKE DET MA DU BETALE DOBBEL PR1S FOR HOPP-
ENE. MEDLEMSKAPET KOSTER 2500 PESETAS, MEN DETTE BEL@PET BLIR KOMPENSERT
ETTER 4 HOPP FRA 10 000 FOT. HOPP FRA DEN H@YDEN KOSTER 700 PESETAS.

SOM MEDLEM FORPLIKTER DU DEG INGENTING. FORDELEN, UTENOM DET NEVNTE, ER AT
NESTE GANG DU FINNER DET VERD A REISE, BETALER DU BARE 250 PESETAS FOR DEN
MANEDEN DU ER DER NEDE FOR A HOPPE.

EN VIKTIG LITEN DETALJ FPR DU PAKKER KOFFERTEN: DET ER IKKE TILLATT A HOPPE
PA GRAND CANARIA UTEN FORSIKRING. TA DERFOR FPRST EN TUR TIL FORSIKRINGS-—
SELSKAPET 0G TEGN EN SPESIALFORSIKRING FOR HOPPING.

EN TUR TIL DENNE KLUBBEN BYR PA MANGE HERLIGE "FUN-JUMPS" MED PLUSS 20° I

10 000 FOT SOM ER MERE FRISTENDE ENN -30° OVER VINTER-NORGE. |A N@L IKKE,
RING NARMESTE REISEBYRA. JEG SKAL GARANTERE DEG EN VARM OPPLEVELSE [ LUFTA,
SOM DU ALDRI VIL GLEMME!
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Kjevik
Hei igjen! Kjevik FSK har igjen av- =
holdt sitt drsmgte og fglgende styre [

er valgt:

Formann: Arvid Mpller, nestformann/sekret®r: Yngvar Breen, kasserer: Johnny Moseid og

Jan Tobiassen, styremedlem: Tor-Odd Pihlmann og Terje Lzrum.

Ellers er valgt: Hovedinstruktgr: Gunnar Thomsen (SFSK), flysjef: Terje Lzrum, materiell-
forvalter: Torodd Joreid. Pi materiellsiden har vi ellers Tore Skaret som fallskjermrep-
aracgr.

Virt drlige julebord gikk av stabelen pi Hotell Caledonien med ialt 50 deltagere, bl.a. en
god del av vire nye elever, og dctte synes vi var ekstra hyggelig. Julebordet ble i Ar -
som i tidligere dr - svert vellykket. Den irlige auksjon gikk av stabelen med Breen og
Pdhlman i spissen. De mitte ha klart brasene svert bra, i alle fall fikk vi et kjmrkomment
tilskudd til klubbkassa. Vel blist!

Ellers har vi endelig fitt det nye flyet overlevert - HURRA —-en Cessna 185 som g¢ir under
kjennetegnet KAO, populert kalt KAOS. Etter som vi allerede har hoppet en god del med det
vet vi at det fungerer utmerket. Serlig er vi nd i kulda glad for at vi monterte hopp-
dgr. Litt behagelig vil man jo gjerne ha det!

Hoppingen er kommet godt igang her pd Kjevik, noe som serlig vises pd elevene vire. En god
del av dem er allerede kommet godt igang pi progresjonen.

N3 stir pisken for dgren igjen, og vi pleder oss - bade store og smd - til & komme opp pi
"hytta vir " ved Nesvatn. En utf¢rlig rapport om denne turen f¢lger i neste FF. Ha det
godt sd lenge, og en riktig god pliske til dere alle! Hilsen Tor-0dd P&hlman =155

Cinclus

Hallo Bernard. Sender noen ord om dagens situasjon i Cinclus FSK. .Noe som sikkert de
fleste vet er at ¢konomien vir er elendig. Dette har dels skyld i at vi ikke fikk god-
kjent 200 timer ekstra pd skroget pd TSM, og dels skyld i flere uheldige omstendigheter.
Vi klarer altsi ikke 4 betale alle aksepter, s3 TSMen md gd pd tvangsauksjon i nzrmeste
fremtid. 1 og med at vi er uten fly og hoppfelt, og at fleré av de mest aktive hopperne
er bortreist pga skolegang har det blitt lite hopping hittil i &r. Prever & holde kurs
for nybegynnere samt kakelotterier, si kanskje vi kan komme litt bedre ut av det i 79.
Det nyvalgte styret er: Formann: John A. Monsen, nestformann: 0Odd Ulnes, kasserer: G.
Haakenstad, styremedlem: Eva Myhre, HI: Iver Haugsbakken.

Hiper pd mange luftige svev, og hyggelige kvelder i &r. Hilsen John A. Monsen, C-287.

Troms

Arsmgtet ble avholdt pd Bardufoss 11/3-79. Det nye styret fikk f¢lgende sammensetning:
Formann: Rolf Nordheim, nestformann: Norvald Sommervold, kasserer Bente R¢ch, sekretar:
Idar Elvevoll, styremedlemmer: Einar Thoen, Kjell Holmby og Stein Fossen, Odd W. Johnsen
og Asbjgrn Pettersen, Varamenn: Lisbeth Berger og Geir (degdrd.

Avtroppende styre har gjort en kjempeinnsats, la det vare sagt med en gang. Dessverre vil
to av offiserene pd TROFSK-skuta vir, Kjell Holmby og Asbjsrn Pettersen, ganske sikkert
mgnstre av i lgpet av sommeren. Nir si Wikeland, som er eier av var kj=re BEQ (C-172),
har gjort det klart at han vil forlate Bardufoss i lgpet av sommeren, betyr det at vi er
ute i harde "VER". Flykjép blir ni diskutert. Hva kursaktivitet angdr, kan 79 bli et
rekordar for klubben. Det fgrste kurset er allerede godt igang med 16 elever og Kjell
Holmby som instrukt¢r. Jomfruhopp er planlagt 7.april, og kursavgiften er demnne gang satt
til kr.1000,- som inkluderer materiell/hopp/Fritt-Fall abonement.

Pisken stdr for tur og stikkordet er denne gang: elevhopping! Den tradisjonelle RW-samling-
en er kuttet ut til fordel for elevene. Nir det gjelder sesongen 78, la oss ta et lite
tilbake blikk: Det ble satt ny hopprekord med totalt 1695 hopp pd Bardufoss, og 118 i ut-
landet. Vi gjennomf¢rte 12 demoer, alle med full klaff. 17.mai hoppet vi hele 5 democer!
Beste plasseringer i NM var en fjerdeplass i stil kl.I til Einar Thoen, og en fe¢rsteplass
i stil k1.I1 til Rolf Nordheim!} I lagpres tok vi bronsemedaljen ved Einar Thoen, Gumnar
Landau og Asbj¢rn Pettersen, og nok en bronsemedalje i 3-manns RW ved Cunnar Landau, Alf
Rokstad, Ingvald Falch og Asbj¢rn Pettersen.

Nord Norsk mester i k1.I ble Gunnar Landau og i k1.II, Idar Elvevold

I l¢pet av dret har klubben ficrt 5 nye I-2 instruktg¢rer: Stein Fossan, Gunnar Landau, Alf

Rokstad, Norvald Sommervold og Asbj¢rn Pettersen
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RW-CLUB NIMBUS

POSTBOKS 3, 1580 RYGGE
BANKKONTO 1000.27.3014.1, FREDRIKSTAD SPAREBANK.  POSTGIROKONTO 1500206

Mye dirlig vaer har hindret hopp-
ing i stor stil, men vi har allike
vel klart ca 200 hopp. RW-skolen
fortsetter der den slapp.

Det er fortiden bare Nimbus som
har fly i @stlandsomridet. Hopp-
ingen foregir pd Rygge da Torp
ikke har Jpnet enda. Virt fgrste
kurs pd 8 elever hoppet denne
helgen. Kursinstruktg¢r var Bent
Laursen,

Pi drsmgtet den 27 januar 1979
ble dette styret valgt:

Formann: Helge Sandnes.

Adresse parkveien 3, 1580 Rygge.
Telf priv 032 60190 og arbeid
032 53520 linje 277.

Nestformann: Jan Botten.
Adresse Liljeveien 6, 1450 Nes-
oddtangen., Telf priv 02 911711.
Telf arbeid 02 912079,

Kasserer: Lars E. Nossen.
Styremedlem: Tor Pedersen.
Sekret®r: Ole Christian Wiig.
Varamenn: Lars Jakob C Aamot
Lars Thoen og Robby Svendsen.

Klubbens HI: Eilif Ness.
Adresse: Monradsge 10, Oslo 5.
Telf priv 02 194882 (man-fred)
Berggt 23, 1600 Fredrikstad.
Telf 032 11942

Telf kontor 02 6B6716.

Skolesjef: Helge Sandnes.
Demosjef: Lars E. Nossen.
Flysjef: Tom Gaustad c¢/o B.Ruud,
Ekebergvn 267, Oslo 11.

Telf priv 02 284663,

Telf arbeid: 02 686716.

Pitroppende formann F/NLF, medlem av Nimbus, Torolf
Paulshus sjekker utsprangsd¢ra pa UH-1B.

FEDERATION AERONAUTIQUE INTERNATIONALE

NORDKALOTT-TREFFEN arrangeres i tiden 15,16 og 17 juni 1979. Konkurranse i
presisjon, individuelt og lag, samt RW-kos om kvelden.

3rd WORLD CHAMPIONSHIP IN RELATIVE WORK PARACHUTING finner sted i
CHATEAUROUX, Frankrike, i tiden 22/8 - 2/9-79

27



UTMERKELSER UTDELES ™

24

I FORBINDELSE MED F/NLF'S
JUBILEWMSFEST BLE EN REKKE
AV FALLSKJERMSEKSJONENS
VETERANER TILDFLT HEDERS—
MEDALJEN 1 SOLY 06 GULL
FOR GOD INNSATS GJENNOM DE
SISTE ARENE.

OVERSTE BILDET VISER DE AV
SEKSJONENS MEDLEMYER SOM
FIKK TILDELT HEDERSMEDALJEN
1 SALV:

FRA VENSTRE: TOM SKOGSBERG.
KJELL GRANBAKKEN. JAN E,
BOTTEN, LARS JACOB COUCHERON
AAMOT, TOR PEDERSEN., AXEL
FAYE, TORBJORN HAUGEN, LARS
THOEN 0G IVER HAUGSBAKKEN,

PA BILDET 1 MIDTEN SER VI
AVTROPPENDE FORMANN T NLF
0G HERSKRIVENDE REDAKTER 1
FRITT-FALL MOTTA HEDERSMED-
ALJEN 1 GULL FRA FORMANNEN
I F/NLF. TOR GUNDERSEN.

BILDET NEDERST VISER PA-
TROPPENDE FORMAMN 1 NLF. OG
MANGEARIGE PRIMUS INNEN FALL-
SKJERMSEKSJONEN. EILIF NESS.
MOTTA HEDERSMEDALJEN T GULL
FOR LANG 0G TRO TJENSETE.

SAMTLIGE HEDERSMEDALJER VAR
IDENTISKE MED DE SOM BLE UT-
DELT UNDER TI-ARS JUBILEET

HAMAR
GJOVIK
LILLEHAMMER

FALLSKJERMKLUBB

Postboks 1003 - 2301 HAMAR
Bankgiro 180007 36259 - Postgno 3422730

Hei Berpard! Nir man sitter med benet i gips kan man vel sette seg a skrive noer ord om
aktiviteten det siste dret.

Det startet med kors januar 1978 med 10 deltagere og med hopping 18 feb i +20 grader .
Vi hadde da 2 mann pd 1I-2 kurs i samme tidsrom, Harald Sunde og Stein & Hagen. 1 pasken
dro vi til Trysil pd leir med hopping og slalomkjg¢ring og sosialt samvar cttersom veret
var. Tre uker ctter en enomm weck-end pi Femundsenden Fjellstue hos Hans Glgtvold (klubb-
medlem og hopper), og si den gode maten dal

Si begynner det d skje ting med fly. Problemet har jo wvaert fly hele tiden, men s3 etter
en del forhandlinger med en flyger her pd Hamar, David ¢ynes, kjgper han en €-206 som vi
benytter alt vi orker. Men nir man har fly sd md man ogsd ha ct hoppfelt....hvoretter var
formann Asbjern Volden forhandler med forsvaret om stripa pd Haslemoen, og det gir i orden.
Digert hoppfelt pd 830 mil (enda klarte noen luringer & lande i skogen!). Ni manglet det
bare hoppere for du vet dssen det er etter et kurs, bare en eller to som fortsetter. Ut—
over det var vi de samme 7-10 mann hver helg. Nytt kurs mitte til: forespérsel fra
Haslemoen om vi kunne arrangere et, og vi startet opp med 20 mann fra befalskolen der.
Nir det var ferdig kj¢rte vi gjennom ett for sivile folk fra distriktet ( 7 wann). Alle
har hoppet, men dessverre alt for fi som fortsetter. Si fulgte nye 2 mann pd 1-2 kurs:
Kjell A. Tilley og Asbjern Volden.

Vi opplevde heydepunkter ogsd. #lubbens ferste 3-er satt nede pd Haslemoen si det gir
fremover pi den fronten ogsi. Demoer har vi hatt bra med i 1978, oesten kr. 20 000,-.
Sommerferien reiste 3 mann til Vesteris i Sverige og i der i 1 uke. A. Volden, Halvor
lHagen og Stein  A. Hagen lerte wmye, sd wmye, billig hoppiog, floctt klubbstuga, encrmt
milj¢, og sd det sosiale da.....

Vi hadde ogsd P.0.Pahr og Trond Augestad oppe for 4 lare oss litc RW. Utover hgsten
wot jul ble hoppingen (lyttet til Hamar igjen med tradisjonell romjulshopping pd Hamar
flyplass. Tilsammen 1089 hopp for scsongen 78, Ny rekord for klubben!

Arsmgrer ble avvikletr pi et av byens hoteller med tilhgrende fest 5.janvar 1979. Det nve
styret: Formann: K.A.Tilley, nestformann: 5.8 Hageo, Kasscerer: Guonar Djg¢ane, sekretar:
Trond Ola Evensen, styremedlem: Olav Simensen, demosjef: Geir Austlid, flysjef: Davil
Yynes og HT ble Tore Johansen,

En del underlige ting hadde skjedd @ 1978, s4 det ble delt ut spesialiteter under 3rs-—

mptet, bl.a. en fikk kart over Sgr=Norge, og en annen fikk spyposer!! og to mann fikk

hver sin sag!! Det ble ogsd tidlig pid sesongen satt opp en medalje til den hopper som
liadde hopp nr. 1000 i klubbregi det dret. Det ble Halvor Hagen som ble den lykkelige
vinner. Han gikk forgvrig pd elevkurs i februar 1978 og har idag 109 hopp, derav 2 fir-
kanthopp. Han har C-sertifikat og er ikke mer enn 17 dr. Tenk om litt flere kunne std pa
sdnn! Flere som har sttt pid er Rune Fystro som gikk kurs i h¢st og nd har B-sertifikat
enda han er soldat pd f¢rstegangstjeneste. lHan steppa inn pd laget i NM i Paraski med

TU op 30 hopp istedet for undertegnede. Godt gjort! Ja for vi hadde med 2 lag der idr.
Det ble jo ikke si bra resultater, men vi larte mye.

Vi har avholdt to kurs allerede 1 ir. Et pd Gj¢vik og ett pa Moelv, tilsammen 18 elever,
derav 1 jente, og alle har fitt hoppet. Videre skal det holdes kurs pd Haslemoen i april.
Tur til Femundsenden er planlagt 17 op 18 mars, og piskesamling i Trysil hvis fgret holder.
Nir det gjelder hgydepunkter 1978 si ser jeg pd bryllupet til Svein Erik Eide og Inger
Hamborg som det ste¢rste. lloppere begge to, han med D-sert og hun med B. Uten at noen
visste det, ordnet vi med lensmannen, presten og NOTAM, og alt det andre, og mens vielsen
foregikk klatret vi opp si heyt vi kom inntil brudeparet sto i kirkedgra, (samarbeid

HFL og HM med krysset). Da gikk vi 5 mann: Olav Simensen, CGeir Austlid, Hans @, Deglum,
Stein A. Hagen og Kjell Arme Tilley med royk og verdens fineste var. Snakk om overrask-—
else og PR for fallskjermsporten! Mange av gjestene hadde jo bare h¢rt om at brudeparet
drev med denne sporten og syntes det var for geli, og si lander vi fjarlett pi kirke-
vangen etter hverandre som perler pd en snor fra 6000 fot! Vi hadde jo selvfglgelig
avisen der ogsd......Da kommer jeg ikke pd mer i farta. Hilsen Stein Age Hagen D-166.
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NYTT FRA STYRET

ARSM@TET I MARS RESULTERTE I F@LGENDE STYRER, KOMITEER OG UTVALG:

SEKSJONSSTYRET F/NLF

FORMANN: TOROLF PAULSHUS, HOSLEGT.38, 1340 BEKXESTUA
N.FORM : HERLEIF SVENDSEN, AR 3, 7630 ASEN

SEKRET : EINAR THOEN, RINGSTADVN 18, 9200 BARDUFOSS
MEDLEM : HELGE SANDNES, BOKS 12, 1580 RYGGE TLF:032-60040 arb
MEDLEM : STALE BJELLAND, BJERKEVN 16, 1415 OPPEGARD TLF: 02-803163 priv
V.MANN : EILIF NESS, BOKS 645, SENTRUM, O0SLO 1 TLF: 02-68 67 16 arb
V.MANN : LASSE V. AASHEIM, DR. ASTRIDSGT 7, OSLO 3 TLF: 02-601614 priv

TLF: 02-46 58 20 arb
TLF:076-86 119 arb

Z JTVALGET F/NLF
FORMANN: TOROLF PAULSHUS, MEDLEMMER: HELGE SANDNES, STALE BJELLAND

EACKOMITE F/NLE

FORMANN: FINN OVE GAAS@Y, KLOSTERHAUGEN 7, 5000 BERGEN

MEDLEM : EILIF NESS, BOKS 645, SENTRUM, OSLO 1 TLF ARB: 02-68 67 16
TLF PRIV:02-19 48 82

MEDLEM : TOM SKOGSBERG, KIRKEVEIEN 114, 1344 HASLUM. TELF PRIV:02-538982

KONKURRANSEKOMITE F/NLF

FORMANN: KJELL GRANBAKKEN, BOKS 15, 2151 ARNES TLF 02-989000 LINJE 3664
MEDLEM : TERJE BRANDSNES, @STERLIVN 39B, OSLO 11.r 02-281373 PRIVAT
MEDLEM : HANS FRISAK, BOKS 6746, ST.OLAVSPL, OSLO 1.02-111255 JOBB
V.MANN : GUNNAR THOMSEN, KLEPPEMARKA 34, 4060 KLEPPE TLF 044-22500 JOBB
V.MANN : J.H.FURNESVIK, FALSENSGT.10, 7000 TRONDHEIM.

SEKRET : P.TURNES OLSEN, STI.BOKS 8116,DEP,0SLO 1. TLF 02-204550 JOBB

DOMME RUTVALGET F/NLFE

SEKRETER: HERLEIF SVENDSEN, AR 3, 7630 ASEN. TLF: 076- 86119 JOBB

YALGKOMITE F/NLE

TOM SKOGSBERG, KIRKEVEIEN 114, 1344 HASLUM
TOR GUNDERSEN, BRINKEN 16B, OSLO 6.
THOR PEDERSEN. VARAMANN: EILIF NESS.

TLF 02-538982 PRIV
TLF 02-689960 JOBB

REDAKT@R — FRITT FALL

BERNARD DUNCAN LYNG, HERNESVEIEN 29, 8000 BOD® TLF 081-22135 PRIV
081-23040 JOBB

NORGES LUFTFORBUNDS STYRE 1979

FORMANN: EILIF NESS, se seksjonsstyret

N.FORM : STEIN AHLIN, B@LERSKRENTEN 38, OSLO 6.
SEKRET : KJELL SVENDSEN, LOKESVEI 17, 1640 RADE
MEDLEM
MEDLEM

TLF 02-276497 PRIV
TLF 032-52221 JOBB
TOR JOHANNESSEN, REISTADSV.16, 1360 NESBRU TLF 02-785713 PRIV
TOROLF PAULSHUS, se seksjonsstyret

YALCKOMITE NLE

HALLVARD STENSAAS, NILS H. KRAUGERUD, TOM SKOGSBERG. VARAMANN : HAVARD MELUM
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Norges Idrettsforbunds
utdannings- og utviklingsstipend

STATUTTER

NORGES IDRETTSFORBUND, HAUGER SKOLEVEI 1, 1351 RUD - TLF. (02) 13 42 90

1. Henslkt

Stimulere aktive trenere og ledere 1il utdanning og
videreutvikling. Stimulere detl enkelte organisasjons-
ledd 1l aklivt & palegge/opplordre sine trenere og
ledere Nl videreutvikling og elterutdanning i forbind-
else med silt arbeidc i organisasjonen. Holde idretten
orientert om den nasjonale og internasjonale ulvikling
generelt og spesielt.

. Utnyttelse/bruksomrade

Stipendiel kan nyltes il kortera spesialstudior av
bade teorelisk og praktisk art.

Stipendiet kan nyttes til selvstendige studier (arb.opp-
gaver - prosjekter - undersokelser) eller til deltakelso
pa fagkongresser. (Stipendiot kan Imidlertid IKKE
dekke nasjonale representanters utgitter til doltakelse
pa vanlige Arsmoter og generalforsamlinger i intor-
nasjonale organisasjoner.)

. Sokere

Stipendiel kan sokes av idretlens trenere, ledore og

personer som inngdr | «idrettons stotteapparat.,

(spesialister som leger, lysioterapeuter, psykologer

fysiologer o.1.) som:

- kan dokumentere lang idretislig erfaring i en trener/
leder funksjon.

- har gjennomgatt hele eller deler av idrettens utdann-
ingstilbud pa sin spesielle sektor (kan dispenseres)

- har annen idrettslig utdanning, som kan sidestilles
med idrettens eget utdanningstilbud.

- Soknadsprosedyre

Soknad om stipend skrives pd spesielt seknads-
skjema (NIF - saarforbund - idrettskrets).
Det er tre tildelinger hvert &r med folgende soknads-
frister:

15. Januar, 15. mal og 15. september.

De sokere som tilhorer en saridrett, sender sin soknad
gjannom sitt samrforbund. De sokere som ikke har
spesiell tilknytning 1l ot serforbund sender soknad
glennom sin idrettskrels.

S@rforbund og idrettskretser vurderer mottatte sok-
nader pa bakgrunn av den plan for studiet som er fram-
lagt av den enkelte, lager innstilling og oversender
soknaden til Norges Idrettsforbund.

NB! Soknadsfristene angir den tid soknaden skal vare
NIF i hende. Seknadene ma av denne grunn veere

sarforbund og idrettskrets i hende ca. 1 mnd. for
soknadsfristens utlop

Vedtatt pa Idrettastyrets mote 9.-10. desember 1977

3r

5. Opplysninger som skal gls | soknaden

Sokerne mé gl lolgende opplysninger:

- personalia

- idrettslig erfaring og utdanning

- lormélet med studiet og hvorledes erfaringena,
kunnskapene er tenkt nyttet i fremtidig idrettsarbeid

= an detaljert prosjektbeskrivelse som angir
forarbeide, gjennomforing og etterarbeide

- et budsjett

Org.lndllm (seerforbund og Idrettskrets) ma i sin inn-
stilling:

= vurdere prosjektot og den nytte sokeren kan ha

= vurdere prosjektot ut fra sworidretlens behov og
hvorledes de erfaringer /kunnskaper som hostes kan
brukes av andre enn stipendsakoron

= vurdere de innkomne soknader i forhold til hver-
andre samt prioritere

. Forpliktelser

Stipendiaten skal utarbelde rapport om studiet som
sendes NIF samt eget org.ledd senest 2 mnd, etter
at studiot er avsluttet. NIF/smrforbund/idrettskrots
har full disposisjonsrett over rapporten,

NIF kan palegge stipendiaten spesialoppdrag | for-
bindelse med studiet,

. Utlysning

Stipendiet utlyses i «~Norsk idretts, «Start=, gjennom
rundskriv og foravrig p bredest mulig mate.

. Kriterler som vektlegges I forbindelse

med tildeling
Idrettsstyret legger folgende kriterier til grunn ved til-
eling:

- idrettens generelle bahov

- det enkelte org.ledds (smrforbund/idrettskrets)
behov

= slimulerende ellekt

- sokerens erfaring og bakgrunn samt fremtidige
oppgaver

- soknadens kvalitet

= tidligere tildelinger tl org leddet (sarforbund/
idretiskrots) og ev. sokeren.

Seknadssk] fas ved henvendelse til smrior-
forbundet, Idrettskretsen eller Norges Idrettaforbund.



FORMANNEN | FALLSKJERMKLUBBEN:

Jeg tar pa meg hele ansvaret
for Idi Amin-innmeldelsen

1di Amin med den famese fallskjermvingen pd uniformen
som ferte Lil at han ble dnnmeldts

Np— Knut Hoff

— Innmeldingen av 1di
Amin og hans Charge d'Al-
faires James Baba i Bode
Fallskjermklubb fir sti helt
for min egen regning, og jeg

mi poenglere at Ingen andre i
klubben ante at dette skjed-
de, opplyser formannen i
Bode Fallskjermklubb, IPer
Arne Jeremlassen til Nord-
landsposten.

— Jeg er klar over at

mange av klubhmedlemmene
har [itt ubchageligheter av
del som jeg niermest si pd
som en Udlig 1. aprilspek, og
del mad jeg jo bare sterkt be-
klage. Jeg tar personlig pa
meg alt ansvar for det som
har skjedd, og er jo klar over
at hverken Baba eller Amin
ni stir som medlemmer av
klubben eller noensinne er
registrert som sidanne. Jeg
har selvsagl ikke alene noe
mandat til 8 melde dem inn.
Samtidig ma jeg (a opplyse
at hverken jeg eller noen an-
dre | Bode Fallskjermklubb

pa noen méite stotler opp om g

det Amin og hans lakeier star
for.

Styret | Bodo Fallskyerm-
klubl op samthpe av med-
lemmene tar Tullstendig av-
stand fra hele saken, og jeg
tar det hilde og fulle ansvaret
tor mine handhinger, og alle
angrep som for  fremtiden
matte bli rettet mot klubben
for det som har skjedd | Kob-
enhavn, mi  adresseres til
meg direkte, de vil ellers ha
feil adresse, sier Jeremiassen
som er betenkt over hva hans
besok hos Amins charge d'af-
ires har fort til av forvik-
er ol motvilje.

— Det eneste jeg kan si til
mitt forsvar er at mer kjente
menn enn meg har falt for en
o annen [nistelse | Koben-
havn, er hans kommentar til
Nordlandsposten.

Bodo”Fallskjermkiobt:

AMIN
MED-
LEM?

Ugandas snart lallende dikia-
tor Idi Amin — medlem av
Bode Fallskjermklubb? Ifel-
Re en melding som er ghit ut
over el internasjonall presse-
Torbund er dette tilfelle, men
formannen i klubben bedyrer
al det hele bunner | en spok
som han personlig tar ansva-
ret for.

SIDE 5

TA ALDRI SINKERHET
FOR ciTt f

Fallskjermklubben
og Idi Amin

— Det ma std svaert darlig til med Bode
Fallskjermklubb nir de innlemmer diktatoren
og despoten 1di Amin som medlem av klubben,
sier en meget indignert dame 1 telefonen. Na
kommer vel klubben til & tilby ogsd hans hind-

Bare hopp, Amin!

— Jeg ser av avisene at det har skapt en viss langere | Uganda medlemskap.
bestyrtelse at Ugandas diktator Amin nd har — Jeg tatter ikke at klubben oppforer seg slik.
fatt medlemskap i Bode fallsk klubb, Mitt En av folgene blir at de som kunne tenke seg 4
personlige standpunkt er at Amin gjerne ma 14 tegne seg som stetlemedlemmer av klubben,
lov til 4 hoppe, men da helst uten fallskjerm, ikke vil ha noe som helst med den & giere for
bemerker en mann i telefonen fremtiden.

td
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siste instrukte¢rkurs hadde jeyg ialt 30 aspiranter pad grunnkurset og 10 som
skulle opp til hovedeksamen. Vi arrangerer fire slike kurs i dret ved
forskjellige hoppsenter. Til hjelp har jeg seks velkvalifiserte instruk-
tprer. VAir instruktgrutdannelse ©0g inndeling er svart lik den amerikanske,
noe vi benytter oss av, og fortiden si ligger vi i forhandlinger med det
Canadiske forbundet for & utarbeide et samarbeidsprogram med dem. Vi gir
vire aspiranter et fem dagers kurs som dekket et vidt spekter av relevante
fag, fulgt av en seks maneders erfaringsperiode. Avsluttning bestdr av en
fem dagers eksamensperiode. Opplegget virker godt og jeg pr¢ver selvsagt
hele tide 4 forbedre kurskompendiene.

P& sikkerhets-siden har vi endeliqg satt ned kravene til hopping med fir-
kant-skjermer. Disse kan né& hoppes av Cat 9-elever, dvs RW-nybegynnere,
etter & ha gjennomfgrt 25 PC. Etter min mening et skritt frem og en kombi-

nasjon av sikkerhet og erfaring.

Det ser bra ut pé& konkurranse-side her i England. Ved siden av Det Nasjonale
Mesterskap og to store militare konkurranser, si vil det bli gjennomfgrt

12 regionale konkurranser.

Vi driver fortiden pd med & Pregve ut en ny elktrisk "disk" som en av med-
lemmene vdre har utarbeidet ved Birmingham Universitetet og den er merkelig
nok svaert lik den som ble brukt s& effektivt under VM i Zagreb.

Forbundet har ogsi gdtt til inkjep av en Ford Transitt for oss! Den skal
brukes som en mobil kontroll-stasjon under konkurranser. Forden skal ut-
styres med bl.a. Radio, Video-utstyr samt lydbdndutstyr. Den skal selvsagt
nyttes som transportvogn for hoppere og fallskjermutstyr.

Vi tar den med til Frankrike i August, si fir dere selv kikke litt pd den.
Inntil neste gang, all the best, Doug.

aACHUTE
<%

Tl
BRITISH PARACHUTE ASSOCIATION PARACHUTIST

Kimberley House (Journal of the British
47 Vaughan Way Parachute Association)
Leicester LE1 45G pub}ishec_:l 6 limes a year
Tolephone: Leicester (STD 0533) 59778/59635 always with a four colour

cover
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2.1

9.2

2.3

satsen okes. Til dette arbeidet Irengs betyde-
lige midler for & nd vare mdl om medaljer i
VM.

Det henvises forovrig til &rsregnskapet som
inngdr i NAK's regnskap

«FRITT FALL» OG FALLSKJERMSPALTEN
FLY-NYTT.

Utdrag fra arsrapport aFritt Falls.
Abonnementstallet sank fra 505 i 1977 til 471
i 1978. Dette er en nedgang pd 5 %. Ansvaret
for & eke abonnementstallet mé i fremtiden
overfares delvis lil styret F/NLF.

Interessen for bladet blant abonnentene sy-
nes @ vaere god. Redaksjonen har mottaht over
200 brev i dret som gikk.

Redcktoren benytter anledningen til & takke
alle som har ofret en del av fritiden sin for &
cke blodets kvalitet,

Kommentarer,

Styret F/NLF har behandlet og godkijent Fritt
Folls arsrapport og regnskap. Budsiett og
fremdriftsplan for 1979 er vendret fra 1978,

Vi takker B. D. Lyng for innsatsen i redaktor-
jebben og onsker lykke til med ny kulehode-
maskin,

Fallskjermspalten i Fly-Nytt.

F/MLF takker P. O. Pahr for utmerket innsals
som spalteredaktor i 1978, Spesielt hans ut-
merkede billedmateriale synes vi har brakt
kvalitelen pé bladet betydelig opp.
Dessverre har Pahr trukket seg fra jobben
ved utepel av dret. lnntil videre vil Torolf
Paulshus fungere som spalieredoktor.

10
10.0.

10.2.

INTERMASIONAL M@TEVIRKSOMHET.
FAIJCIP.

NAK's representant til FAICIP var Helge
Sandnes. Mangedrig delegat Eilif Ness var
forhindrel fra @ mote. Mote ble avholdt i
Arnhem, MNederland 30.—-31. jun. 1979,

Det vil bli gilt uiferlig referar @ Fly MNyn/
Fritt Fall.

Nordisk samordningsmote.

P& forrige samardningsmote ble det bestemt
at matedatoen skulle forskyves. Matet avhol-
des 3. mars 1979, Vertsland er Finland. Norske
representanter er Helge Sandnes og Torolf
Paulshus.

Motet blir referert i Fly Nyt/Fritt Fall.

SLUTTORD.

I lepet av 1978 var det 15 ar siden sivil fall-
skiermhopping ble startet i Norge. Utviklin-
gen har vaert enorm og akliviteten har okt
voldsomt. Siste &r viste imidlertid en negativ
tendens i denne utviklingen.

Dessverre ser de! ikke ut som det er mangel
pa rekruttering som er drsaken, men det er
all grunn til & se med bekymring pé de stadig
ckende begrensninge: og restriksjoner som
blir lagt pa var virksomhet,

Idtettslig synes vi imidlertid & utvikle oss. Vi
har adoptert Paraski som en ny gren i FINLF
og for forste gang har det viert egen kvinne-
klasse i NM.

Med hensyn il prestasioner vil vi framhave
den merkbare hevning av nivéel i presisjons-
hopping og de utmerkede plasseringer + Nor-
disk mesterskap RW.

For styret i Fallskjermseksjonen
Tor Gundersen,

HVEM SKAL DU SNAKKE
MED OM DU LURER PA
FORDELER 0G ULEMPER 1
FORBINDELSE MED EN_
HAND-DEPLOYED RIGG?
ELLER HVEM SKAL DU
GA TIL MED PROBLEMER
AV MATERIELL-TEKNISK
ART? JO. INGEN ANDRE
ENN VAR EGEN PARAGAS.
FORMANNEN 1 FAGKOMI-
TEEN, FIN OVE GAASQY.
SOM 1KKE BARE ER EN
FREMRAGENDE REALFAG-
STUDENT. MEN OGSA EN
LEVENDE FALLSKJERM

EKSIKON,

INN OVE FOREVIGET
VED NAK'S FALLSKJERM-
BORD,

FOTO: BERNARD D.LYNG

DET FAR EN BRA "LAYOUT". D.V.S. KOR-
REKT HOYDE PA OVERSKRIFTENE, AT TEKST
SKRIVES MED SORT ENGANGS KARBON-BAND,
0OG AT BILDENE LIGGER RIKTIG I TEKST-
SAMMENHENG OG ER KLIPPET TIL.

SLIK SOM SIDENE SER UT NAR RED HAR
GJORT SITT ARBEID, SLIK VIL DE OGSA
SE UT NAR SIDENE ER FERDIGTRYKT. EN=-
ESTE UNNTAK ER AT SIDENE ER FOTOGRA-
FERT NED FRA A4 TIL A5 ST@RRELSE.
TELLER DU ANTALL ORR PA EN FF-SIDE
VIL DU FINNE UT AT BLADET VART HAR
LIKE STOR STOFFMESSIG KAPASITET SOM
EN VANLIG A4-TIDSSKRIFT, MEN ER BILLI=-
GERE 1 PRODUKSJON ALL DEN TID VI FOR-
BRUKER BARE HALVPARTEN SA MYE PAPIR
PGA FORMINSKNINGEN TIL A5-ST@RRELSE.
DERMED OGSA MINDRE I PORTO PGA MIN-
DRE VEKT. NAR RED HAR UTARBEIDET

DET FERDIGE MANUSKRIPT, LEVERES DET-
TE TIL BOD@-FIRMAET "@KONOMI-TRYKK".
S@TE HILDE JACOBSEN VED KUNDEMOTTAK
SKRIVER SA UT ARBEIDSORDRE OG PRODUK-
SJONSPROSSESSEN ER IGANG: N@KKEL-
SPILLEREN ER UTEN TVIL FOTOGRAFEN
KJELL OLSEN, SOM FOTOGRAFERER HVER
SIDE OG BEARBEIDER NEGATIVENE SLIK

AT UNPDIGE FLEKKER OG STREKER FJER-
NES. KVALITETEN PA DET FERDIGE PRO-
DUKT ER ALTSA I STOR GRAD AVHENGI AV
HVOR GODT FOTOGRAFEN GJ@R SITT AR-
BEID. FRITT-FALL SOM NA BESTAR AV EN
BUNKE NEGATIVER GAR SA TIL TRYKKERI-
ET DER JAN HENRIKSEN ER ANSVARLIG

FOR DEN VIDERE ARBEIDSPROSSESS.

e

En smilende JAN HENRIKSEN sijekker her
topp moderne produksjonsutstyr.

SKULLE BLADET VART VERE FEIL-HEFTET ELLER FEIL-KUTTET, ELLER HA FLISETE
ELLER BLANKE SIDER, SA KAN VI ALTSA KLAGE TIL HENRIKSEN. MEN LA DET VARE
SAGT MED EN GANG: I DISSE 7 ARENE VI HAR VERT KUNDER HAR DET VERT SVERT
LITE A KLAGE PA! FIRMAET @KONOMI-TRYKK PRODUSERER MED GJENNOMGAENDE GOD

KVALITET, OG
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HAR SERDELES HYGGELIGE FOLK A SAMARBEIDE MED........... RED.

UNDER 15 ARS JUBILEET FOR
FALLSKJERMHOPPING SOM EN
SIVIL IDRETT MBTTES SPORT-
ENS TO NESTORER,

TIL VENSTRE SER VI STIFT-
EREN AV ORGANISERT SIVIL
FALLSKJERMHOPPING., ZACKEN
BACKER, 1 SAMTALE MED
VETERANEN EILIF NESS,
BEGGE BLE UNDER JUBILEUMS-
FESTEN DEKORERT FOR SIN
INNSATS.,

EILIF BLE UNDER SAMME TIL-
STELNING OGSA OVERREKT
FAI'S LEONARDI DA VINCI
DIPLOM FOR FREMRAGENDE
INTERNASJONAL INSATS.
FOTO: BERNARD D. LYNG.
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Fagkomitéen (FK).
Sammensetning 1978,
FK-formann: Finn-Ove Guosoy.
Medlemmer: Eilif Ness, Tom Skogsberg.
Komitéen har ikke hatt varamann i 1978
MOTEVIRKSOMHET,
FK har avholdt 5 meter i pericden.
UNDERS@KELSESKOMMISION.
Etter ulykken pa Rygge 6. mai 1978 ble det
nedsalt en undersokelseskommision bestd.
ende av:

Tom Skogsberg,

Olaf Olsen,

Jostein Fialestad.
Observator var politiadjutant Erling Sem-
Jacobsen, Moass Politikammer. Kemmisjonen
leverte sin rapport 17/7 1978.
Kommisjonen som ble nedsatt 1977 etter ulyk-
ken pa Bardufoss leverte sin rapport 27. no-
vember 1978,
Kemmisjonen besto av folgende :

Finn-Ove Gaasey.

Eilif Ness.

Tom Skogsberg.

Lars Thoen.

. BEHANDLEDE SAKER.

FK har behendlet og truffet tiltak i forbindelse
med ovennevnte rapporter. Tiltak er offentlig-
giort giennem Fly-Nytt, Fritt Fall og klubbene,
Utover de nevnte ulykkesrapporter behand-
lel FK lopende uhells- og naervhellsrapporter
i 1978,

. ANDRE ARBEIDSOPPGAVER.

Véren 1978 ble det avholdt 2 B-kurs. Kursene
ble tilrettelagt av Erik Lindquist. Vi takker
samtlige instruktorer ved kursene for godt
utfert arbeid.
Planlagt C-kurs hesten 1978 métte utsettes og
vil bli avholdt véren 1979.
Det er ikke vaert avholdt materiellkontrollor-
kurs i 1978. Imidilertid planlegges kurs i sam-
arbeid med Haerens Jegerskole (HJS) 24.—25.
februar 1979.
Valgkomitéen.
SAMMENSETNING.
Medlemmer:

Erik Lindquist.

Eilif Ness.

Tom Skogsberg.
Varamann:

Per Olaf Pahr.

KLUBBER/MEDLEMMER.

Medlemstall og utvikling.

FINLF hadde pr. 31/12 1978 22 avdelinger.
Av disse har 2 kommet til | 1978, nemlig Try-
sil FSK og Voss FSK. Tre klubber har mindre
enn 10 medlemmer.

Totalt 1403 betalende medlemmer var regi-
strert i NAK ved d&rsskiftet. For fordeling pa
klubbene, se NAK's &rsberetning.
Medlemstallet okte med co. 169%. Denne
okning har vart tilnermet den samme de
siste 3 &r, Det er imidlertid verdt & merke seg
at 328 medlemmer ble stroket i lopet av 1978,

53.

SERTIFIKATER OG LISENSER.

Uistedte sertifikater.
Nedenfor er vist antall utstedte sertifikater i
1977 og 1978 samt de totale antall ulstedelser.

Utstedt  Utstedt Tot, utstedte
Sertifikater 1977 1978 pr.31/121978
D-sertifikat 33 24 185
C-sertifikot 35 34 281
B-sertifikat 61 80 456
A-sertifikat 45 29 523
Elevbevis 418 655 3039
Pakkesertifikat 720 482 2650

Utstedte lisenser.

Nedenfor er vist antall utstedte lisenser | 1977

og 1978 somt de totale antall utstedelser.
Utstedt Utstedt Tot. utstedte

Lisenser 1977 1978 pr. 311278
Instrukter | 7 3 41
Instruktar I 1 38 109
Demolisens kl. | 8 4 51
Demolisens k. Il 14 17 105
Demolisens kI, 1l 35 7 213
Kemmentarer.

Det haye antall utstedie elevbevis skyldes en
mindre omlegging i NAK sekretariatel. Av
den grunn er det tott med utstedelser i pe-
rioden 1/10 — 31/12 1977. Dette gielder 103
utstedelser. Disse vor ikke med-agnet i fior-
drets oversikh,

Den ovrige del av utstedelsene regnes & ha
vist en noe negativ tendens, noe som gjen-
speiles i hoppaktiviteten {se pki. é). Styret vil
benytte anledningen til & minne om skjerp-
ningen av vére sertifikatbestemmelser og pa-
peke nodvendigheten av at instruktorer og
hoppere folger opp.

AKTIVITET.

Hoppstatistikk og gr A

Nedenfor er vist antall hopp utfort i 1978

fordelt pa Iokalklubbene (tallene for 1977 i

porentes). Det er regnet med

— hopp ulfert i egen regi

— klubbens andel av hepp utfert innenfor en
samarbeidsavtale

— hopp utfert i utlandet av klubbens hop-
pere.

Videre er vist antall avholdte grunnkurs og

antall utdannede elever (tallene for 1977 i

parentes).

Grunnkurs/
Klubb Antall hopp elever
Asker og
Barum {95 N
Andeya 90 [ &14) 318 (2/24)
Bergen 1121 (1815)  2/25 (2/25)
Bode 901 (1580) 4/26 (3/21)
Cinclus 202 (272 ne (2n2)
Drammen 1300 ( 900) 4/35 (3/30)
Grenland 242 ( 78) s (1/8)
HA-G-L 1089 ( 500) 4/ (3/23)
Harstad [ 800) (3/39)
lkaros (293) 3 (1ho)
Kirkenes ( 72) (0/o )

reformere ndverende stil-hopping da
denne er i ferd med & komme inn i en
blindgate pd grunn av dgmmingsproblem-
er. Men ogsd i relasjon til den ut-
vikling som har skjedd innen RW, er
det ogsd ng¢dvendig & reformere den
klassiske stilhoppingen.

I diskusjoner med personlige kontakt-
er og konkurrenter fra mange land
under VM i Zagreb ble nye ideer frem-
satt, og "Swing-Style" er av disse vi
foresldr at du blir kjent med gjennom
en eksperimentell tidsperiode.
Resultatene fra disse testene vil bli
fremmet FAI, noe som viser hvor vik-
tig det er at du deltar.

I det vi hdper at du blir virt ekko
i dette forsgket pd & forbedre fall-
skjermhoppingen, sportingly and
cheerfully yours,

Jean-Claude Armaing
Centre Ecole Régional de Parachutisme
Sportif d'Aquitaine, Aérodrome de
Roumaniére, 24100 Bergerac, Frankrike

Red: dessverre sd er min fransk like
sad elendig som mine ferdigheter i
stil, men det er tydelig at Jean-
Claude forteller oss her at noe vik-
tig er i ferd med & skje innen stil-
hoppingen. For sikkerhet skyld har
jeg skrevet ned pad fransk det som
stdr pd vedlagte folder om kommende
opplering i Swing-Stile, samtidig som
folderen er sendt inn til Konkurranse
kommiteen.
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Gbteborg 6/2
Bdste Bernard!

bedre og bedre for hver utgivelse

som kom ut.

I et brev til meg fra Bodil Cederborg
i 1974 sier hun bl.a. "Egentligen

dr det alldeles f&r mycket jobb att
gbra en tidning helt sjdlv pad det

hdr sittet. Men roligt ir det fSrstiss
ndr man far produkten i handen. Fast
jag undrar 3ndd om inte det danska
férslaget p&d fdrra Nordiska mdtet om
en gemensam Nordisk fallskdrmstidning
vore det basta. Vilka mGjligheter det
skulle ge, bide innehdllsmissigt och
nir det gidller annonsférsdljning!

Men bry dej inte om mina smd funder-
ingar. Det &r bara sina tankar jag
fir ndr SFS bdrjar ta lite for mycket
tid i anspridk.”

Det kunne kanskje ha vart en l¢sning,
men det ville kreve en redaktgr pa
heldagsstilling.

Personlig synes jeg det er skey 4
skrive Fritt-Fall, men bladet lever
fra ar til 4r, og bare ett &r om
gangen. En eller annen gang vil job-
ben kreve sitt og da m& vi se oss

om etter ny red her i Norge ogséi.

S84 er det spriket da! Svensk er et
forbandet sva&rt sprak for en ulard
nordmann & skrive!

S& intil.svenskene har funnet seqg en
ny redaktgr far vi hépe at de abon-
nerer pad Fritt-Fall. S& far jeg i
mellomtiden skrive flittig fra det
svenske fallskjerm-miljget.

Det har jo gjennom de siste arene
utviklet seg et fantastisk godt for-
hold mellom svensk og norsk hopp-
milje, s& vi har tydeligvis mye &
fortelle hverandre....

Tack f6r 1978 och lycka till ett gott
1979. Jag hoppas ni lyckas fa till-
rdckligt antal abonnement 1979.
I Norge har ni redaktdr! I Sverige
har vi tidning, men ingen redaktdr'
Ar du intresserad av att bli redak-
tér £8r Svensk Fallskdrmssport?
Ranske svart, men inte omSjligt.
Hur midnga abonnenter har du? Hur
ser budgeten ut fdr 19792
varfér gdr ni det inte obligatoriskt
f6r medlemmarna i F/NLF alt. klubb-
arna att abonnera p3d Fritt-Fall.
Hilsningar Rickard Henrysson.

Red: For det fgrste vil jeg takke
Rickard for tilliten. Jeq setter jo
umitelig pris pd tilbudet, selv om
den ikke er offisiell. Det var jo
synd at Gran Lilja mitte slutte som
red i Sverige all den tid SF ble
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GAMLE FRITT-FALI

FRlTT-FALi 52” FOR FBRSTE GANG UT
SOMMEREN 19

EN DEL AV OPPLAGENE ER UTSOLGT.
MEN ENDA HAR VI ET BEGRENSET
ANTALL AV F@LGENDE NUMMER:

Nr 4-74, nr. 1,2,3,0g 4-75, Nr. 2,3 og
4=76, Nr. 1,2,3, og 4-77, Nr. 1,2,3 og
4-78.

HVERT BLAD KOSTER KR.5,- 0G KaAN
FAS VED AT DU SENDER INN ET POST-
GIRO BLANKETT MED RIKTIG BELQP
SAMT HVILKEN NR DU GNSKER PAF@RT.
HUSK A SKRIVE NAVN 0G ADRESSE
TYDELIG,




ﬁ\ Fri utsprang cr virkelig moro:. Den dagen du
le- “gs ?FL?%[ virkelig behersker fri utsprang har du passert en
v o | MUMBER ] o
J(Qr(—ff OF A STUDENT SFRIES| milepel i din hopp-kariere, og det gir en fglelse

av virkelig a ha utrettet noe! Den tilfredsstil-
lelsen du da fpler kan sammenlignes med f.eks. f@grste fritt fall. Fri ut-

sprang mid la@res. Det er siste punkt i grunnutdannelsen f¢r du virkelig gar
lgs pd "Relative work", og RW er det som hopping virkelig dreier seg om!

54 snart du fe¢ler deg trygg i utfgrelsen av salto og roll si& vet du at du

kan komme deg rundt igjen om du uventet skulle havne pad rygg i fritt fall.
Dermed behgver du ikke & fgle deg utrygg i.f.m. et uryddig utsprang. Det er
jo ingen ngdvendighet at du skal forlate flyet i elev-X fra staget hver gang,

sd& lenge du vet at du har luft-fplelse. La oss derfor begynne med et opp-
varmingshopp fra en Cessna, et modifisert elev-utsprang. Kom deg til d¢ra,
og nadr du er klar til & hoppe hold i vinge staget med venstre hind samtidig
som du setter venstre fot pa hjulet. Sa svinger du deg ut og mgter vind-
presset i X-stilling. Idet du forlater hjulet har du samme stabile utsprang
som elev-utspranget, men he¢yre fot og arm var ikke 1 kontakt med noen del
av flyets utside. Utspranget ser bra ut, ganske nonchalant, og er med pa &
bygge opp din selvtillit i forbindelse med hopping.

N& tar vi et skikkelig fri-utsprang, rett ut vinkelrett pd flyets retning.
Bare stup ut med armene strekt ut bakover, gjgr en forlengs salto og ut i
full X. Ingen sak! Og alt skjer sd fort! Du kan bli vippet over av propell-

10

mulighet for pd en rescrveskjerm. Derfor si tok en disse feilmulighetene
fra den , en for en.

Barelinene pd Safety Flyer har ingen kaskader. Barelinene gir like og uten
knuter fra kalott til risers. Dette gker sikkerheten, og sg¢rger for at
slideren ikke kan henge seg opp i noe underveis fra kalotten og ned. Da
styrelinene til firkantskjermen har vert arsak til enkelte feilfunksijoner,
har safety Flyer slett ingen styreliner. Den styres og flares ved hjelp av
de bakerste lpftestroppene. Man kan i hvertfall ikke godta at en halv-brems
hopper av i dpningen pd en reserve, si derfor er dpningsbremsene pi en S§-
Flyer sikret ved hjelp av en "Daisy-chain®, den velkjente 4-line-release
fra militere redningsskjermer. Dette systemet forhindrer med 100% sikkerhet
at en bremse hopper av.

Erfaringene med Safety-Flyer viser at den kommer renest ut hvis den er
innerpose-pakket. Derfor er Safety-Flyer pakket i en lgst-sittende POD, som
ikke er festet til kalotten. For at ikke kallotten skal "gjemme" seg bak
ved slideren i apningsforlgpet, er det laget et hull midt i Safety-I'lyerens
slider, som skal s¢rge for at kalotten blir pavirket av luften neden ifra
selv om slideren er helt opp under kalotten.

Alle disse ting var kun smiting som tok sikte pa & avverge smd hendelser.
Tilbake sto verdens farligste feilfunksjon: HESTESKO-FEILFUNKSJONEN. Skulle
skjermen vare fullkommen mitte 0gsd muligheten for denne typen feilfunksjon
ogsd elimineres.

Dette problemet er lg¢st pd er virkelig effektiv mite. Man har konstruert

en spesiell type HOT-DOG pilotskjerm med meget store nettmasker s0m sprger
for at den trekker med dobbel si stor trekk-kraft som en almindelig HOT-DOG.
Mellom pilotskjermen og PODen sitter en pilotskjermbind av forholdsvis grov-
vevet bomull, som er Scm bred 09 like lang som barelinenc pd kalotten.
Hvist en skulle vare uheldig & f4 festen pilotskjermen i noe av hopperens
utstyr, og derved f4 en hestesko-feilfunksjon, vil denne spesielle pilot-
skjermband ALENE vare i stand til & l¢fte PODen med kalott opp til bare-
linene er stramme og kalotten kan komme ut og fange luft. Jeg har en film
som tydelig viser denne spesielle evnen.

Alle disse tingene gjg¢r Safety-Flyer til den sikreste reserveskjermen pa
markede. Er du fortsatt i tvil sa spyr blott Negrr i Alborg, Dan Vendelbo

i Arhus eller H.O Larsen i Odense.

Og na til sppgrsmdlet: "Hvorfor ikke la nybegynnere hoppe med Safety-Flyer?"
Det er mange ting i dette spgrsmilet som mi taes i betraktning. Ni her vi
fra fgr hatt regler for hvem som kan hoppe med firkant, men disse har inntil
nad ikke tilgodesett bruk av en firkant-reserve. Det sier seqg selv at med
den egendrift og styrbarhet en firkantreserve er i besittelse av, kan en
ikke uten videre overlate den til en nybegynner uten at de risikere &

brekke bide armer og bein under landingen. Det er nemlig landingen det
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Med beina litt fra hverandre strekk dem godt ut. Armene strekkes rett ut og
du inntar dermed "T-stillingen". Med dette har du etablert sidestabilitet,
du unngar dermed i falle over til en av sidene under saltoen.

N& bgyer du fremover i hofta. Den plutselige reduksjonen av bremseflate

vil fordrsake at hodet gar videre nedover og kroppen gar helt sundt om hofte-

aksen. NAr du sd fidr bakken i synsfeltet igjen, inntar du full X-stilling og
dermed stopper du salto-bevegelsen. S& snart du fgler deg sikker i utfgrel-

<A

ALY,
NG " o LB W Sy ! _/_.'-'(— LA
L\ L R e B0 e R\
(\.}: ‘ 'J‘_. ks }'_9" _

©)
(¥ Lo

N (P A

i

Gt
ktd<:ﬁ\\
S&i%‘

}{iﬁiiii"“

@ .
QALY
A

— Jf— o
.

Firs! forward loop.

Improved lorward loop.

sen av denne mangveren kan du forspke det samme fra tett frosk-stilling ved
ganske enkelt & knekke fremover i hoftepartiet direkte fra frosk. P3& en 20s
fritt fall skulle du fint ha tid til et par saltoer, selv om du venter til
du har terminalhastighet f¢r du begynner pd forste salto.

Skulle du havne pd ryggen kan du gjennomfgre roll-mangver for & komme pa
rett kipl igjen.

Baklengs Salto

Beina litt fra hverandre og godt utstrekt. Armene rett ut fra kroppen slik
at utgangsstillingen er T-stillingen. N& trekker du knarene hurtig opp

under deg. Samtidig l¢fter du hodet opp og bakover. Den plutselige reduk-
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PSYKOLOGI

TRANINGSTAVL.INGS PSYKOLOGI
av "Psykolog” Leif Engelin

IDROTTSPSYKOLOGI

Ar idrottspsykologi ett nytt grepp inom idrott-
on? Jo, i Sverige och i mdngo av visterléinder-
no Ur idrottspsykologin vuldigt lite utnyttjaod,
Usterltinderna diremot hor under ett flertol &r
kirt med IP p& bred front., En del av véra for-
bund och enstoko utbvare hor pd egen hond kirt
med IP. Inom follskdrmssporten tr det mig veter-
ligen barc en person som drogit nytto ov ov=-
tloppnings- och anspnnin stivningor,

- Pelle ?l-uuter, svensk fallskrmssports ndsto
goljonsfigur tillsommans med Tony M&nson. Pelle
kon stkert verifiero hur nyttig psykologin dr
for sporten.

Jog hor under 3 dogar i bdrjon av november del-
tegit i en kurs i trinings- och tdvlingspsyko-
logi. Kursen gick i RF:s regi, plots Basdn,
Foredragere Villi Roilo, lektor vid Norges id-
rottshdgskola, Villis specicloardde - Pedagog-
isk psykologi. Att hon var speciolist inom sitt
oardde fick vi snart erfora. Vi c:o 30 st fir-
bundstrénare och ledare frdn helo londet, rep-
resenterade cia 25 olike sportgrener, fick ldra
0ss hur enormt viktigt det 8r med den psykolo-
gitka delen av trdning,

P& endast 3 dogor lyckodes Villi ldro oss s
mycket om de olika psykologiske tréningsmetoder-
no att vi sjdlve kan tilldspe och ldro ut grund=
erna fir trdningstypen. En sak dr helt klor, -
denno form av trdning Ur ett mbste for clle
tdvlingsutdvare, som hor ombitioner aott i alle
ldgen kunno nd toppen av sitt kunnande.

Vad trdnos och hur? Jo, det finns em hel mossa
litteratur om detto och en hel mingd olika trtin-
ingsmetoder, men olle hor en gemensom nimnore,

- for att nd ndgon effekt sé mdste mon ldre sig
ott bli uo‘tugli? for trdningen, den mdste vai
regelbunden och foljo ett visst mtnster.

Grundtréningen bdrjor med :
1. Andningskoncentraotion

2. Antisymboltréning

3. Modelltrtining

4, HMuskelovsplnning

5. Autegen trdning.

Skall triningen kunno ge ndgat resultat sd méste
utdvaren tro pd idéen och fisl jo de onvisningar
som finns. Det kon inte i siffror anges att sd
och sd mycket gor tréningen for det slutligo re-
sultotet, men alla som pd ett seridst sdtt under
kostot sig den autogena trbiningen kan skriva

under pd ott de har varit till stor nytte, och
att den med star sikerhet bidrogit till resul-
taten.

For vem dr trdningen bra/bost?
Svar: Far all som vid trining/tdvling kifnner
ndgon form ov:

Nervositet
Muskelspanning
D8lig Woncentration
Flyktkinsle
Dalig komponda
Ldg energi
Angestkinslor
Ingen motivation
Arg pd dosarna
Luttstird

osv. Osv

Med andro ord, - psykologisk trHning tr bro
fr ollo stnniskor, i orbetet, privot och vid
clla former av idrattutdwninger.

Triningen glr ut p& ott f8 Dej logos forberedd
far ollo foser ov ditt dogliga liv.

R P e ]

Jog komaer ott vid ollo tillfallen som ges att
trine och 8ve mig sjdlv ach olle andro som vill
och tror pd metoden. Sjdlv dr jog till 100% sdk-
er pd att mdnge utov vére resultot ach konflikt-
er hade vorit helt annorlunda om vi kint till
ach trinet psykologiskt tidigare,

Jag vill hdr posso pd ott fromfore ett tock till
alle, som bidrogit till att jog f&tt mtjlighet
att ldro mej lite om idrottspsykologi., Vilke
enorma perspektiv som Bppnots fdr svensk fall-
skirmssport gér inte att med ord beskriva.

Pelle Elmsdter dr konske just nu den enda som
kan vittna om detto. Att observera dr att psyko-
logisk trlning kan ske enskilt sd fort mon lHrt
sig grunderna,

Autogen trining 8r slutprodukten, - den trining
som skoll tilld=pas ov individen sjtlv. Men den
f&r inte tilldmpas ov personer som br sjuke,
har epelepsi eller for storo dngestkénslor. D4
kan den voro forenod med visso risker. Vod som
kon hiinda dr att mon ken bdrjo md illo, sommo,
knna sig tung och vriden, ott fingrer och ar-
=or domnor bort, mon blir trott, fdr huvudvirk
eller muskelvtirk, Desso symtom goller oll ov-
spinningstrining.
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FORUTEN A VERE GENERAL-
SEKRETER I NORSK AERO
KLUBB. SA ER ANDERS
HBEGH 0GSA EN VIKTIG
STBTTEPILAR | NORSK
FALLSKJERMSPORT ,

HER SER VI ANDERS BLI
TILDELT HEDERSMEDALJEN
FOR FREMRAGENDE INN-SATS.
SMILENDE UTDELER: BERIT
ANDERSEN,

TOM SKOGSBERG TIL H@YRE.
HVA ER gET HAN GLOR PA
MON TRO'

TEKST 0G FOTO!:
BERNARD D. LYNG. D-43




DUKKET OGSA OPP,
ANLEGGET, TE OG KAFFE
ENESTE RESERVETREKKET
MER. ALLE FIKK LOGGET
HER VAR FINNENE BEST!
MED A DELTA
SA NESTE AR,
HVERT

AT VITSEN
SLO 0SS!
GUENGEN VISTE |

BLI: GODT ARRANGERT,
PARASK I
0G GUNNAR.......D-99,

RESULTATER INDIVIDUELT LANGRENN 10 KM:

V1 BLE POP SKJPNNER DERE.
BLE SERVERT,

POLSER BLE KJ@PT.

SOM MEDF@RTE EN APOLLO-LANDING,

5 HOPP HVER 0G CA

oG Vv

KARA,

MUS TKKEN TORDNET UT FRA H@YTALER-

JENS SPRGET FOR DET

DVS.

I BLE DARLIGERE PLASSERT ENN I
ER IKKE A VINNE, MEN A SLA SVENSKENE, MEN SVENSKENE

1. H.llves Fin
2. M,Heino Fin
3. R.Harkonen Fin
4. J.Gaupseth Hor
5. J.1lves Fin
6. K.Moen Nor
7. H.Punju Fin
8. R.Andreassen Nor
9. T.Augestad Nor
10.C. Heen Nor
11.0.Kilpinen Fin
12.G.llestmann Nor
13.E. lluusari Fin
14.M,Jiddskeldinen Fin
15.R.Kiiyhkd Fin
16.L.Gustavsson Sve
17.G.Ljungberg Sve
18.G.Ekholm Sve

45,41
47,02
47,34
47,59
48,19
49,14
50,44
52,04
52,40
53,01
53,08
53,38
54.01
54,27
55,33
57,20
58,46
61,30

RESULTATER KOMBINERT INDIVIDUELT:

1. Rauno Hirkonen Fin
2. Matti Heino Fin
3. Heikki Punju Fin
4. Jukka 1lves Fin
5. Olavi Kilpinen Fin
6. Knut Moen Nor
7. Hannu Ilves Fin
8. Claus Heen Nor
9. M.Jddskelainen Fin
10.Trond Augestad Nor
11.Risto Kiyhko Fin
12.Gosta Ljungberg Sve
13.Lars Gustavsson Sve
14.Jens Gaupseth Nor
15.Rune Andreassen Nor
16.Esa Huusari Fin
17.CGunnar Hestmann Dan
18.Goran Ekholm Sve

10

13

74

89

122
180
197
200
232
250
274
305
337
340
353
394
400
445

LITT FINPUSS PA GODFOTEN!
FALL ET GODT KAMERATSKAP MED HUMPRET PA TOPP....
PREMIEUTDEL INGEN BLE MYE FINSK REPITI
GODE FORLEGMINGER 0G
ER KOMMET FOR A BLI....TAKK FOR S1ST

SJON .,

KNUT,

KONKLUSJON
FORPLEINING,
JENS,

SPORET.

LANDING |
1530 VAR HOPPINGEN UNNAGJORT. OGSA

MOEN

2 SKJER-

SIER

PA MESTERSKAPET MA

TROND,

VARIGE MINNER,
RUNE ,

0G
CLAUS

INDIVIDUELL PRESIS.JONSHOPPING FRA 700 M:

R.H3arkonen
0.Kilpinen
M.Heino
G.Ljungberg
H.Punju

. M.Jaaskeliinen
. R.Kiyhkd

. JoIlves

. L.Gustavsson
0. Heen
11.G.Ekholm

12, K.Moen
13.T.Augestad
14.H,I1ves
15.E.Huusari
16.G.Hestmann
17.R.Andreassen
18.J.Gaupseth

el = -t B =AY - R

LANGRENN, LAG:

Finland I
Finland III
. Norge II
Norge 1
Finland IL
. Sverige

e

LAGPRESTSJON:

1. Finland 1
2. Finland III
3. Sverige

4. Finland I1
5. Norge L

6. Norge II

KOMBINERT, LAG:

1. Finland I
2. Finland III
3. Finland II
4. Norge I

5. Sverige

Fin
Fin
Fin
Sve
Fin
Fin
Fin
Fin
Fin
Nor
Sve
Nor
Nor
Fin
Fin
Nor
Nor
Nor

2,29,03
2,32,11
2,33,41
2,34,51
2,35,15
2,57,36

5,47
11,40
19,31
37,05
37,75
76,36

41

41
45

0,58
0,58
1,41
1,66
3,36
3,48
5,39
7,46
7,90
8,66
9,75
14,34
14,75
14,80
16,86
18,23
24,43
33,70

RAPPORT FRA FAI/CIP M@TE ARNHEIM HOLLAND JAN.’79

Maet fant sted 1 Papendal, Arnhem, ved det na-
sjonale Hollandske sportssenteret. Jeg reiste ned
sendag 28. jan, da metene i@ underkomiteene
skulle foregd mandag 29. fra udlig om morge-
nen.

Eilif News, formann 1| RW komitcen var i &r
forhindret 1 & mate.

Til motet kom det etterhvert 27 representan-
ter. Vir venn Schastiani fra ltaha var den siste
som kom sent tindag. Mange land hadde med
walternate delegats, og de feste land har i tillegg
med observatorer,

Jeg vil ta for meg maotet 3.hoi. plenermetets
agenda

I Referan fra forrige meter,
Gaondkjent med 1o anmerkninger,
a Det ble ikke vedtatt pd forrige mo-
tet at Brasil ble tildelt RW VMBI,
e ble anmodet om & legge fram
wen bidw for VMELL

b Referatene  er  ikke fullstendige.

Det mangler detaljer fra det tidli-

gere matet. (Tekn, sekr. er ma-

dam O. Rousscau Balesi).
11 Oppdatering av den internasjonale dom-
merlisten.
Bare de som kunne vise dommerlogger
som tilfredstilte kravene ih.t. Sporing
Code Scctin 5, ble godkjent. Dette mi
den norske delegaten neste dr ta hensyn
til
Tlste General Conferance.
Mr. Larcher fra FAI rapporterte.
China er nytt medlem 1 FAL/CIP,
Colombia er assosiert medlem i CIP.
Brasil er i ferd med & rette pd sine for-
pliktelser, sikkert med henblikk pd RW
VM Bl
IV Rapport fra det ldnde verdensmester-
skap I1S5/P, Zagreb.
Rapporten var i 1o deler. Fra arrangaren
og fra stevacleder. Dessuten ble det vist
en 40 min, lang Smm film mandag kveld.
Svend Brastedt fra Danmark, overdom-
mer ved mﬂltul.\pﬂ. rapporterte at
mestershapet gikk i der store og hele
greit, med mindre problemer som ble last
underveis. Mesterskapet ble avviklet med
hielp av 200 frvillige fra kiubben i Za-
greb,
Regler for det klassiske VM i S/P.
Det var i det forlepende Ar sendt ut skriv
hvor en ba om at forslag til forandring —
er til denne gren ble sendt komiteen. Ko-
miteen hadde ikke mottatt noen forslag,
og tok dette som at det ikke er noen ans-
ker om forandring. Imidlertid ville komi-
teen se pd om det gdr an 4 male clek-
tronisk ut til im. Altsd det mdles kun ut
til tm. @vre grense for antall hopp pa en
dag ble hevet fra 6 til 12, Dette for 4 bli
ferdig med eventuell «jump off». Svend
kom her tilbake med erfaringer fra Za-
greb. Arrangering av to evelser pd en
gang er noe en ma fortsette med. Bruk av
Video m4 utvides i forhold til det som er
tillatt i.h.1. Spoting Code.

Under demmingen vil en foresld & dele
deviation i to straffer for 4 unngh at hop-
perne wsthre og slir stil. 1 denne komiteen
ble Wuttig fra DDR Polu fn Belgia og
Migs fra Frank algt for de
som ikke lenger var delegater, og hadde
vaert i komiteen.

V1 Regler for RW verdensmesterskap,
1 Eilifs fravier ledet Bert Wijnands,
Nederland, denne komiteen. Forslaget

-

No-wﬁh-rlm "*!Mu:afm

uten d weere Int

lonal dommer, nestformann

i F/NLF og formann § RW-club Nimbus. Foto
B.D. Lyng.

v

=

fra BRD til forandring av RW.avelsen
ble sett pd som for store forandringer. og
ikke vedian.

Video-systemenc og bruk av disse ble
grundig debattert etter erfaringene fra
Cup'en i Frankrike. Det er problemer
med & folge lagene i vetnkalplanet, og
opsd & folge to deler av formasjonene pa
en gang. Hva med stromstans? Disse
problemene hdper en & 14 lost Lor VM.
En vil senke tiden fra «5T BY (il EXIT»
fra 20 til 10 sck. Ellers ma lagene levere
formasjonene til treningshoppene sine
minst 1o tmer for hoppet, (il dommerne.
Diet skal ogsd viere trening for dommer-
ne.

W mucll fra ‘wrngc menie at d:t er for
mange identi
Dette ble bekreliet av den ﬁanstc dele-
gaten at dette var den generclle meningen
blant lagkapteinene som deltok i RW
Cup’en. Det ble sd bestemt at en skulle
renske ul disse formasjonene. En gikk s4
igiennom alle formasjonene.

Reglene og h bide for &
og 4-manns ble renskrevet, kopiert og di-
stribuert for motet var ferdig. Disse er
igjen kopiert og distribuert i Norge av
undertegnede. Komiteen mente at det ik-
ke lenger var nedvendig med RW CUP
da reglenc nd var tester tilfredsstillende,

Idje Verdensmesterskap i RW i 1979,
Den franske delegaten Rogowitz refe-
rerte fra planleggingen og delte ut bulle-
tin nr. 1, Denne er kopiert og distribuert
til klubbene samt enkelte nakkelperso-
ner. All Inn\vnnrnn; vil viere innen 12
km fra Ch hvor L
skal avholdes, Lunch inntas pd plassen
slik det ikke blir stopp i konkurransen.
Flytype: Nord Atlas, Tail gate EXIT,
ml :pttd 210 km/t. Sjefsdommer Uwe
BRD, ass sjefsd . Chal-
let FRA. Startkontingent 3—400 doll.l:
Bulletin nr. 2 vil bli utsendt i slutten av

mars.

m. VM iS-rr uulpm 1580,
ddelte at

Ir.onkwrmuu ville finne sted i Bozhuri-

ste, vest av Sofia i siste halvdel av august.

Flytyper: AN-2 og M1-8. En adisc» p& §

cm vil bli forestdtt av Bulgaria.
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4de VM i RW 1951,

Telex fra Brasil om at de onsker 4 ar-
rangere VMEL, Tidspunkiet er etter hva
de sa i fjor, 1idlig pA Aret i forbindelse
med karnevalet. Intet vediak ble gjort,
og en ansker flere detaljer neste dr. Det
ble gjort klart ar det er dpent for andre
land & tilby seg arrangémentet
Europeisk mesterskap.

Jugoslavia wil arrangere EM dersom
noen andre er villig til 4 arrangere det
neste dr. De vil ha europamesterskap i
fast form. De framsatte forslag om at
Adriatic Cup skulle A offisiell status
som EM. Detre ble forkastet. Cup'en ar-
rangeres foraveig . —10, sept.

Para Ski,

Det var kommet inn forslag om at det-
te mesterskapel ble gitt VM-status, Dette
ble ikke vedtatt da Alpelandene ikke var
enig. lnvitasjon til Para-Ski -79 er videre-
send til KK,

Komiteen for sporing code section 5.

Uwe Beckmann la frem forslag til for-
andringer som sencre ble vedian. Det er
for det meste forandringer med hensyn
til bruk av video, Alle revisjoner til regler
og bestemmelser er samlet i et annex,
som er kopicrt og sendt il KK og alle
dommere.

Diskusjon om bruk av lultrommet.

I 1yor ble det vedtan a1 alle land skulle
sende inn sine problemer til Charlie Shea
Simmonds (UK) for statistikk. Han had-
de mottatt brev fra 2 land. PA General
Conferance var samme saken oppe og
samme konklusjonen kom der frem som
Charlie hadde, nemlig ot denne saken lo-
ses best pd det nasjonale planer.,
Tildeling av FAl's gullmedalje og Leo-
nardo da Yinci's diplom,

Det var ingen innstilling il gullmedal.
Jen. Det var forslag fra den Osterrikske
NAAC om ut diploinet tildeles Franz
Lorber. Enstemmig bifalt.

Eventuelt.

Under dette punkiet ble «Safletys tatt
opp. Punktet ble forevrig diskutert i
kveldumete mandag. Det ble besternt at
Charlic Shea og Damjanovic fra Jugosla-
via skulle samle inn uhellsrapporter fra
henholdsvis vest og est, og distribuere
disse med jevne mellomrom gjennom den
Danske Aero Klubben,

Underkomi ble 34 pdateds.
Sporting cod sub comm.

Buzz Bennet ble ny formann. Kuchera-
vi (Tjckko) og Lorber (€ster) gikk ut og
Beckmann og Rogowitz gikk inn.

Style and ACC comm. (Nytt navn pi
komiteen). Her ble som tidligere nevat
Polis Wuttig og Mignon innvalgt.

RW sub comm. Etter forslag fra komi-
téen ble Goran Winzel fra Sverige valgt
inn i komiteen,

Et prosjekt om en bok fra fallskjerm-
historien ble lagt frem av Charlie Shea og
Genneter (HOL). Mer om dette i Fritt
Fall.

Valg.

Brandel, Beckmann og Brestedt ble
gienvalgt: Brostedt med knapp margin til
Curtiss (USA).

Neste mate.

Neste mate ble bestemnt til Paris 28.,
29. og 30. jan. 1980,

For 1981 foreslo Charlie Shea at det
arrangeres i England. Stedet ligger 30 mul
fra London i Marlow og tidspunkiet:
26., 27. og 28. jan. 1981,

Heige Sandnes
FAL/CIP delegat 1979




Nordisk Paraski =n orpvisning av

TEKST 06 FoTo: GUNNAR THOMSEN, D-99 FINSK SISU

NORD1SK PARASKI BLE 1| AR ARRANGERT AV NTHFSK MED HERLEIF SVENDSEN 0G HANS
STAB SOM ORGANISATORER OG PRIMUS MOTOR. FOLLDAL FLYKLUBB STILTE MANNSKAP

TIL GJENNOMF@RINGEN AV LANGRENNET. ALLE DELTAGERNE ANKOM | LOPET AV TORSDAG
MED TOG, PRIVAT BIL ELLER LEIEBUSS.

DE TO NORSKE LAGENE BESTAENDE AV KNUT, CLAUS, TROND, 0G RUNE, GUNNAR 0G JENS
SOM HENHOLDSVIS LAG 1 0G 2. DE HADDE ALLEREDE SNUSEN PA PLASS UNDER LEPPA -
DETTE LYDER BRA! INGEN SYNLIG TENG PA NERVPSITET. ETTER HVER SOM BR@DRE FRA
SVERIGE OG FIMNLAND DUKKER OPP BLIR DET HAND-SHAKES OG SANN TAKK-FOR-SIST
PRAT. DE FLESTE GIKK TIDLIG TIL SENGS FOR A BLI VEKKET OPP 0700 DAGEN ETTER.
FREDAG DUKKET OPP MED LANGT FRA HOPPVER, MEN HVA MED LANGRENNET? FROKOSTEN
BLE GJENNOMF@RT UTEN FEILSPOTT OG UTSETTELSE, KNUT SETRE, STEVNELEDEREN,
APNET MESTERSKAPET MED EN TRADISJOMELL OG KORREKT APNINGSPREIK PA UTENLANDSK,
IKKE PA FINSK FOR DET VAR DET KUN LAGLEDEREN GUNNAR SOM BEHERSKET......

DEN FORSTE UTSETTELSEN VAR ET FAKTUM.... LANGRENNET FIKK SIN START SATT TIL
KL.1400. VEL,VEL, TREKNINGEN TAPTE VI, VARE BESTE I LPYPA FIKK START NR 2
0OG 3, MEN DE LOT SEG IKKE AFFISERE AV DET. RESTEN AV GJENGEN FIKK NUMMER

SOM VAR FULLT PA H@YDE MED DE BESTE 1 UTLANDET. !

VARET VAR NOEN SMA MINUS SOM VANDRET OPPOVER, D-99 SA UT SOM EN LEGE MED
SITT TERMOMETER 50M HAN STUNDOMSVIS STAKK NED 1 SPORET PA SARS PROFESJONELL
VIS. DET LAVESTE LESBARE VAR +35°C, MEN DET FIKK SA VERE....UTLENDINGENE
MATTE SKREMMES. SM@R GRENT, BOYS....JEARBUEN SLAR TIL! GRENT, HVA ER DET?
STARTEN GIKK PRESIS MED NEDTELLING OG OMPAMUSIKK. HVERT 3U SEK KOM EN NY
LPPER OPTIMISTISK FORBI MEG, SEKUNDANTEN S5TO CA 32 SEK FRA START SA DET BLE
MYE VIFTING MED FLAT HAND PA DEN F@RSTE RUNDEN. DET SA IHVERTFALL PROFF UT.
ETTER BEREGNING BURDE F@RSTEMANN PASSERE ETTER 15-17MINUTTER, MEN TIDA GIKK
0G FPRST ETTER 23 MINUTTER KOM F@PRSTE PULJE. VAR DET F@RET ELLER L@YPA FOR
LANG?. JA,JA, FAR PR@VE A HOLDE HUM@RET OPPE PA GUTTA, SA HVER MANN BLE
SEKUNDERT 30 SEKUNDER BEDRE ENN FORRIGE. SKIENE BLE DARLIGERE 0G DARLIGERE
HOS SAMTLIGE, PUSTEN PEIP OG SVETTEN PIPPLA, OG ETTER 47 MINUTTER KOM
FORSTEMANN 1 MAL, OG ETTER 1 TIME OG 1 MINUTT KOM SISTEMANN I MAL. ALLE VED
GODT MOT, I LIVE, MEN MED DARLIGE SKI. VAR BESTEMANN,JENS GAUPSETH,KOM INN
PA EN FIN FJERDEPLASS MED BRONSEMEDALJEN IKKE LANGT UNNMA, MEN IKKE FOR-
N@YD MED SIN GJENNOMFORING AV L@YPA. NORGES NESTEMANN BLE KNUT MOEN PA
SJETTEPLASS, HAN SARLIG FORN@YD MED ANDRE RUNDE. RUNE, TROND, CLAUS 0G
GUNMAR FIKK 8,9,10 0G 12 PLASS. IKKE VERST DET KARA, DET VAR JO NPRDISK!
LAGMESIG LEDET FINLAND DOBBELT MED NORGE PA TREDJE.

MED LANGRENNET VEL I HAVN VAR DET HJEM TIL EN GOD MIDDAG ETTER FLERE TIMER

4

Stygg sjikane av Oslo hopper
| DAGBLADET!

INNSENDTE UTKLIPP
FRA DAGBLADET ER
HER GJENGITT ETTER
OPPFORDRING AV
LASSE. V. AASHEIM

I BESTE MENING.

Vi fallskjermhoppere har etter hvert blitt vant til

litt av hvert nar det gjelder angrep og usakligheter
fra pressen. Men med denne utrolig frekke artikkelen
i Dagbladet m& vel grensen vare nddd. Bare les selv.

Oslo Fallskjermklubb vil pd vegne av Olaf "Laffen"

Olsen pd det kraftigste dementere de konkrete usann-

heter som har kommet frem i artikkelen:

laﬁen far 1) "Rane" og "gris". Det gdr ikke an & kalle en skik-
til 31000

Vi kom dessverre i skade
for & glere rdnen Laffen N . .
fra Landbruksveka en 2) "Grisunger". Riktignok kan fallskjermunger (Laffens
smule urett under girsda-
gens opplisting av grisens
meritter. Han er slett ikke
far til bare 900 grisunger
slik vi skrev. Laffen gir
Eod for hele 2900 kull — og
et skulle tilsvare omtrent
31 000 nusselige,. lyserode

kelig ung mann noe slikt. Utrykkene passer vel
heller ikke pa Laffen.

ogsd) vere noen ordentlige javelunger, og s& blir
de skitne og stygge av 4 grave i pitten, ta landings

fall osv, men & kalle dem grisunger er & gi for

iser. Riktignok med noe langt.
tjl;]p erlw dyr uger 0g kun-
1'|k“el_'em BRI = dnen 3) 31 000 er i beste fall et svert hgyt tall

4) Laffen har aldri - aldri brukt dyrlege.

5) Laffen er ikke tilhenger av kunstig inseminasjon, og benekter ogsd noen
gang & ha brukt en slik metode.

Siste ord er ikke sagt i denne saken. Vi gir til pressens Faglige Utvalg!!

YOUR AVIATION LIBRARY IS NOT COMPLETE
1F YOU DO NOT REGULARLY RECEIVE 8 DD —
AND READ A COPY OF
1]
~PARACHUTIST

e workd s largs ¥ and tha offhicial
of the Uinited States Parachute Association. First in the leldd with rews of pars-
chuling actmbes and 3 pr 3
advance notos of meels and resultats of compstition jumping Be up 1o date,
Kngw about the latest inp and | para-

chuting in tha U 5 A and sround the warld. Enpoy sesng prize winning phato-: $12 — AIRMAIL
graphs of perachutists in action ALl this and more Send Check of monay order
Tor $10 for & yeur's subscription | $40Tor air rates).

UNITED STATES PARACHUTE ASSOCIATION
B06 15th Sireel, NW., Sulte 444, Washington DC 20005, USA

AN INTERNATIONAL PARACHUTING NEWSMAGAZINE
ORIGINATING IN THE NORTHEAST USA

SUBSCRIBE NOW!

654 Washington Street, Braintree,
MA 02184, U.S.A.
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REDAKSJONELT SRttty

Feiringen av 15 4rs jubileet ble en sardeles nyggeliqg opp-
levelse. Personlig sitter jeg igjen med fg¢lelsen av at
festen varte sd alt for kort tid. Gode hopp-venner som jeg
skulle ha hatt en lengre prat med, ble bare sd vidt nikket
til i all hast. Tiden rakk rett og slett ikke til. Neste
jubileumsfest bgr helst vare 3 heile dagar it ende!

Jeg vil ogsd benytte anledningen til & takke Berit Andersen

som var sjef for fetkomiteen, for ypperlig innsats. En takk
som jeg selvfglgelig skulle ha fremfgrt pid selve festen!

Vi var ikke helt p3d bglgelengde med vire venner i Seilfly-seksjonen under
NLFs ting denne gangen. F/NLF hadde innsett at kampen mot Norges Idretts-
forbund i delingssaken var tapt, i hverfall i uoverskuelig framtid, mens
seil-gutta ville kjempe videre. Uoverensstemmelsene endte med et kompromiss:
Begge seksjoner var innstilt p3 & sgke hjelp av org-komiteen innen NIF.

Omslagsbildet.

En av vdre kommende kvinner innen fallskjermsporten, VANJA KRISTIN OHNA,OFSK,
viser oss her en alldeles perfekt avsprang. Fotograf: Olaf Olsen.

Annonsepriser: Annonser settes inn etter fdlgende priser: Helside-kr.200
Halvside-kr.125,- og Kvartside vil koste kr.75,- Minste ordinzre annonse
blir 1/8-side til kr.45,- Private smd annonser, f.eks: "Brukt PC til salg"
vil koste kr.10,-. Samtlige priser gjelder for sidene 4 til nest siste...

Artikkler i "Fritt-Fall" er ikke nédvendigvis i samsvar med redaktérens
mening. Ettertrykk tillates etter nzrmere avtale med red.

Neste L FRITT-FALL"
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NORGESMESTERSKAPET [ PARASKI 1979 TRANDUN

RESULTATER LANGRENN 10 KkM: KOMBINERT

1. Jens Gaupseth NTH 35,00 1. Knut Moen NTH 5
2. Knut Moen NTH 35,20 2. Trond Augestad OFSK 25
3. Trond Augestad OFSK 37,56 3. Claus Heen NTH 72
4. Rune Andreassen NTH 38,34 4. Asbje¢rn Volden HAGL 74
5. Kire Eggereide NTH 39,06 5. Kire Eggereide NTH 89
6. Claus Heen NTH 41,24 6. Svein Nylund IKAROS 149
7. Asbjeérn Volden HAGL 41,51 7. Egil Cato Hansen OFSK 173
8. Tor Pedersen IKAROS 44,04 8. Tor Pedersen IKAROS 185
9. Halvor Hagen HAGL 44,25 9. Jens Gaupseth NTH 197
10.Svein Nylund IKAROS 45,25 10.Asbjern Pettersen TROMS 205
11.Per Lindal IKAROS 48,10 11.Per Lindal IKAROS 221
12.Ivar m. Olsen IKAROS 49,11 12 .Halvor Hagen HAGL 225
13.Cato E.Hansen OFSK 49,17 13.Rune Andreassen NTH 241
1l4.Asbj¢rn Pettersen TROMS 51,20 14.Jens Bj¢rn Hagen CINCLUS 306
15.Jens Bjgrn Hagen CINCLUS 51,53 15.Ivar M. Olsen IKAROS 400
16.Gunnar Thomsen STAVANGER 51,58 16.Tjodolf Webj¢rnsen OFSK 425
17.Tjodolf Webjeérnsen  OFSK 54,04

LAG - KOMBINERT:

1. NTH 1, Eggereide, Moen og Andreassen. 4. NTH II, Heen, Gaupseth og Hestmann
2. Blandet lag, Augestad, Pettersen og Hagen 5. Blandet lag, Webjgrnsen, Hansen og
3. IKAROS, Lindal, Nylund og Pedersen Olsen.

Drammen Faliskjermklubb

Postboks 2106, Stromso — 3001 Drammen
Postgiro 36517 91

Fritt-Fall
Bdrd @stgaards Stiftelse som stdr bak finansieringen av Novsk Luftambulanse A/S, trenger

flere medlemmer. Egentlig burde vdre myndigheter serge for npdvendig driftskapital til
drift av helikopteret, men den stptten lar vente pa seg.

Pd siste styremste i Drarmen Fallskjermklubb ble samtlige av klubbens medlermer oppford-
ret til & melde seg inn som stotte medlem © Bard @stgaards Stiftelse. Var mdlsetting er
kort og godt: samtlige av klubbens medlemmer inn i Bdrd Potgaards Stiftelse.

Vi kommer til & henge oppslag i vdrt klubbhus om hvilke av vdre medlemmer som enda ikke
her meldt seg inn. Allereds pd fyrste medlemsmote ble styrets vedtak referert med det til
folge at av 24 meldte 18 seg imn, 4 var allerede medlermer og 2 winlot.

Drammen Fallskjermklubb ut fordrer herved samtlige fallskjermklubber i Norge. Hvilken
klubb kan ved drsskiftet skilte med flest inmmeldte i Bdrd Qstgaards Stiftelse regnet 1
prosent av klubbens totale medlemsmasse?

For Drammens Fallskjermklubb
Tor-Kristian @ines

Det gjelder Friit Fall 1979!

AV _ARSAKER SOM RED IKKE ER HERRE OVER KAN DET FOREKOMME AT FRITT-FALL BLIR
BADE EN 0OG TO UKER FORSINKET., FORTVIL IKKE BLADET KOMMER TIL SLUTT 0G RED

VI GJARE HVA HAN KAN FOR A HOLDE TIDFRISTEN. HUSK ELLERS PA DIN HOPPERPLIKT
TIL A VERVE NYE ABONNENTER, JO MERE PENGER DESS BEDRE FRITT-FALL......RED
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